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Mach dich #sommerfit!

Gewinne
eine
Fithessuhr
von Polar!
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Sel schneII und trainiere
bis zu 2 Monate
kostenlos!

Anmeldezeitraum 01.04.2023 - 30.04.2023

www.funsportzentrum.de

ung bis zum 15.04.23, danach 1 Monat Gratit ining

lem Abschluss einer Mitgliedschaft im Fitness- und Gesundh
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' = Um lhren Augen auch beim Sport den
bestmoglichen Schutz zu bieten und
jederzeit eine klare Sicht zu bewahren,
erhalten Sie bei uns Sportbrillen in
. lhrer individuellen Sehscharfe, auch als
i*“‘“ Gleitsichtbrille. Mit optimalem UV-A und
: UV-B-Schutz sowie polarisierend oder
kontraststeigerndenGlaserngarantieren

R  h. AL wir den besten Schutz fiir Ihre Augen!
Kornwesthelm Wel_marstrarSe 42 Ecke JohannesstrafRe - Fon (07154) 21551
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Liebe Purzelbaum-Leserin, lie-
ber Leser,

wieder einmal halten Sie ein
Exemplar unserer ,Vereinsmit-
teilungen” in Handen, die Sie
Uber Geschehnisse, Ergebnisse,
Uber Niederlagen und Siege,
aber auch uUber persénliche
Begegnungen und Schicksale
informieren. Nehmen Sie sich
ein paar Minuten Zeit und Sie
gewinnen einen reprasenta-
tiven Uberblick Gber alles Inte-
ressante und Wissenswerte im
Verein und um ihn herum. Ich
winsche Ihnen anregende und
informative Leseminuten.

Auch wenn die eigentliche
Covid-19-Pandemie Uberwun-
den erscheint, haben wir an
ihren Nachwirkungen weiter-
hin, und ich befirchte noch
eine geraume Zeit, ,,zu knab-
bern”. Die Mitgliederverluste
auszugleichen sind wir auf
einem guten Weg, doch der
Verlust an ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern wiegt
im Moment schwerer. Leider
haben sich doch einige ,Un-
entbehrliche” angesichts der
Pandemie-Erfahrungen dazu
entschlossen, - bilanztechnisch
gesprochen - von der Aktivseite
auf die Passivseite zu wechseln,
sprich: die bisher von ihnen
selbst erbrachte ehrenamtliche
Tatigkeit kinftig von ande-
ren leisten zu lassen. Das ist
schade.

Umso mehr mochte ich all de-
nen danken, die weiterhin ,bei
der Stange bleiben” und sich in
die Abteilungs- und Vereins-
arbeit einbringen. Wir kénnen
die unzahligen Aufgaben vor
allem im Kinder- und Jugend-
bereich nicht ohne den Einsatz
zahlloser ehrenamtlicher Krafte
erfillen. Und es sollte eine
Selbstverstandlichkeit sein,
dass sich Eltern und Angehori-
ge unserer jugendlichen Sport-
lerinnen und Sportler fragen,
was sie selbst - materiell und
immateriell - tun kdbnnen, um
den Sportbetrieb am Laufen
zu halten.
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Unsere Trainer*innen und
Betreuer*innen engagieren
sich nicht um ihrer selbst wil-
len, sie bringen sich und ihre
Erfahrungen, ihre Freizeit und
oft ihr Taschengeld ein, um
all das weiterzugeben und
Kindern und Jugendlichen
zu vermitteln, was sie selbst
erfahren haben: Kompetenz
in Training und Betreuung,
Freude im Erfolg und Trost in
der Niederlage, Teamgeist,
Empathie, Fitness.

Wie sagte der friihere US-Prasi-
dent John F. Kennedy bei seiner
Antrittsrede am 20.01.1961:
»Fragt nicht, was euer Land fir
euch tun kann, fragt, was ihr
fir euer Land tun kénnt.” Das
gilt mehr denn je!

Ich wiinsche Sport und Gesell-
schaft, dass das ehrenamtliche
Engagement noch viel mehr
die 6ffentliche Anerkennung
und Wertschatzung erfahrt,
die es verdient. Und unseren
,Ehrendmtlern” danke ich nicht
nur auch an dieser Stelle, ich
wunsche ihnen vor allem Freu-
de und Spal3 bei ihrem Tun!

Mit freundlichen GriBBen

[l ot

Gerhard Bahmann,
Prasident des SV Salamander
Kornwestheim 1894 e. V.
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Einladung zur 20. Delegiertenversammlung

Sehr geehrte SVK-Mitglieder,

zur 20. Delegiertenversammlung laden wir alle Mitglieder des
SV Salamander Kornwestheim 1894 e.V.

am Mittwoch, 03.05.2023 um 19 Uhr
ins SVK FunSportZentrum (Badmintonhalle), Bogenstr. 35,
70806 Kornwestheim, herzlich ein.

TOP 1) BegriBung
TOP 2)

TOP 3)

Genehmigungen des Protokolls der DV 2022

Berichte + Finanzen — Haushaltsbericht 2022 u. Etat 2023

Feststellung Haushaltsbericht 2022 und Etat 2023

TOP 4)
TOP 5)
TOP 6)

Berichte der Kassenprufer fur 2022

Entlastungen

Neuwahlen — Schatzmeister, Schriftfihrer, Technischer Leiter,

Jugendwart, Damenwart, Pressewart, Beauftragter Breitensport,
beauftragter Spitzensport, 2 Kassenprufer, 13 Beisitzer

TOP 7) Antrage

TOP 8)

Verschiedenes

Antrage sind bitte bis zum 14.04.2023 bei der Geschaftsstelle einzureichen.

Die Delegiertenversammlung ist offen fir alle SVK-Mitglieder, stimmberechtigt
sind jedoch nur die gewahlten Delegierten/Ersatzdelegierten.

Ehrung in der Osthalle

Fir ihre sportlichen sowie kameradschaftlichen Verdienste fiir den
Verein wurden am 18. September vergangenen Jahres tber 250

Da die Ehrung drei Jahre lang
ausgefallen war und sich ent-
sprechend viele zu ehrende
Mitglieder angesammelt hat-
ten, fand sie in der Osthalle
statt und nicht wie gewohnt
in der Badmintonhalle im Fun-
SportZentrum. Diese war fest-
lich hergerichtet und Prasident
Gerhard Bahmann, musikalisch
unterstlitzt von den A-Cap-
pella-Ladies, flihrte durch den
Nachmittag.

Geehrt wurden zuerst zahl-
reiche Jubilare fur ihre lange
Vereinszugehorigkeit von ins-
gesamt 10.605 Jahren. Danach
widmete man sich natirlich
den sportlichen Erfolgen der
letzten drei Jahre. Dazu zahlten
verschiedene Aufstiege und
Wettbewerbsteilnahmen der
Handballer und 46plus-Sport-
gruppe sowie die nationalen
und sogar internationalen Er-

. A _
So erreichte Alessio Rehhahn,
mit 10 Jahren der jlngste
Teilnehmer der Ehrung, den 1.
Platz im Kunst- und Turmsprin-
gen vom 1-Meter-Brett bei
der Baden-Wirttembergisch-
Bayerischen Meisterschaft.

Ibrahim Soyal wurde fir seine
Leistungen im Para-Tischtennis
geehrt: Er wurde 2021 und
2022 deutscher Meister im Ein-

2

SVK-Mitglieder geehrt.

zel und 2021 deutscher Meister
im Doppel.

Kickboxer Sandro Peters er-
kampfte sich den 1. Platz bei
den deutschen Meisterschaf-
ten im Pointfighting Herren
Elite in der Gewichtsklasse bis
79 kg und die Vizeweltmeister-
schaft 2021.

Der Sportpreis, der jedes Jahr
nur ein Mal verliehen wird,
ging nachtraglich an Sven
Ladenburger fir sein Torwart-
trainerwesen im FuBball und
an Peter Jungwirth fur seine
andauernden Erfolge im Hand-
ball, sowie aktuell an Sandro
Peters.
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WA-Jugend Quilifikation zur Teiln
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ahme an der Jugend-Bundesliga

Als prestigetrachtigste Aus-
zeichnung im Verein wurde,
ebenfalls drei Mal, der Funk-
tionarspreis verliehen. Rainer
Kock erhielt ihn fur 2020,
Miriam Bahmann fur 2021
verliehen. Fir das Jahr 2022
erhielt Ehrenprasident Heinz
Kipp die Ehre.

FERHARD
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2. Platz bei der BWOL, Teilnahme an der Deutschen Meisterschaft

Buntes Treiben in der Halle Ost

Dieses Jahr stieg endlich wieder die groBte Faschingsparty der
Stadt: Auf unserem SVK-Fasching konnte wieder wie gewohnt
gelacht und gefeiert werden. Und das ohne gesunkenes Interesse:
Der Abend war ausverkauft!

In alter Manier tummelten
sich Krimelmonster, blinde
Schiedsrichter, Kampfpiloten
oder Handwerker in der Ost-
halle und vertrieben die bdsen
Geister. Beste Stimmung wurde
verbreitet von den Renegades-
Guggen der NOL, der Live-Band
Inflagranti und DJ Harry Garcia,
welche sich auf der Biihne ab-
wechselten und dem Publikum
ordentlich einheizten.

Auch in diesem Jahr gab es
wieder reichlich Verpflegung,
die das Helferteam, bestehend

aus 80er-Jahre-Aerobic-Sport-
lern, an den Mann brachte;
in der Halle wurden fleiBig
Cocktails gemischt, wahrend
drauBen die Wurste und Pu-
tenfilets auf dem Grill tanzten.
Beliebt war auch die Fotowand
im Foyer, vor der so manches
unvergessliches Erinnerungs-
bild aufgenommen wurde.

Es war ein bunter Abend voller
SpaB, bis um kurz nach zwei
Uhr morgens die Hallenbe-
leuchtung wieder anging und
der letzte Song von DJ Harry

Garcia verklang. Es wurde ein-
mal mehr klar: Der SVK kann
auch Fasching!

Vielen Dank an unsere Part-
ner Markus Wahsner Events,
brodt medientechnik, Ensin-
ger, Furstenberg, Getranke
Braun, Maler Vollmer, R.
Péckelmann.

Weinliebhaber aufgepasst!

Auch in diesem
Jahr wird es wie-
der unser traditio-
nelles Weinfestival
geben.

Am 28. Und 29. Juli
verwandelt sich der
Hof im Salamander
Areal in eine Wein-
laube, in der nicht
nur Viertelesschlot-
zer auf ihre Kosten
kommen.

WEING

PINOT BLANC
AGLKEN

TIONC

Unterschiedlichste
Weine von vier Wein-
gutern werden ange-
boten und von Live
Musik sowohl am
Freitag als auch am
Samstag umrahmt.

Lassen Sie es sich gutgehen und freuen Sie sich
aufs Weinfestival am 28. und 29. Juli!
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SSS SIEDLE

Im Vordergrund unserer Losungsansdtze stehen immer Komfort und
Sicherheit, im Einklang mit energieeffizientem Wohnen. Die Einsatzgebiete
dereinzelner Produkte oder ganzer Systeme sind dabei sehr vielseitig und
individuell gestaltbar. Jeder kann in den eigenen
vier Wanden so optimieren,wie es dem eigenen Lebensstil,dem Anspruch
und auch dem Budget entspricht . Abgerundet wird das Themenfeld mit
Turkommunikationssystemen, Briefkastenanlagen, Einbruchmeldeanlagen
undVideoUberwachungstechnik.Wasein modernes und sicheres Zuhause
ausmachtundwie eine intelligente und sinnvolle Vernetzung aussehen kann,

Bei einer Sanierung mussen Elektroarbeiten in einem bestehenden System
modernisiert oder optimiert werden . Dabei geht es nicht nur um die richtige
Anzahl und Position von Schaltern und Steckdosen - sondern vielmehr um
das Thema: . Fur grundlegende Gestaltungsfragen,
technische Méglichkeiten - sowie, auch Notwendigkeiten sind wir der richtige
Fachbetrieb . Wir beraten Sie nicht nur zeitgemal3, sondern zukunftssicher.
Auf Wunsch, visualisieren wir Ihr Sanierungsvorhaben und erstellen mit Ihnen
zusammen eine professionelle Elektroplanung. Informieren Sie sich jetzt Gber
unsere attraktiven und - Angebote.

STICHWORT: Umbau im Bestand; Badsanierung; Teil- und Kernsanierung; Strangsanierung; AAL;
Elektroplanung; Lichtplanung; Demontage; Entsorgung; Bautberwachung; Baukoordination;

Unser Serviceangebot richtet sich explizit nach den Wiunschen und dem
Bedarf unserer . Hier kdnnen Sie auf
uns zahlen, wenn es um technische Herausforderungen und gute Losungen
geht. Nicht nur das: Seit 1996 belegt das E-CHECK Siegel die elektrische und
elektronische Sicherheit in Gebauden. Nur die zugelassenen E-CHECK-Fach-
betriebe wie wir, dirfen mit diesem Prufzeichen Anlagen auszeichnen, die
auf hochwertigen Schutz und fachmdannisch gesicherte Vorsorge fur Perso-
nen, Anlagen, Gerdte und fur das Gebdude selbst begutachtet wurden.
Ausgestattet mit modernster Mess- und Pruftechnik, stehen wir Ihnen auch
zu diesem Thema stets zur Verflgung.

STICHWORT: Blitz-und Uberspannungsschutz, sichere Elektrogerate, Rauchwarnmelder, sichere
Verteilung, Datennetze und Home-Entertainment, Vorsorge, Sicherheit, Leuchtenmontage, uvm.

r'

zeigen wir Ihnen gerne bei einem personalisierten Beratungstermin.

STICHWORT: \/ideosprechan‘l'age; Briefkastenanlage; Gebaudeautomation, KNX, Loxone, IT, KfW,
Barrierefreiheit, Multimedia, Uberwachungstechnik, Einbruchmeldesysteme, Zutrittsanlagen

Optimierte und aufeinander abgestimmte Prozesse helfen dabei Energie zu
sparen. Das ist ein richtiger Schritt bezuglich der Energiewende und einem
nachhaltigen Leben. Wenn Sie aber auch noch ein Stuck unabhangiger von
der Energieversorgung und von steigenden Strompreisen werden mochten
so ware eine Photovoltaikanlage ein richtiger und méglicher Ansatz . Uber
intelligente Schnittstellen kdnnen Sie den selbst erzeugten Strom auch fur
Ihr E-Fahrzeug nutzen. Wir beraten Sie gerne zu den Themen Photovoltaik,
Ladeinfrastrukturen und Energiespeicher . Auf Wunsch erstellen wir Ihnen
das passende &Ubernehmen vollumfanglich die Installation

STICHWORT: Wallbox; Ladeinfrastruktur; Lastmanagement dynamisch; Lastmanagement statisch;

Beratung; Planung; Ausfiihrung; Batteriespeicher; Energiekonzept; Energieeffizienz;

Der bessere
Briefkasten
kommt vom
Elektriker.

Briefkastenanlagen
von Siedle.
Eine Klasse fur sich.

www.siedle.de

Qualifizierter Fachbetrieb der Innung

E HANDWERK

GEBAUDE TECHNIK ?J

Fachbetrieb

Premium

E MARKEN BETRIEB ?/
E-CHECK




SVK - Breitensport

Breitensport

Die Breitensportgruppen des SV-Salamander Kornwestheim erfreuen sich nach der langen Corona-Pause wieder regen Zulaufs.
Schnuppern Sie kostenlos in die verschiedenen Angebote und werden auch Sie Mitglied der vielseitigen Sportfamilie!
Informationen erhalten Sie von der SVK-Geschdftsstelle unter Telefon 07154 830819 oder 07154 830830

oder 07154 1556700 (montagnachmittags) Abteilungsleitung Breitensport.

SVK Angebote Breitensport Seniorensport Stand Marz 2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08:00 Uhr 09:00 Uhr 10:00 Uhr
Gymnastik fiir Alle Gymnastik 50+ Gymnastik fiir Alle
Jahnhalle Osthalle klein Osthalle klein
18:15 - 19:00 Uhr 10:00 Uhr 18:15 Uhr 18:30 Uhr
Yoga Gymnastik 70+ Bauch-Beine-Po Herren 40+ "2.Weg"
Gymnasium Spiegelsaal Osthalle klein Osthalle klein Jahnhalle
19:00 - 19:45 Uhr 11:00 Uhr 19:00 Uhr 19:10 Uhr
Yoga Gymnastik SpaB Funktionelle Gymnastik Konditions-Training
Gymnasium Spiegelsaal Jahnhalle Osthalle klein Gymnasiumhalle
19:00 Uhr 18:30 Uhr
Funktionelle Gymnastik Fitness 50+
Osthalle klein Jahnhalle
18:00 Uhr 19:00 Uhr 18:30 Uhr
Herrengymnastik Fitness-Gymnastik Bauch/Beine/Po
Jahnhalle Hannes-Reiber-Halle Hannes-Reiber-Halle
19:15 Uhr 20:00 Uhr SV Salamanqer
Step-Aerobic Fitness-Gymnastik Kornwestheim
Eugen-Bolz-Halle Hannes-Reiber-Halle
Gymnasiumhalle - Ernst-Sigle-Gymnasium, Hohenstaufenallee 8
Osthalle, Theodor-Heuss-StraBe 4 , . .
Hnhall H In den Schulferien und an unterrichtsfreien Tagen
Jahnhalle, JahnstraBe 21 finden keine Sportangebote statt
Eugen-Bolz-Halle/Eugen-Bolz-Schule, BolzstraBe 96

Hannes-Reiber-Halle, Stuttgarter StraBe 207

Ansprechpartner: Telefon
Abteilungsleiterin Dagmar Dautel 07154-1556700
Mitgliederverwaltung Romina Holzer 07154-8308 19

Allgemeiner Breitensport

Gymnastikangebote in Sporthallen

Seniorensport

Gymnastik in Sporthallen

Wandern

Zweiter Weg Herrensportgruppe (ab 50+)

Dagmar Dautel

Dagmar Dautel
Anita Betz

Jurgen Haug

07154-1556700

07154-1556700

07154-3406

07154 -6606




Die Abteilungen

SV Kornwestheim

Team von 46PLUS sportlich aktiv

Inklusionscamp der VfB-FuBballschule wird zum Dauererfolg

Wie bereits in den vergan-
genen Jahren stand am letz-
ten September-Wochenende
das Inklusionscamp der VB
FuBballschule beim SV Korn-
westheim an. Die fuBballbe-
geisterten Kids — ob mit oder
ohne Beeintrachtigung - trai-
nierten wie die Profis auf dem
ESG-Sportgelande.

Drei Tage lang haben 46 Teil-
nehmer in Kornwestheim
geschwitzt, trainiert und so
manchen Treffer gefeiert -
dabei war es vollig egal, ob

S 8
mit oder ohne Handicap. Im
Jubeln waren sich alle gleich.
Der Sonntag hatte nochmals
weitere Highlights parat. So
wurden beim beliebten Eltern-
Kind-Turnier auf beiden Seiten
viele Tore erzielt und bei so
mancher Partie mussten die El-
tern eine Niederlage gegen ihre
trainingseifrigen Kids einste-
cken. Unter groBem Jubel und
lautstarken Anfeuerungsrufen
lief das allseits beliebte V{B-
Maskottchen Fritzle auf dem
Sportplatz ein und nahm sich
die Zeit, allen Teilnehmern eine

personliche Autogrammbkarte
zu signieren.

Kornwestheims Oberbirger-
meisterin Frau Ursula Keck
Uberreichte den stolzen FuB3-
ballerinnen und FuBballern bei
der Siegerehrung die Preise.
Beim ElfmeterschieBen gegen
das schwer umjubelte V{B-
Maskottchen Fritzle konnte sie
ihr sportliches Kénnen unter
Beweis stellen und traf unter
groBem Beifall das Runde ins
Eckige.

Gleich 2 Silbermedaillen fiir Reka Schatz im Ski Alpin

-
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Reka Schatz startete als einzige
Teilnehmerin fur das deutsche
Team bei den Special Olym-
pics European Alpine Skiing
Competitions in Zakopane
(Polen). Rund 100 Skifahrer
und Skifahrerinnen aus 12
Nationen kdmpften um die
Medaillenplatze im Riesensla-
lom und Super-G bei optimalen
Bedingungen auf der Piste im
Tatragebirge und - 4 Grad mit
Sonnenschein.

Die Klassifizierung am ersten
Tag hatte Reka super gemei-
stert und wurde in die Gruppe
,/Advanced’ hochgestuft. Im er-
sten Durchgang des Riesensla-
loms lief es bereits gut fiir Reka
und der zweite Lauf war noch
besser. In ihrer Klasse konnte
sie sich am Ende den zweiten
Platz sichern und damit den
Gewinn der Silbermedaille.

Am zweiten Entscheidungstag

Betreuer und Ansprechpartner

Ein herzliches Dankeschon geht an das gesamte Trainerteam,
das Woche fur Woche mit viel Engagement und groBer Leiden-
schaft im Einsatz ist und eine hervorragende Arbeit in dieser

inklusiven Sportgruppe leistet:

Paula Bartmann, Eva Bauerle, Amelie Haug, Katja Haug,
Monique Karch, Lena Kollberg, Thea Pallenbach, Anna
Quenzer, Natja, Nora und Thomas Stockhause sowie

Madeleine Thommes.

Fragen zur Sportgruppe beantwortet gerne Natja Stockhause,
SVK-Ubungsleiterin und Projektverantwortliche von 46PLUS,
unter natja.stockhause@46plus.de

konnte Reka im Finallauf beim
Super-G einen hauchdiinnen
Vorsprung von 0,08 Sekunden
herausfahren und gewann da-
mit ihre zweite Silbermedaille
in Zakopane.

Die European Competitions
waren eine Alternative zu den
abgesagten Weltwinterspie-
len im russischen Kazan, fur
welche sich Reka durch den
Gewinn der Goldmedaille bei
den Nationalen Spielen 2020
in Berchtesgaden qualifiziert
hatte.

46PLUS

Eawn-Syndrom Stuttgart .\

Philipp-Matthaus-Hahn-Medaille der Stadt Kornwestheim

GrofB3e Freude bei der Projekt-
verantwortlichen Natja Stock-
hause Uber die groBe Anerken-
nung ihres Herzensprojekts.

Fur ihre Verdienste um das
Wohl der Stadt Kornwest-
heim wurde sie mit der Phi-
lipp-Matthaus-Hahn-Medaille
ausgezeichnet.

Mit der Verleihung wirdigt
der Gemeinderat die herausra-
genden Verdienste fiir das Mit-
einander und die Gleichstellung
von Kindern und Jugendlichen
mit geistiger Beeintrachtigung.

Durch die Kooperation mit dem
SV Salamander Kornwestheim
wurde fir diese ein unbe-
schwerter Zugang zu sport-
licher Betatigung geschaffen.

Zwei Sportler und ihr Trainer fahren zu den Weltspielen von Special

Olympics

Gleich drei Teilnehmer haben
ihre Zusage fir die Weltspiele
von Special Olympics erhalten,
welche vom 17. — 25. Juni 2023
in Berlin und damit erstmals in
Deutschland stattfinden.

Durch den Gewinn der Goldme-
daille bei den Nationalen Spie-
len im vergangenen Jahr hat
sich der 23-jahrige Mika Burk
im KugelstoBen qualifiziert
und tritt gegen die Konkurrenz
aus 190 Nationen an. Tamara
Roske (27) ist durch ihr her-
vorragendes Abschneiden im
Weitsprung mit dem Gewinn
der Silbermedaille eine von
insgesamt 16 Leichtathletinnen
im Deutschen Nationalteam.

Trainer Thomas Stockhause
Uberzeugte das Organisati-
onskomitee von Special Olym-
pics Deutschland mit seiner
sportlichen Vielseitigkeit als
ehemaliger Zehnkampfer und
ist als Nationalcoach bei den
Weltspielen am Start. Er ist ne-
ben weiteren Trainerinnen und
Trainern verantwortlich fir 32
Athletinnen und Athleten in der
Sportart Leichtathletik, die ihre
Wettbewerbe im Hanns-Braun-
Stadion im Berliner Olympia-
park austragen.

Die Special Olympics World
Games sind die weltweit groB-

te inklusive Sportveranstal-
tung. Rund 7.000 Athletinnen
und Athleten mit geistiger
und mehrfacher Behinderung
treten in 26 Sportarten an.
Als gastgebende Nation stellt
Deutschland mit 577 Personen
die groBte Delegation der
Weltspiele.

Anfang April geht es schon
einmal vorab nach Berlin zum
Einkleidungstreffen. Dort wer-
den Tamara, Mika und Thomas

ausgestattet mit der einheit-
lichen Delegationskleidung des
Deutschen Nationalteams.

Mit groBer Spannung erwarten
sie schon jetzt die Er6ffnungs-
feier im Berliner Olympiasta-
dion mit dem Einzug der De-
legationen, dem olympischen
Zeremoniell und spektakularen
Showelementen, gefolgt von
spannenden Wettbewerben
mit Sportlern aus der ganzen
Welt.

Denksportler
fur Ballsportler

Seit vielen Jahren unterstutzen wir aktiv
die Handballer des SVK und werden auch in Zukunft
flr sie und ihre Ziele am Ball bleiben.

holzbaur & partner

STEUERBERATER UND WIRTSCHAFTSPRUFER

Stuttgarter Strafle 30 70806 Kornwestheim
Telefon 07154/81600-0 mail@holzbaur.com




SV Kornwestheim

Die Abteilungen

Abteilung FuB3ball

Bei der Abteilung FuBBball gibt es zur Frithjahrsausgabe des Purzel-
baums erfahrungsgemaf nur wenig zu berichten.

Bei den meisten Mannschaften
ruht der Spielbetrieb wegen
der Winterpause noch bis
Ende Marz. Die Mannschaf-
ten nutzen diese Zeit um sich
intensiv auf die Rickrunde
mit vermehrten Trainingsein-
heiten und Vorbereitungsspie-
len vorzubereiten.

Die enorme Belegung der
stadtischen Sportplatze lasst
aber nichtimmer ein geplantes
und zielgerichtetes Vorberei-
tungsprogramm zu. So musste
doch das eine oder andere be-
reits geplante Vorbereitungs-
spiel wieder abgesagt werden.
Trotzdem kann man mit der
Vorbereitungsphase im Gro3en
und Ganzen zufrieden sein und
die Mannschaften sehen dem
Ruckrundenstart gut vorberei-
tet entgegen.

Die Erste Herrenmannschaft
befindet sich bereits seit dem
19.02.23 im Wettkampfmo-
dus. Die bereits absolvierten
3 Rlckrundenspiele verliefen
durchwachsen. Obwohl durch
die durchweg Uberzeugende
Mannschaftsleistung mehr

moglich gewesen ware, holte
die Mannschaft von Chef-
trainer Markus Koch aus den
Spielen gegen den SV Gebers-
heim (13.), GSV Pleidelsheim
(3.) und den TSV Miinchingen
(1.) lediglich 4 von 9 méglichen
Punkten und belegt aktuell
Tabellenplatz 9.

Der Fokus der kommenden
Wochen wird auf die Planung
der neuen Saison 2023 ge-
richtet sein. Erste Gesprache
mit dem Trainerteam verliefen
positiv und die Abteilungsver-
antwortlichen gehen davon
aus, dass eine Vertragsverlan-
gerung mit dem Trainerteam
alsbald abgeschlossen werden
wird.

Danach kann die Kaderplanung
in Angriff genommen werden.
Interessant und spannend
durfte der Wechsel einiger
talentierter Spieler aus den
eigenen A-Junioren in den Ak-
tivenbereich sein.

Noch im alten Jahr feierten die
Aktiven Herrenmannschaften,
die Damenmannschaft und

Bericht der Jugendabteilung:

Nach der erfolgreichen Saison
2021/22 sind wir auch wie-
der gut in die aktuelle Saison
gestartet.

So konnte die A-Jugend den
ersten Platz erreichen, unsere
B1, C1 und D1 jeweils den zwei-
ten Platz in ihren Ligen. Auch
unsere E-Junioren sind gut in
die Saison gestartet, so hat die
E3 den dritten Platz erreicht,
unsere E4, die eigentlich noch
in der F-Jugend ware, konnte
den zweiten Platz sichern.

Neben dem Ublichen Liga-Be-
trieb sind wir auch mit unserer
C1, D1, D2 und den E-Junioren
in der Hallenmeisterschaft an
den Start gegangen.

Obwohl die Mannschaften
kaum in der Halle trainieren
konnten, haben sie sich sehr
gut prasentiert.

In den Herbstferien haben
wir ein eigenes FuBballcamp
veranstaltet, bei dem 20 fuB-
ballverriickte Kinder drei Tage
betreut worden sind.

Mannschaftsibergreifend
kann man folgendes Feed-
back geben:

Alle Mannschaften entwickeln
sich in die richtige Richtung.

Der Zulauf an Kindern hort
nicht auf, so hatten wir im
Sommer eine Teilnahme von 65

die AH zusammen mit den A-
Junioren, den Jugendtrainern
und den Sponsoren den Jah-
resabschluss in der Jahnhalle
Kornwestheim. Vom neuen
Orga-Team gut vorbereitet und
kulinarisch von der Pachterin
der KESG-Gaststatte versorgt,
feierte die FuBballfamilie bei
bester Stimmung bis in die
frihen Morgenstunden.

Am Freitag, 21.04.2030,
19:00 Uhr, findet die Jahres-
versammlung der Abteilung
FuBball im Gymnastikraum
3 FunSportZentrum, Bogen-
straBe, statt.

Neben Neuwahlen (Abtei-
lungsvorstand, Abteilungs-
kassier, AL-Frauen) stehen
auf Antrag Abstimmungen
Uber die Erganzung der Abtei-
lungsordnung (Einfihrung von
Pflichtarbeitsstunden bei der
Abteilung FuBball) heran.

Bereits um 18:00 Uhr findet
an gleicher Stelle die Abtei-
lungs-Jugendversammlung
statt.

Kindern beim Bambini-Training.
So sehr wir uns Uber den
Zuwachs freuen, wir kon-
nen leider nicht jedes Kind
aufnehmen.

Fehlende Trainingsméglich-
keiten und fehlende Ubungs-
leiter sind ausschlaggebend,
dass wir einen Aufnahme-
stopp verhdangen miussen.
Wenn Sie Interesse an einer
Trainertatigkeit im FuBball
haben, zégern Sie nicht und
schreiben Sie uns gerne an.

Was steht in den kommen-
den Wochen an:

Die Liga geht Ende Marz wie-
der los, alle freuen sich darauf.
Mit unserer C1, C2 und D1 fah-
ren wir Gber Ostern wieder in
die Niederlande, dort werden
wir an einem internationalen
FuBballturnier teilnehmen.

Auch unser eigenes Turnier
steht vor der Tur, an Pfing-
sten werden wir wieder unser
bekanntes JugendfuBball -
Pfingstturnier veranstalten.

In diesem Jahr werden alle
Jugendmannschaften von uns
teilnehmen.

50 Jahre Platzwart

Ein faszinierendes und un-
glaubliches Jubildum feiert in
diesem Jahr unser Platzwart.
Seit nunmehr 5 Jahrzehnten ist
Gunther Jutzeler zunachst far
die Ehemalige ESG und daran
nahtlos anschlieBend fur die
FuBballabteilung des SVK als
Platzwart tatig.

Urspringlich von den Ringern
des ASV Kornwestheim kom-
mend, hat sich der jahrelang
fir die 1. Herrenmannschaft
der ESG spielende Jutzi, so
sein Spitzname, bald auch in
vielfaltiger Weise fir den Ver-
ein engagiert. Sehr bald zeigte
sich, dass Jutzi nicht nur ein
Mann der Worte, sondern auch
der Taten ist. So engagierte er
sich jahrelang nicht nur als ak-
tiver Spieler, sondern auch als
Jugendtrainer, Schiedsrichter
und in der Abteilungsleitung.

Bis zum heutigen Tag unver-
andert angehalten hat seine
Tatigkeit als Platzwart fur die
Abteilung. 50 Jahre, in denen
GuUnther die Sportplatze in
Kornwestheim fur die ord-
nungsgemaBe Abwicklung des
Spielbetriebs vorbereitet hat.

Seis mit Sagemehl (in den
Anfangsjahren seiner Tatigkeit
durchaus nicht untblich), mit
Kalk oder mit Kreide, die Korn-
westheimer Sportplatze waren
und sind immer noch tadellos
abgestreut. Hat sich in den
letzten Jahren durch den Bau
zweier Kunstrasenplatze mit

AH/Freizeit

dauerhafter Sportplatzmarkie-
rung auch der Arbeitsumfang
reduziert, gibt es fur Glinther
immer noch genigend zu tun.

Die beiden Rasenplatze im
Stadion und an der Bogenstra-
Be fordern auch heute noch
viel Einsatz und Zeitaufwand.
Verschiedene Spielfeldgro-
Ben im Jugendbereich und
vorhandene Spielfeldmarkie-
rungen anderer Sportarten
werden genauso gemeistert
wie unliebsame Wetterereig-
nisse. Wohl keiner kennt die
Kornwestheimer FuBBballplatze
besser als unser Platzwart, der
die SportplatzmaBe aus dem
Stehgreif fast zentimetergenau
weil.

Durch seine nunmehr 50-jah-
rige Tatigkeit als Platzwart
und sein damit verbundenes
Engagement, ist er wohl bei
allen FuBballvereinen im Bezirk
bekannt und beliebt.

Bei der Abteilung sind wir froh,
dass uns ein immer zuverlas-
siger Mitarbeiter wie Glnther
Jutzeler schon Uber Jahrzehnte
unterstltzt und sagen von die-
ser Stelle aus vorlaufig ,vielen,
vielen Dank” und mit seinen
eigenen Worten: ,,Mach weiter

"
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Erster Platz beim Hallenturnier und Start in der U32 - Bezirksliga!

Hallenturniere

Nach mittleren Platzierungen
in den Turnieren H6fingen
und Mdglingen errang unsere
Mannschaft den ersten Platz
beim Turnier in Ditzingen.
Gratulation!

U 32 - Runde

In der Spielrunde 2023 misst
sich das Team um Trainer Rai-
ner Christ mit namhaften und
anspruchsvollen Gegnern. Das
sind u.a. der Bezirkspokal-
sieger SKV Rutesheim und
der wfv -Vizemeister TSV
Schwieberdingen.

FC Gerlingen

SKV Rutesheim

f SV Salamander Kornwestheim

TSV Griunbuhl

U32 Mannschaft

TSV Schwieberdingen

Besuch Besenwirtschaft

Nach langerer Unterbrechung
konnte die AH-Familie wieder
eine gemeinsame Wanderung
unternehmen.

Ziel war der Stallbesen in Mahl-
hausen, in dem wir in gemut-
licher Runde bestens versorgt
zusammensaBen.

Jung und Alt konnten sich mal
wieder ausfuhrlich untereinan-
der austauschen.
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Ehemalige Mitspielerinnen gesucht

50 Jahre FrauenfuBBball in Kornwestheim

50 Jahre FrauenfuBball im Jahr
2020 fielen leider der Pandemie
zum Opfer. Eine der ersten
Mannschaften hatte damals
im Jahr 1970 die ESG Korn-
westheim. lhren ersten groB3en
Auftritt hatten die FuBballda-
men im Juli 1971 am Rangier-
bahnhof in Kornwestheim.

Jetzt, nach gut einem halben
Jahrhundert, wirden sich die
Frauen gerne wieder treffen.
Allerdings fehlen die Kontakt-
daten einiger Spielerinnen.

Dies sind, Irene ldzik, Irmga-
rd Klein, Anna Tronco, Rita
Knori und Karin Bar. Das sind
selbstverstandlich die Mad-
chennamen, und sie werden
vermutlich heute anders hei-
Ben. Dennoch ist in der Korn-

westheimer FuBballwelt davon
auszugehen, dass immer Je-
mand eine oder einen kennt,
die oder der Jemand kennt, der
die Gesuchte kennt.

Wer irgendwie weiter hel-
fen kann, schreibt bitte an
Klarahoenisch@msn.com oder
Tel/WhatsApp 01734091756.
Herzlichen Dank fur alle Bemu-
hungen schon im voraus!

Es wird ein Treffen geben am
Pfingstsamstag, den 27.05.,
nachmittags im Zelt auf dem
Sportgelande beim Stadion.
1975 musste sich die Mann-
schaft leider auflésen, da die
Spielerinnendecke zu dinn
wurde.

kurze Zeit eine neue Mann-
schaft gebildet, die allerdings
nicht am Spielbetrieb teil-
nahm. Falls Spielerinnen dieser
Gruppe Lust haben, ebenfalls
teilzunehmen, sind sie herzlich
eingeladen.

1998 hat der TV Kornwestheim
eine Frauenmannschaft zum
Spielbetrieb angemeldet. In
diesem Jahr kann also auch ein
25 jahriges Jubildum gefeiert
werden.

Es ware schon, wenn beim
Pfingstturnier des SV Salaman-
der Kornwestheim maoglichst
viele FuBballerinnen der jewei-
ligen Mannschaften zusammen
kommen.

Einige Zeit spater hat sich fir

Ein Jahr mit teilweise nicht einfacher Situation ...

Nach Ende der Coronaeinschrankungen ist die Reaktivierung und der Beginn des

~nhormalen” Spielbetriebes gut gelungen

Wir sind in 2022 mit 4 Aktiven-
Mannschaften und 4 Jugend-
mannschaften gestartet.

Unsere 1. Mannschaft spielt in
der héchsten Baden-Wirttem-
bergischen Liga, der Verbands-
oberliga und halt sich wacker
im Mittelfeld.

Die 3. Mannschaft spielt in
der Bezirksklasse und wird die
Klasse erfolgreich halten.

Die 4. Mannschaft hat zum

04.03. und 01.04. noch die
Chance aufzusteigen.
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Unsere Jugendlichen sind sehr
aktiv im Training und unter
Leitung von Laslo Turzo konn-
ten sie schon den einen oder
anderen Erfolg verbuchen.

Wie z.B. in der Bezirksrangliste
in der Gruppe

Dimov, Boris 2. Platz,
Mussolaj, Ardan 1. Platz,
Cerbone, Stefano 1. Platz,
Mijic, Magdelina Platz 1

und Schalling in der Verbands-

Endrangliste Platz 1 sowie Sieger
bei den Bezirksmeisterschaften.

Der SV Salamander Kornwestheim trauert um
Klaus Schulz. Véllig Gberraschend und viel zu
frah hat uns einer unserer groBen Aktivpo-
sten im Verein fiir immer verlassen. In groBer
Trauer und tiefer Dankbarkeit haben wir Ab-
schied von einem Mann genommen, der —wie
nur wenige — einen GroBteil seines Lebens
als aktiver Sportler und im Ehrenamt dem
Verein widmete. Seine sportlichen Erfolge auf
nationaler und internationaler Bihne fiihrten
ihn nicht nur in viele Lander dieser Welt, sie
begriindeten auch tber Jahrzehnte wahrende
Freundschaften mit seinen Sportkameraden.

Die Liste seiner sportlichen Erfolge, insbeson-
dere als Senior im Tischtennis, ist lang und
brachte ihm unzahlige Siege, Erfolge und
Auszeichnungen.

Und was der Sport Klaus Schulz gab, gab
er dem Sport im Ehrenamt zurtick. Mehr als
30 Jahre leitete Klaus Schulz die Abteilung
1 Tischtennis, er engagierte sich im Hauptaus-
schuss, brachte sich in vorbildlicher Weise
in die Seniorenbetreuung ein, organisierte
Ausflige und Reisen und war sich flr nichts
zu schade. Neben seinen Auszeichnungen fiir

Weitere tolle Ergebnisse:

Unsere Handycap-Sportler
verzeichneten auch beachtens-
werte Erfolge.

Wie z.B. Ibo Soyal
22.10./23.10.2021 Deutscher
Meister zum 2. Mal nach 2018
(WK 6-7 AK 1)

30.04.2022 bei den BW-Meis-
terschaften im TT Einzel der 2.
Platz (WK 6/7),
21.10./22.10.2022 bei den
deutschen Meisterschaften 2.
Platz (WK 6/7)

Deutscher Vizemeister und
im Doppel mit Stefan Strobel
(TT-Frickenhausen) auch den
2. Platz (WK 7)

1 halten msammen

Auch unsere Senioren konn-

Andrea Divkovic soll hier auch ten Erfolge verbuchen.

nicht vergessen werden.

Auch sie siegte bei den deut-
schen Meisterschaften 2022 in
Dusseldorf

Ein tolles Erlebnis war die
Teilnahme bei den Senioren-
Europameisterschaften in Ri-
mini. Teilnehmer waren hier
der leider vor kurzem verstor-
bene Klaus Schulz, Margitta
liskens, Heinz Kipp, Michael
Pollak und Laslo Turzo.

- 2023 bei den BA-WU Meister-
schaften 1. Platz fur Margitta
liskens im Doppel, sowie

3. Platz im Einzel bei den U 70
Spielerinnen
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Michael Pollak Senioren 1

- 2023 dto bei den BA-WIi
Meisterschaften 1. Platz fur
Michael Pollak im Doppel bei
den U 80 Spielern

Gerne sind Interessenten bei
uns gesehen und willkommen.

Die Ublichen Trainingszeiten
fur Aktive sind Mo/Mi/Fr ab
20:00 Uhr

Die Trainingszeiten unserer
Jugend sind Mo/Fr ab 18:00
Uhr und Mi ab 18:45 Uhr

Ort: Theodor Heuss Realschule

besondere sportliche Leistungen und lang-
jahrige Mitgliedschaft im Verein, die in seiner
Ehrenmitgliedschaft miindete, wurde Klaus
Schulz mit der Landesehrennadel des Landes
Baden-Wirttemberg, der Gedenkmiinze fur
besondere Verdienste um den Sport der Stadt
Kornwestheim und mit dem Funktionarspreis
des SVK ausgezeichnet.

Der Verein verliert mit Klaus Schulz eine
Personlichkeit, die nicht nur beliebt und ge-
achtet war. Der Verstorbene hatte das Herz
auf dem rechten Fleck, er liebte das klare
Wort und brachte die Dinge auf den Punkt.
Selbstdarstellung und Egomanie waren ihm
fremd, stets ging es ihm um das Wohl des
Sports und der ihm anvertrauten Sportle-
rinnen und Sportler, insbesondere in der
Tischtennis-Abteilung.

Wir verlieren mit Klaus Schulz einen heraus-
ragenden Reprasentanten des sportlichen
Ehrenamts, einen langjahrigen Weggefahrten
und einen Sportsfreund im besten Sinne.
In groBem Respekt und tiefer Dankbarkeit
verneigen wir uns vor ihm und seinem
Lebenswerk.

Unser Mitgefahl und Dank gilt seiner Frau
und seiner Familie, die das selbstlose Enga-
gement von Klaus Schulz stets mitgetragen
und gefordert haben. Danke!

Gerhard Bahmann, Prasident des SV Salaman-
der Kornwestheim 1894 e.V.
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Shotokan-Karate

Was hat Karate mit dem Himalaya gemeinsam? - update -

Seit meinem letzten Beitrag fiir den Purzelbaum hat sich viel ge-
tan. Damals hatte ich tiber eine Trekking-Tour zum Basiscamp des
Annapurna berichtet und uber die "Tugenden" erzahlt, die in der

ist fiir sie eine Selbstverstand-
lichkeit. Es ist schon dunkel
als wir in der Unterkunft in
ankommen. Den nachsten Tag

heutigen Zeit doch etwas an Stellenwert verloren haben.

Die Corona - Krise hat das
Reisen sehr erschwert, denn
auch andere Lander hatten Be-
schrankungen und verscharf-
te Einreisebestimmungen
erlassen.

Trotzdem war mein Heimweh
nach dem einfachen Leben in
den Bergen Nepals so grof3,
dass ich die erste Gelegenheit
nutzte, mit meiner, unter-
nehmungslustigen Freun-
din 2021 das Basiscamp des
Mount Everest (5364 m) zu
erobern. Leider hat so etwas
Sucht-charakter.

Deshalb wollten wir nun vo-
riges Jahr im wahrsten Sinne
des Wortes zum Abschluss
"noch einen draufsetzten" und
planten eine ca. 180 km lange
Umrundung des Annapurna
Massivs. Die Motivation: sich
immer wieder neue Ziele
setzen.

Es ist wie im Karate - sich nicht
mit dem erreichten Gurt zu-
frieden zu geben, sondern den
nachsthéheren anzustreben.

Also die Risiken im Blick den
Rucksack gepackt, so wenig
wie moglich, aber so viel wie
noétig. Bei Ankunft im Nepal
die herzliche BegriiBung der
Begleiter, mit denen uns in-
zwischen tiefe Freundschaft

verbindet, denn sie sind uns
durch ihre freundliche Art
und Zuverlassigkeit sehr ans
Herz gewachsen. Denn ohne
Vertrauen auf ihre Kompe-
tenz, uns heil Gber die Berge
zu bringen, ware ein solches
Unternehmen nicht moglich.

Schon die Anfahrt aus Pokha-
ra mit dem Cheep uber teils
ungesicherten Schotterpisten
war Abenteuer pur. Monsun-
regen hatten einige Abschnitte
weggespullt. Nach der ersten
der sechzehn Ubernachtungen
machten wir uns dann auf zu
FuB auf den Weg. Bei stetigem
Auf- und Ab hangelten wir
uns doch taglich zielstrebig
etliche Hohenmeter durch das
Flusstal des Marsyangdi hinauf.
Die schneebedeckten Eisriesen
floBen Ehrfurcht ein, bieten
aber auch phantastische Fo-
tomotive. Ubernachtungen im
einfachen, aber gastfreund-
lichen "Guesthouses" — sie
sind meist ungeheizt, da Uber
der Waldgrenze kein Holz mehr
vorhanden ist und Heizmaterial
ja von Mulis und Yaks herauf-
getragen werden muss.

Eine gewisse Bescheidenheit
und Genugsamkeit ist also
angebracht. Gegessen wird
meist "Daal Bhaat" ein Linsen-
gericht mit Reis. Die Trager
essen Unmengen davon. Wir

Trainingszeiten Abteilung Karate

werden von unserem "Guide"
zu Knoblauchsuppe verdon-
nert, das beste Mittel gegen
Hohenkrankheit (wie wir besta-
tigen kénnen). Zum Frahstick
essen wir "Tibet-Bread" in Ol
ausgebacken mit Honig, eine
Kostlichkeit.

In Manang (3500m) wird der
erste von zwei Akklimatisati-
onstagen eingelegt. Das be-
deutet, man steigt tagstber
hinauf, kehrt aber zum Uber-
nachten wieder nach unten
zurtck. Wir nutzten dies, um
uns in einem Hohenkloster
unter einem Felsiiberhang von
einer buddhistischen Nonne
einen Segen fir das Gelingen
unserer Expedition gespendet
zu bekommen.

Nachstes Ziel ist ein Abstecher
zum Tilicho Lake, der hochst-
gelegene See im Annapurna-
gebiet. Der Weg zu der Hitte
gestaltet sich duBerst gefahr-
lich. Wir mlssen eine steile
Gerollhalde passieren, von der
sich standig Felsbrocken I6sen.
Einzeln und auf Zuruf mussen
wir von Deckung zu Deckung
spurten. In dieser sauerstoff-
armen Hohe (4000m) schnellt
der Puls auf gefihlte 180 und
der Begriff "atemlos" erhalt
eine vollig neue Bedeutung.
Den geplanten Anstieg zum

Wir freuen uns lber neue Karatekas, Wiedereinsteiger und Interessenten
aller Altersklassen, die mal etwas Neues ausprobieren méchten!

Erwachsene

trainieren montags von 20:00- ca. 21:30 Uhr in der Jahnhalle (ehemals ESG-Halle).

Jugendliche

trainieren montags von 18:00-20:00 Uhr in der Jahnhalle und

donnerstags in der Bolzschule von 19:00-20:00 Uhr.

Kinder

Gerdllhalde

See am nachsten Morgen strei-
chen wir verantwortungsvoll,
als die Nachricht eintrifft, dass
dort gestern ein Australier
dem Steinschlag zum Opfer
fiel. Zuruck auf die urspriing-
liche Tour windet sich der Pfad
zum "High Camp", der letzten
Ubernachtung vor dem Pass.
Die sonst sehr disziplinierte
Korperpflege fallt aus - alles
Wasser gefroren!

Der Weg zurick war schon
aus Zeitgrinden nicht mehr
moglich. Jetzt stand nun die
schwierigste Etappe an: die
Uberquerung des Thorung-La
Passes. Aufstehen 4 Uhr. Mit
Stirnlampe und Schneeketten
Uber den Stiefeln bewaffnet
stapfen wir tapfer die letzten
200 Meter hinauf. Hechelnd
und schnaufend, mit eiskalten
Fingern in den Handschu-
hen, erreichen wir den Pass:
5416 m!

Es wird hell und das Ziel mit
seinen vielen Gebetsfahnchen
glitzert in der Morgensonne.

trainieren in der Turnhalle der Bolzschule donnerstags von 18:00-19:00 Uhr und 19:00-20:00 Uhr,
montags in der Jahnhalle von 19:00-20:00 Uhr.
Fur das Kindertraining gibt es eine Warteliste.

Bitte melden Sie sich per Mail, wir laden Sie dann zum nachsten Schnuppertraining ein.

Anmeldung und Infos bei Ute Dillerup, Abteilungsleiterin:
karate@sv-kornwestheim.de, 07141/43230 (AB)

Tanzsportgruppe

Geschafft! Glicksmomente
inmitten des Bergpanoramas.
Nie waren wir dem Himmel
naher. Wir erlauben uns aber
nur eine kurze Pause.

Der Abstieg tGiber 1700 Hohen-
meter zur nachsten Unterkunft
verlangte das Letzte an Ener-
gie. Ausdauer ist gefragt. Zu
unserer Erleichterung kamen
uns die vorausgeeilten Trager
nochmals entgegen um uns die
eigenen Rucksacke abzuneh-
men. lhre Hilfsbereitschaft

verbringen wir in Muktinath,
einem Wallfahrtsort mit Tem-
peln sowohl fir Hindus als
auch fur Buddhisten, bevor wir
weiter ins Tal absteigen.

Was also hat der Himalaya
mit dem Karate-Training
gemeinsam?

Es ist die Erkenntnis, dass es
bestimmte Charaktereigen-
schaften sind, die, zusammen
mit guten Freunden und einem
Gehorigen MaB an Zuversicht
(ich schaff das!), alles moglich
machen und im Leben schlieB3-
lich zum Erfolg flhren!

PS: Auf dem Pass habe ich mei-
ner langjahrigen Freundin, mit
der ich schon so viele Abenteu-
er erleben durfte, einen Antrag
gemacht. Sie hat "Ja" gesagt!!!

Dieter Dambaur, 2. DAN Karate

Auf dem Pass

SVK Tanzsportgruppe (fur Tanzpaare)

Rumba, Cha-Cha-Cha, Samba; Quickstep, Slowfox; Discofox, Salsa

und Vieles mehr:

Haben Sie schon gemeinsam einen Tanzschul Grundkurs besucht oder bereits Erfahrung
(Basic's) in Standard- und Lateintanzen?

Lieben Sie und ihr Partner/ihre Partnerin Bewegung zu rhythmischer Musik?

Haben Sie beide sich vorgenommen mal wieder so richtig das Tanzbein zu schwingen und

viel SpaB daran zu haben?

Dann sind Sie bei uns richtig, denn Standard- und Lateintanze haben eine lange Tradition. Jetzt
wollen wir wieder so richtig durchstarten und stehen allen Interessierten offen gegentber.

— Alles was zéhlt ist die Freude am Tanzen -

In der Turnhalle der Bolzschule stehen uns optimale Trainingsbedingungen zur Verfiigung.

Jeden Donnerstag (auBBer in den Schulferien) von 20:00 Uhr bis 21:45 in der
Eugen-Bolz-Schule (Turnhalle), Bolzstrasse 96, 70806 Kornwestheim

Voranmeldung wird erbeten unter tsg.svk@gmail.com. Wir antworten zeitnah telefonisch oder
per Mail auf ihre offenen Fragen/Wunsche.

Wir freuen uns auf Sie, ein herzliches Willkommen!

Quick, quick, slow...

Stefan Ruttler

Alexandra Gassner

Naturlich haben auch wir die Zwangspause intensiv genutzt, um unsere Trainingsansatze zu
modernisieren und zu optimieren. In der fir das Training zur Verfligung stehenden Zeit werden
bereits erlernte Folgen/Figuren in abwechselnd in allen Tanzen standig gefestigt. Und es macht
auch viel Freude bereits erlerntes in véllig neuen Kombinationen zu erleben.

Unsere Trainerin Alexandra steht lhnen/uns dabei mit ihrem Kénnen, viel Erfahrung, Tipps Hand
und Herz stets zur Seite.

Worauf warten Sie noch? Einfach mal vorbeischauen und/oder mitmachen/ausprobieren. Nehmen
Sie bis zu 3-mal unverbindlich Teil und machen Sie sich ein Bild von uns:




#wohnenheisst B
mit wohnsparen aufs
richtige pferd setzen.
wustenrot

Mit einem Bausparvertrag bauen
Sie solides Eigenkapital auf und
sichern sich jetzt noch gunstige
Darlehenszinsen dauerhaft.
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Volleyball

U13 weiblich

In unserer U13 Mannschaft gab
es auch in den letzten Mona-
ten wieder viele Neuzugange.
Nachdem das Team nun ein
Jahr lang in zwei Gruppen
aufgeteilt war, trainieren die
Madels nun ab diesem Frih-
jahr wieder gemeinsam in der
Gymnasiumhalle mittwochs
von 17-19 Uhr.

Durch eine zweite Netzanlage

Die Abteilungen

kann das Training flexibel von
den Trainern Maximo Winter
und Maren Voith gestaltet wer-
den und so kommen weder An-
fanger, noch Spielerinnen mit
mehr Erfahrung, zu kurz. Ein
Teil der Mannschaft freut sich
bereits auf ihre ersten Spiele
in der U13 Kleinfeldrunde im
3 gegen 3.

U16 weiblich

In unserer Mannschaft spielen
Madchen im Alter von 12 bis 15
Jahren gemeinsam Volleyball.
Neben den Grundtechniken
wie Baggern, Pritschen und
schlagen Giben wir bereits auch
das Spielen im Team. Um unse-
re erlernten Fahigkeiten auch
anzuwenden haben wir uns fir
die Kleinfeldrunde in diesem
Frihjahr angemeldet. Hier spie-

Ee

len 4 Spielerinnen gemeinsam
auf einem Feld. Dadurch wollen
wir nicht nur an Spielerfahrung,
sondern auch das ein oder
andere Spiel, gewinnen. Mit
diesem Ziel vor Augen wird die
Leidenschaft fir den Volleyball
weiter entfacht und der Spiel-
spal3 weiterwachsen.

U18 weiblich

Zum Ende 2021 begann die
erste Saison der damaligen
U18. Zum Teil mit neuen Spie-
lerinnen, wie auch bekannten
Gesichtern. Die noch uner-
fahrene Gruppe startete trotz
fehlender Spielpraxis motiviert
in die Saison und lieB sich nicht
von Niederlagen demotivieren.
Ab der Halfte bis zum Ende
der Saison wurde das Niveau
immer besser und die ersten
Satze konnten gewonnen wer-
den. Am Ende stand ein zu
erwartendes Ergebnis, mit
dem aber keiner unzufrieden
war, da die Erfahrung und die
Verbesserungen deutlich zu
erkennen waren.

Uber das Jahr 2022 wurde
weiterhin viel an der Technik
und am Spielsystem gefeilt.
Im Herbst 2022 startet eine
weitere Saison der U18. Der
erste Spieltag verlief noch
mit manchen Umstellungen
schleppend, danach wurden
direkt einige Siege gefeiert.
Am Ende hatte man knapp die
Top 3 verpasst, aber war mit
der deutlichen Verbesserung

sehr zufrieden. Von der Struk-
tur und Aufbau des Spiels war
das Team ganz weit vorne im
Vergleich zu den Kontrahenten.
Regelrecht die Chancenverwer-
tung im Tiebreak wurde noch
von zu viel Nervositat und Un-
erfahrenheit und dem Fehlen
des ein oder anderen Quant-
chen Gllck Uberschattet. Mit
der bestehenden Gewissheit,
ganz weit oben mitzuspielen,
startet die Mannschaft nun
in die letzte Pokalspielrunde
der U18 im Marz und April
2023. Bereits weitere Turniere
und Praxisspiele gegen andere
Mannschaften sind im Jahr
2023 in Planung, um sich fir
die kommende Saison als U20
vorzubereiten.

Auch weiterhin steht die Freude
am Spielen weit im Vorder-
grund und die besonders gute
Atmosphare in der Mannschaft
tragt dazu bei, dass sowohl
SpaB als auch das zusammen
Wachsen und Weiterentwickeln
weiterhin positiv voranschrei-
ten und neue Meilensteine
zusammen erreicht werden.

Integration Grenzenlos: Auftakt in Kornwestheim

Aus der Idee Volleyball als Mit-
tel der Integration zu nutzen
und Menschen zusammenzu-
bringen ist 2019 unter dem
Motto ,Volleyball verbindet”
das durch den VLW organisierte
Integrationsturnier entstanden.
Nachdem es zu Beginn bei
einem Turniertag in Stuttgart
blieb, werden seit 2022 meh-
rere Standorte genutzt um
die Integration im Verband zu
verstarken.

Letztes Jahr wurden mehrere
Turniere der Serie , Integration
Grenzenlos” an Beachanla-
gen in Esslingen, Stuttgart,
Ludwigsburg und Muhlacker
gespielt. Etwa 20 Teams mit
verschiedenen Zusammenset-

zungen gingen hier an den
Start. Die Serie im Sommer
2023 wird am 13.5. auf der
Kornwestheimer Beachanlage
beginnen. Gespielt wird in
einem 4 gegen 4 Spielmodus
mit Mannschaften aus bis zu 6
Spielerinnen und Spielern.

Mitmachen kénnen alle, die
Lust haben einen gemein-
schaftlichen Tag mit guter Lau-
ne, Sonne und naturlich Volley-
ball, zu verbringen. Egal, ob du
ein erfahrener Volleyballspieler
oder eine Volleyballspielerin
bist, oder ob du zum ersten Mal
an einem Turnier teilnimmst,
beim Integrationsturnier "In-
tegration Grenzenlos" geht es
vor allem um den SpaB3 am

Beach-Triathlon — Turnierinfos

Am Samstag, dem 23.07.2022
geht's um 9 Uhr mit einer
kurzen BegriiBung los und kurz
darauf (ca. 9:15 Uhr) starten die
ersten Spiele.

Wahrend des gesamten Tur-
niers gibt's natlrlich genug
zu Essen und zu Trinken. Bitte
bringt zum Bezahlen Bargeld
mit.

Um ca. 20 Uhr sind alle Spiele
absolviert und die Siegereh-
rung steht an.

Zur abendlichen Beach-Party
offerieren wir dann Cocktails
und ahnliches an unserer Bar.
Nach den Finalspielen lauten
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wir den gemdtlichen Teil des
Abends mit einer Happy Hour
ein.

Wer mochte, kann direkt auf
unserem Beachplatz zelten.
Bitte sagt der Turnierleitung
vorher Bescheid.

Am Sonntag, dem 24.07.2022
lassen wir das Sportwochen-
ende ab 11 Uhr mit einem
WeiBwurstfrihstiick ausklin-
gen. Dabei erzahlen wir uns
Heldengeschichten von un-
seren Siegen und lassen unsere
Niederlagen Revue passieren.

Kauft den Bon fir das Weil3-
wurstfrihstick gleich am

Spiel und die Gelegenheit, neue
Leute kennenzulernen.

Die Mdglichkeit euch anzumel-
den, sowie Bilder und weitere
Informationen zu vergangenen
Integrationsturnieren, kdnnt ihr
Uber die Website des VLW unter
dem Punkt Volleyball verbindet
finden.

(https://www.viw-online.de/
home/volleyball-verbindet/
integration/integrationsarbeit)

Also seid dabei und
werdet Teil einer tollen
Volleyballgemeinschaft.

Samstag, damit Euch keiner
die Wurst wegschnappen kann.

U18 mannlich

Mit vielen neuen Spielern, so-
wohl aus den eigenen unteren
Jugenden als auch Neuzugan-
gen ist die Anzahl der Training-
steilnehmer stark gestiegen.
Dies ermoglicht nun auch die
Umstellung vom 4 gegen 4 zum
«fichtigen” 6 gegen 6 nun mit
allen dazugehérigen Facetten
angemessen zu trainieren.

In der im Herbst 2022 gespiel-
ten Saison, wurden dann auch
die ersten Spiele absolviert und
auch gewonnen, wobei durch
merkwdirdige Altersgrenzen
des Verbands teils Spiele als
verloren gewertet wurden, da
ein 16jahriger Spieler altersbe-

dingt nicht fur die U18 spielbe-
rechtigt war. Aber dies tat der
Motivation der Jungs keinen
Abbruch und jetzt im Frahling
2023 steht noch die Pokalrunde
an, in der noch weiter gelbt,
gespielt und gewonnen wer-
den soll.

Ebenfalls sehr erfreulich ist,
dass einige der Spieler bereits
fester Teil des Trainings (und
teils auch der Spieltage) der
zweiten Herrenmannschaft
sind und dadurch einen sehr
guten Grundstein fur die Wei-
terfihrung der Aktivenmann-
schaften des SVK legen.

U13 mannlich

Auch bei unseren Einsteigern
ist die Lust auf Volleyball sehr
groB und gemeinsam mit un-
serem neuen Trainer Lisandro
bestreiten wir diesen Frihling
die ersten Spieltage im 2 gegen
2. Dabei wollen wir vor allem
die Techniken, die wir fleiBig

Beach-Anlage FunSportZentrum

Im letzten Jahr gab es bereits
einige Verbesserungen auf
dem Kornwestheimer Beach,
beispielsweise die Umstellung
des Buchungssystems der drei
Felder, weg vom Tagesticket
und hin zum reservierbaren
Zeitslot (dhnlich den Squash-
und Badmintonfeldern).

Diese Anderung wurde sehr
positivaufgenommen, da jetzt
schon vor Anreise an den be-
sten Beach der Umgebung
nachgeschaut werden kann, ob
noch Platz ist.

Auch fur die bald startende
Beachsaison 2023 werden noch
weitere Erneuerungen und
Umgestaltungen durchgefiihrt.

Zum einen an den Spielfeldern

selbst, hier werden die Netze
erneuert und der Sand wird
aufgelockert und begradigt.
Auch fur die Spielpausen sind
Verbesserungen geplant. Zum
einen werden neue Stuhle
besorgt und zum anderen
wurde der Grlinschnitt an den
Randern des Beachplatzes
zurlckgeschnitten.

An dieser Stelle méchten wir
Sie herzlich einladen auch in
diesem Sommer bei uns zu
Beachen und bedanken uns fur
die gute Einhaltung der Beach-
regeln im letzten Jahr.

Und falls das klassische Beach-
volleyball nicht reicht, finden
natlrlich wieder diverse Events
wie die Krénung des King of
the Beach beim Beachtriathlon

Sk

im Training UGben, anwenden
und dabei den SpalB3 nicht ver-
gessen. Dieser kommt auch im
Training nicht zu kurz, in dem
auch nicht nur Volleyball, son-
dern auch viele andere Spiele
gespielt werden.

oder die Ausrichtung eines In-
tegrationsturniers im Rahmen
der VLW-Aktion ,Volleyball
verbindet” statt.

Wir freuen uns auf euer zahl-
reiches Erscheinen!
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SV Kornwestheim

Nach einem langen Winter kann es die Tennisabteilung des SVK
kaum erwarten in die neue Saison 2023 zu starten! Wir haben viel
vor und hoffen auf ein erfolgreiches Jahr!

Kleiner Rickblick:

2022 konnten alle unsere
Mannschaften mit einem Klas-
senerhalt abschlieBen und
haben viele neue Erfahrungen
und Spielpraxis gesammelt.
Bei den alljahrlichen Korn-
westheim Open bei unserem
Nachbarverein TC Kornwest-
heim haben 4 unserer Manner
mitgespielt und vertraten die
Abteilung groBartig, Nenad
Koricanac aus der Herren 1
holte sich den wohlverdienten
Titel Stadtmeister 2022!

Ausblick Saison 2023:

Auch dieses Jahr haben wir
wieder viel vor und hoffen
auf eine mindestens genauso
erfolgreiche Saison!

Den Anfang macht der Tag der
offenen Tur am Wochenende
vom 22./23. April. Hier bieten
wir ein Schnuppertraining fur
Jugendliche und Erwachsene
ab 16 Jahren mit einem unserer
3 Trainer an. Fur Kinder wird es
auch wieder spaBige Aktionen
geben und fur Verpflegung
wird naturlich gesorgt. Der Tag
der offenen Tir ist immer eine
gute Gelegenheit sich unsere
Abteilung ein wenig néaher
anzuschauen und eventuelle
Fragen auch personlich klaren
zu kénnen.

AuBerdem gehen dieses Jahr
wieder unsere Mannschaften
an den Start. Herren 1 und 2,
Damen 1 und 2, Herren 40 1
und 2 und neu dazu kommt
eine Herren 50! Wir sind sehr

gespannt wie die Saison fur
unsere Mannschaften lauft
und halten unsere Abteilung
natirlich auf dem Laufenden.

Die Montagsspieler freuen sich
auch schon auf spannende
Tennisspiele bei denen der
gemeinsame SpafB3 im Vor-
dergrund steht, auf die dar-
auffolgenden Nachsitzungen
mit gemeinsamen Vesper und
auf vielleicht sogar neue Mit-
glieder. Interessierte kénnen
sich gerne bei Jurgen Schied
unter der 07154-16700 oder
01736417937 melden.

Auch unsere vereinsinternen
Turniere finden wieder statt.
Wir starten wieder mit dem
Bandeles-Turnier am Wochen-
ende vom 6. und 7. Mai.

Die restlichen Termine werden
noch bekannt gegeben. Zu
allen Terminen sind Zuschauer
immer herzlich willkommen!

Beim Tag der offenen Tir am
Anfang der Saison konnten
Klein und GroB bei einem Pro-
betraining mit einem unserer
Trainer in den Tennissport
hineinschnuppern und die
Kleinen konnten auch noch
Preise bei unserer SpielstraBe
gewinnen!

Insgesamt kénnen wir uns auf
eine spannende neue Saison
freuen mit vielen aufregenden
Ereignissen und hoffentlich
sonnigen Tagen! Bei Fragen
oder Interesse gerne an die
svk-tennis@web.de eine Mail
schreiben.

Wer nichts verpassen will,
kann uns gerne auf unserer
Instagram Seite @svk_tennis
folgen. Hier wird man wahrend
der Saison auf dem neusten
Stand gehalten und bekommt
viele witzige Momente unserer
Abteilungsmitglieder mit!

Das Jugendtennistraining hat
viele neue begeisterte Mitglie-
der gewonnen und lief Gber die
ganze Saison immer samstags
von 10-14 Uhr.

Unsere Trainer gestalteten
ein abwechslungsreiches und
lehrreiches Training fir unsere
Kinder und Jugendlichen.

Der groBe und andauernde
Andrang bestatigt die gute
Arbeit die unser Trainerteam
rund um Jugendleiterin Elke
Schafer macht.

Herren-Einzel

~ Leben ist Ver

uhause 2

anderung -
5 ‘Wohnen auch!
_ ufEN,'VERKAUFEN ode

NZIEREN - Wir sind d
ren Trdumen ein

Die 1997 von alten Handballern
gegrindeten ,,Montagspieler”
feierten ihr 25-jahriges Jubila-
um und zelebrierten ihr langes
Bestehen mit viel Tennis und
eine kleine Feier in der Gast-
statte Adler.

Jugendtraining mit Trainerin Silvia Schmidt

Auch die traditionellen Ver-
einsinternen Turniere durften
nicht fehlen!

Den Anfang machte wie im-
mer das Bandeles-Turnier, ge-
folgt vom Mixed-Turnier und
fir einen gebihrenden Ab-
schluss sorgten die Einzel- und
Doppelvereinsmeisterschaften.

Damen-Einzel

Ein Partner — viele Vorteile!
Ilhr Immobilienberater
in Kornwestheim.

Simon Blank
07141 148-5821
simon.blank@ksklb.de

(]
5 Kreissparkasse
Ludwigsburg

ImmobilienCenter
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Leichtathletik

Die Abteilungen

Salamander Nachwuchs erfolgreich in Markgréningen

Am 12.11.2022 hat in Markgro-
ningen das Kinderleichtathletik
Hallensportfest des TV Mark-
groningen stattgefunden. Mit
einer groBen Gruppe haben die
Schiler der SVK- Leichtathletik-
Abteilung daran teilgenommen
und konnten mit vielen Medail-
len wieder nach Hause fahren.

Alle Kinder bewaltigten einen
Mehrkampf, bestehend aus
30m Sprint und 30m Hir-
denlauf, jeweils mit einem
Purzelbaum zum Auftakt. Wei-
tere Disziplinen waren der
Mattenweitsprung und der
Medizinball-Weitwurf. Mit den
durchweg guten Ergebnissen
konnten alle zeigen, dass sich
das Training zuvor ausgezahlt
hat. Besonders Vivien Bodamer
(in der Altersklasse W11) hat in
allen vier Disziplinen ihr Talent
unter Beweis stellen kdnnen
und den ersten Platz erreicht.
Den zweiten Platz in dieser
Altersgruppe erkdampfte sich
Camille Bruognolo. In der Al-
tersgruppe W10 konnten Trixie
Buchel, Marietta Machill und
Klara Schulte die Medaillen in
Gold, Silber und Bronze gewin-
nen. Auch bei den ménnlichen
Schilern konnte Xiaoyang Zhu
(Altersklasse M10) in seinem
ersten Wettkampf die Silber-
medaille gewinnen.

Nach dem Mehrkampf star-
teten alle noch in der Biath-

. EL S O e NN .
lonstaffel. Hierbei mussten die
Teams aus je vier Athleten eine
Laufstrecke bewaltigen und
dabei ihre Zielgenauigkeit un-
ter Beweis stellen. Angefeuert
von Eltern, Trainern und Team-
kameraden liefen die Teams in
spannenden Rennen auf die
vorderen Platze und bewiesen
ihre Ausdauer. Dabei erlangte
die Staffel bestehend aus Vi-
vien Bodamer, Klara Schulte,
Xiaoyang Zhu und Camille
Bruognolo den Goldrang. Stolz

wohnen heif3t
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konnten Athleten, Trainer und
Eltern nach Hause gehen und
freuen sich schon jetzt auf den
nachsten Wettkampf.

Teilnehmer: W11 Vivien Boda-
mer, Camille Bruognolo, Klara
Wierer; W10 Trixie Blichel,
Marietta Machill, Klara Schulte,
Luisa Thiele; M10 Johan Mai-
setschlager, Xiaoyang Zhu.

wustenrot

Zwei Deutsche Meisterschaften - zweimal zur
Medaille geflogen

Nach ihren tollen Erfolgen im Jahr 2022 startete Johanna Goéring auch
sehr erfolgreich in das Jahr 2023. Bei den Deutschen Hallenmeister-
schaften der Aktiven in Dortmund sicherte sie sich die Silbermedaille
und eine Woche spater bei den Jugend-Hallenmeisterschaften wurde
es sogar erneut Gold wie bereits im Vorjahr.

Wie sie die beiden Wettkampfe
erlebt hat, berichtet Johanna
hier selbst:

,Zweimal durfte ich dieses
Jahr bei den Deutschen Meis-
terschaften in Dortmund fir
den SV Salamander Kornwe-
stheim an den Start gehen.
Zundachst sprang ich am
Sonntag, den 19.02., mei-
ne erste Deutsche Meister-
schaft bei den Erwachsenen.

Nach Dortmund anreisen
musst ich leider alleine, da Jen-

nifer Hartmann, meine Traine-
rin, krankheitsbedingt fehlte.

Am Samstag schnupperte ich
schon die Atmosphare in der
vollgepackten Dortmunder Hal-
le, bevor am Sonntag um 6.30
Uhr mein Wecker klingelte und
ich alle nétigen Vorbereitungen
traf, sodass ich punktlich um
10 Uhr losspringen konnte.

Mit nur sechs anderen Frauen
im Feld starteten meine ersten
Deutschen Meisterschaften
far dieses Jahr. Ich konnte,

Bei den Deutschen Meisterschaften in Dortmund - © KJPeters
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gecoacht durch den Jugend
Bundestrainer Jan Gerrit Keil,
jede Hohe ab 1.75 bis 1.86m im
ersten Versuch nehmen. Die At-
mosphare war unglaublich be-
reichernd und es machte sehr
viel Spal3 vor so vielen Leicht-
athletik-Fans zu springen.

Am Ende wurde es Platz 2, nach
Christina Honsel, die die 1.88m
noch Uberqueren konnte.
Der Wettkampf hat auf jeden
Fall unglaublich SpaB3 gemacht
und war eine wunderbare
Erfahrung. Aber klar wére ich
gerne noch hdher gesprungen.
Autogramme und Fotos mit
vielen kleinen Fans durften
danach natirlich nicht feh-
len und rundeten den Tag
in wunderschéner Weise ab.

Eine Woche spater stand ich
an gleicher Stelle, nur diesmal
mit Trainerin. Nun bei Deut-
schen U20 Meisterschaften. In
einem weitaus groBeren Feld
bestritt ich als Favoritin den
Wettkampf.

Auch dieses Mal konnte ich alle
Hoéhen ab 1.72 bis 1.87m im
ersten Versuch nehmen. Damit
wurde ich Erste und konnte
meinen Titel als Deutsche
Jugendmeisterin verteidigen.

Salamander U12-Schiuler starten stark in die Saison

Am Sonntag, den 26.02.2023
fand bei der Sportvereinigung
Bissingen e.V. wieder das Hal-
lensportfest statt, zu dem die
U12 Athleten der Jahrgange
2012 und 2013 eingeladen
waren. Die Salamander-Schu-
lerinnen und -Schiler haben
am Ende der Faschingsferien
ihre gute Form zeigen kon-
nen, die durch viele Medaillen
und begeisterten Applaus der
Zuschauer und Familien aner-
kannt wurde.

Im ersten Wettkampfteil muss-
ten die Nachwuchsathleten
einen Mehrkampf mit Sprint,
Hurdenlauf, Mattenweitsprung
und Ballwurf bestreiten. Fir
einen GroBteil der Mannschaft
war es der erste Leichtathletik-
Wettkampf Gberhaupt, was
sich durch groBe Nervositat
bemerkbar machte. Im Laufe
des Wettkampfs wurde dies
jedoch immer mehr in Leistung
umgewandelt und die Trai-
ningsinhalte abgerufen.

Bei den Madchen in der Al-
tersklasse W10 konnte Grace
Ouattara in allen Disziplinen
punkten und erkampfte sich
die Goldmedaille. Hanna Ran-
nig erreichte den 8. Platz in

einem groBen Feld. Ebenso
eine Goldmedaille bei den
M10 erhielt Matti Nauheim,
der durch seine Schnelligkeit
auffiel.

Einen spannenden Wettkampf-
Vormittag lieferten sich die
Madchen der Altersklasse W11,
bei dem Paula Kienzle mit einer
Medaille in Silber und Klara
Schulte in Bronze belohnt wur-
den, Sophia Reichert fiir den 4.
und Lilly Kretz fir den 9. Platz
ausgezeichnet wurden.

Schon nach der ersten Disziplin
zeichnete sich ab, dass Henrik

Fir die 1.90m reichte es an
diesem Tag leider erneut nicht,
was mich durchaus immer
noch argert, aber mich noch
viel mehr antreibt weiter an mir
hart zu arbeiten, um dann noch
hoéher fliegen zu kénnen!”

Wir von der Leichtathletikab-
teilung Kornwestheim gratu-
lieren Johanna von ganzem
Herzen und freuen uns, dass
sie unseren Verein so toll pra-
sentiert und zeigt, dass Sport
SpaB macht.

Fur die bevorstehende Saison
winschen wir ihr weiterhin
viel Erfolg, aber vor allem auch
ganz viel Spal3!

(2

Kossler an diesem Wettkampf-
tag in der Altersklasse M11
ganz vorne landen kann. Seine
Schnelligkeit und Sprungkraft
sowie sehr gute Medizinball-
wirfe sicherten ihm die Gold-
medaille, auf die er sichtlich
stolz war.

Beim den abschlieBenden Bi-
athlon-Staffeln waren beide
Salamander-Staffeln siegreich.
Hier mussten 4-mal zwei Hal-
lenrunden mit jeweils einem
Zielwurf bewaltigt werden.
Fehlwirfe, die durch Straf-
runden geahndet werden,
konnten durch starke Lauflei-
stungen ausgeglichen werden.
Nach der Ehrung der Einzeldis-
ziplinen konnten sich die Trai-
ner Yvonne Koppehel, Daniela
Jahn und Steffen Machill noch
mit dem gesamten Team Uber
den Sieg in der Mannschafts-
wertung freuen.

Teilnehmer: W11 Paula Kienzle,
Klara Schulte, Sophia Reichert,
Lilly Kretz, Trixie Blichel; M11
Henrik Kossler; W10 Grace
Ouattara, Hanna Rannig; M10
Matti Naunheim, Eric Pelz.

Johanna mit ihrer Trainerin Jennifer Hartmann
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Sportabzeichen

Fur einen guten Abschluss der
Saison 2022 sorgten die Kinder
und Jugendlichen der Gruppe
46 plus. An drei Donnerstag
Nachmittagen wurde im Sta-
dion mit groBer Begeisterung
trainiert. Manfred Kupka, der
die Zusatzausbildung zur Ab-
nahme des Sportabzeichens fiir
Menschen mit Behinderungen
absolviert hat, sowie die Prufer
Frieder Alber, Klaus Demmer
und Bernd Laichinger waren
mit SpaB bei der Sache und
waren beeindruckt von der
guten Stimmung und dem Ehr-
geiz der Teilnehmer. Mit gro-
Ber Freude konnten am Ende

SV Kornwestheim
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16 Sportabzeichen-Urkunden
Ubergeben werden!

Ende unserer sportlichen Ak-
tivitaten war der 10. Oktober
2022. Alle Disziplinen konnten
wie geplant und glicklicher-
weise verletzungsfrei durchge-
fihrt werden. Unsere Gymna-

Petra Abele, Barbara Stickel,
Erika Rudt

.Sportabzeichen — da hatte
ich schon mal Lust! Eigentlich
wirde ich schon gerne mal das
Sportabzeichen machen! Wenn
ich einmal Zeit habe, werde ich
das Sportabzeichen machen!”

Sollte — Wirde — Kénnte!
Bestimmt geht es Vielen so!

Bei Petra kam die Initialzin-
dung durch ihre Chefin. ,Hat-
test du nicht mal Lust, das
Sportabzeichen zu machen?
Du bekommst dann von mir
ein Fitnessarmband.” Viel-
leicht war das Armband der
Grund, vielleicht aber auch der
schon lange im Hintergrund
vorhandene Gedanke - jeden-
falls suchte sie den Kontakt
zu unserer Gruppe und war
sofort begeistert. Sowohl das
vielfaltige Angebot der sport-
lichen Moglichkeiten als auch
die Menschen passten perfekt.

Begeistert erzahlte sie Erika
von ihren Erfahrungen. Die

stik fand/findet auch tGber den
Saisonabschluss hinaus statt.
Wir sind sehr froh, dass wir in
der Osthalle eine ,Ubergangs-
heimat” gefunden haben und
fahlen uns sehr wohl.

Beiden kennen sich vom Stepp-
tanz. Und — der Funke sprang
Uber! Auch Erika schloss sich
unserer Gruppe an, flhlte sich
sofort sehr wohl und trainiert
seither regelmaBig mit.

Erika und Barbara sind langjah-
rige Bekannte. Sie hatten sich
eine Zeit lang aus den Augen
verloren. Doch beim Zusam-
mentreffen war sofort das
Sportabzeichen das Thema.
Barbara hatte lange montags
keine Zeit, doch jetzt passte
es. Auch sie nutzte die Gele-
genheit und ist mit Freude und
Begeisterung dabei.

Das Fitnessarmband hat Petra
bis heute nicht bekommen.
Aber das ist nicht das Entschei-
dende. Das wirklich Wichtige

Am 20. Januar d. J. konnten
wir nach jahrelanger Zwangs-
pause endlich wieder unsere
Sportabzeichenverleihung in
der Gaststatte Applaus im K
abhalten.

Uwe Bodmer gab in seiner An-
sprache einen kurzen Uberblick
Uber das vergangene Sportjahr
und konnte stolze 48 Urkunden
Uberreichen — 38 Abzeichen in
Gold und 10 Abzeichen in Sil-
ber. Darunter befanden sich 3
Sportabzeichen fir Menschen
mit Behinderungen.

Auch konnten wir wieder zahl-
reichen Bewerbern far den
Berufsstart bei der Polizei
oder dem Zoll wertvolle Hilfe

leisten, denn diese benoétigen
far ihre Bewerbung das Deut-
sche Sportabzeichen in Silber
oder Bronze.Ganz besonders
erfreulich ist, dass sowohl 3
Kinder als auch 3 Jugendliche
zum ersten Mal das Sportabzei-
chen abgelegt haben. Herzlich
Willkommen und weiter so!
Familiensportabzeichen konn-
ten wir zweimal vergeben:

an Familie Schaffranek/FloB
zum wiederholten Mal, dieses
Jahr erganzt durch Opa FloB,
mit 5 Familienmitgliedern;

an Familie Baum zum ersten
Mal mit 4 Familienmitgliedern.

Termine:

Familie Schaffranek/FloB mit Uwe Bodmer (es fehlen Tochter Lisa und
Opa FloB)

Die Abnahme des Sportabzeichens erfolgt vom 8. Mai — 9. Oktober 2023. Wir treffen uns jeden Montag um 18.00 Uhr im Stadion. Zusatzliche
Abnahmen auBerhalb des Stadions:
Radfahren (fliegender Start) 200 m: Mittwoch, 17. Mai 2023, Treffpunkt um 9.00 Uhr beim Thomas-Gemeindehaus
Radfahren ,,im Langen Feld” 20 km: Sonntag, 18. Juni 2023, Treffpunkt um 9.00 Uhr bei der Spedition DSV (friiher Panalpina)
Zwei-Stunden-Walken/Gelandelauf: Sonntag, 02. Juli 2023 Treffpunkt um 9.00 Uhr am Stadion

Die Schwimm-Disziplinen kdnnen im Hallenbad Kornwestheim bei den Bademeister*innen abgelegt werden.

Wer bei unserer Gymnastik gerne mitmachen mdchte, muss eine Vereinszugehdrigkeit nachweisen.
Diese findet immer montags um 17.00 Uhr statt.

Unsere Kontaktdaten: Entweder per E-Mail an sportabzeichen@sv-kornwestheim.de oder
telefonisch unter der Nummer 07154/17 88 35 (Uwe Bodmer).

ist es, sich auf den Weg zu ma-
chen und den inneren Schwei-
nehund zu Gberwinden. Alle
Drei mochten die Gruppe nicht
mehr missen. ,Es ist nicht nur
der sportliche, sondern auch
der soziale Aspekt, der uns die
Gruppe jede Woche zum Fix-
punkt macht”.

Im letzten Jahr haben alle drei
das flinfte Sportabzeichen ge-
schafft. Mit groBem Stolz und
groBer Freude durften sie die
Urkunden bei unserer Verlei-
hung entgegennehmen.

Und die Reise geht weiter. Bar-
baras Enkelin Alexa hat ihr er-
stes Sportabzeichen Uiberreicht
bekommen, Petras Cousine ist
mittlerweile mit ihrer ganzen
Familie dabei.

Fur Herz, Kreislauf
und Kondition.

SWLB

Eure Stadtwerke flr
lebenswerte Freizeit

- Uber 700 Quardratmeter Wasserflache in 4 Becken

+ 25 Meter langes Schwimmerbecken mit 6 Bahnen

* Digitales SWIMTAG-Armband fiir ein optimales Training
« Bewegungsgymnastik, Aqua-Fitness und Kurse

#IMMERANEURERSEITE

www.swib.de
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Beim Kinderturnen von Chrisi Bernecker war was los!!

==

Uberraschungsbesuch der
Kornwestheimer Faschings-
vereine in der Theodor-Heuss-
Realschulhalle im Februar.
Alle hatten groBen SpaB.
Chrissi und die Kinder sagen
DANKESCHON!!

Eltern-Kind-Turnen und
Vorschulturnen

Christin Bernecker

E-Mail: KISS-Chrisi@gmx.de

Vereinsmeisterschaften 2022 und Aussichten auf die kommende Saison.

Im Dezember vergangenen
Jahres fand wieder die alljahr-
liche, interne Vereinsmeister-
schaft der Turnabteilung statt.
Hier konnten die Kinder und
Jugendlichen des Leistungs-
turnen vor ihren Eltern aber
auch vor den Mitstreiterinnen
des Freizeitturnens zeigen,
was sie das ganze Jahr gelernt

Die Abteilungen
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dazu gewinnen. Besonders
aufregend waren die Vereins-
meisterschaften jedoch fir all
die Madchen des Leistungstur-
nen, die Uberhaupt das erste
Mal einen Turnwettkampf er-
lebt haben. Es wurden schéne
Ubungen gezeigt, die auch von
den Kampfrichtern mit guten
Wertungen belohnt wurden.
Nach einer erfolgreichen Sie-
gerehrung am Abend konnte
das Turn-Jahr 2022 zu Ende
gehen.

- Q.

Die Liga-Turnerinnen des Lei-
stungsturnen haben die Ver-
einsmeisterschaften fleiBig als

haben und wofur sie so fleiBig
zweimal die Woche trainiert
haben. Auch konnten sie bei
diesem Wettkampf noch ein-
mal an Wettkampferfahrung

Wettkampfleitung und Kampf-
richter unterstitzt, hierfir ein
groBer Dank nochmal.

Fur sie steht in diesem Jahr wie-
der die Bezirksliga im Mai und
Juli an. Das Jahr startete zwar
mit einem etwas niedrigeren

Trainingspensum, da ihre Trai-
nerin Angelina Engel zum
ersten Mal Mama geworden
ist. Mittlerweile wird jedoch
wieder sehr fleiBig trainiert,
sodass die Turnerinnen bestens
auf die Wettkdampfe im Mai
vorbereitet sein werden.

Leistungsturnen

montags und freitags in der Schillerschulhalle
16:45 Uhr bis 18:15 Uhr
Trainerinnen Anna Colletti und Anna Lefarth

montags und mittwochs 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Trainerin Angi Engel

Die Turnabteilung freut sich Uber zahlreiche begeisterte und
talentierte Turner/innen. Ein groBes Dankeschon an alle die
begeistert und unterstitzend dabei sind.

SpaB und Freizeitturnen
Stefan Kenzler und Iman Bensdira
E-Mail: stefan0529@aol.com, imi290802@gmail.com

MOVE THE WORLD. MOVE YOUR FUTURE.

Du mdchtest so richtig was bewegen?
Dann bist Du bei uns genau richtig. Als

lokaler Logistikdienstleister bewegen wir

taglich Ware von A nach B. Damit das
gelingt brauchen wir DICH.

Werde Teil unseres Azubi-Teams und
starte gemeinsam mit uns durch. Egal
welchen Schulabschluss Du mitbringst,

wir haben die passende Ausbildung fur

Dich auf Lager.

Du packst gerne mit an?
Dann
(m/w/d) und sei in unserer Niederlassung
fir das Transportieren, Sortieren und
Lagern von Gutern zustandig. Ohne Dich
bleiben die LKWs leer.

bewirb Dich als Fachlagerist

Du planst und organisierst gerne?

Dann bist Du das richtige Talent fur die
Ausbildung als Kaufmann (m/w/d) fur
Spedition und Logistikdienstleistung. Hier
bist Du als Organisationstalent fur die

Planung

unseres

Guterverkehrs zu-

standig. In Deiner Ausbildung wirst Du

mit allen hierfir

notwendigen Werk-

zeugen ausgestattet.

Du bist gerne unterwegs und abends
trotzdem lieber zuhause?

Dann bist Du genau die richtige Person,
um als Berufskraftfahrer (m/w/d) durch-
zustarten. Du bist fur den Transport von
Gutern zustandig und reprasentierst uns
bei den Kunden. Ohne Dich geht und rollt

bei uns gar nichts!

Lieber arbeiten oder studieren? Mach
doch einfach beides!

Du mochtest studieren und trotzdem
praktische Einblicke in ein fluhrendes
Logistikunternehmen bekommen? Dann
sind unsere beiden BWL-Studiengange
genau das richtige fur Dich.

Wir wollen gemeinsam mit
Dir die Stral3en rocken.
Bist Du dabei?

Dann bewirb Dich unter:

' FERa I

- PEERTEL
o TRURANE



Die Abteilungen

m  Schwimmen
SVK-Wassersportler sind gut aufgestellt

Das Wichtigste vorweg: die
Wassersportler im SVK sind
gut durch die letzten Monate
gekommen und weiter gut
aufgestellt. Das war auch das
Fazit, das Abteilungsleiter
Hans-Joachim Trdéscher bei
der Jahresversammlung Ende
Februar ziehen konnte. Im
Besonderen stitzt sich diese
Feststellung auf das hohe
ehrenamtliche Engagement,
das die Abteilung traditionell
tragt. Gerade im Wassersport
ist dieses stabile Gertist uner-
lasslich flr das Funktionieren
der Ablaufe und damit fir
die Aufrechterhaltung des
breitgefacherten Sportan-
gebotes. Die Jahresberichte
der einzelnen Fachwarte in
der Abteilungsversammlung
machten gleichwohl deut-
lich, dass die Pandemiezeit
einige Spuren hinterlassen
hat, die wohl erst in einigen
Jahren wieder beseitigt sein
werden.

So stand in den vergangenen
Monaten das Training in fast al-
len Bereichen im Vordergrund,
um die Leistungsrickstande
sukzessive wieder wett zu ma-
chen. Das galt vor allem fiir die
schwimmorientierten Bereiche
der Aktiven und Masters, bei
denen Wettkdmpfe praktisch
gar nicht angeboten wurden.
Und die Wasserballer, die

Aushangeschild Springen

Fir die Springer war 2022
ein fast schon wieder nor-
males Jahr, in dem vor allem
Alessio Rehhahn und Niklas
Bottcher fur den SVK tolle Er-
folge erzielten. Zuletzt sprang
Niklas bei den Baden-Wurtt-
embergisch-Bayerischen Meis-
terschaften im Olympiabad
Minchen im Oktober zu 2
mal Silber und Bronze und
Alessio glanzte mit gleich 4
Goldmedaillen. Und die durfte
er bei der Siegerehrung von
Heiko Meyer entgegennehmen,
seinerseits Bronzemedaillen-
gewinner in Sydney 2000.
Eine tolle Anerkennung fir
die jungen Springer und ein
bleibendes Erlebnis. Fachwart
Torsten Rehhahn und seine
Trainercrew um Landestrainer
Rainer Markwirth zeigten sich
verstandlicherweise mehr als
zufrieden mit dieser Bilanz.

Und die Erfolgsgeschichte setzt
sich auch 2023 fort. In Freiburg
feierten die beiden Kornwe-
stheimer vor kurzem bei den
BWB-Meisterschaften erneut
groBe Erfolge. Vom 1m- und
3-m-Brett Uberzeugte Alessio

Weiter wichtig: Solide Finan-
zen - konstante Leitung

Auf der Jahresversammlung
der Abteilung wurden natdrlich
auch die Weichen fir die Zu-
kunft gestellt. Einen nach wie
vor besonnenen Umgang mit
dem knappen Vereinsbudget
dokumentierte der Bericht von
Kassiererin Maren Dierlamm,
zu dem es keinerlei Beanstan-
dungen gab.

Die von Gunter Engelhardt
beantragte Entlastung des ge-
samten Abteilungsvorstandes
durch die Mitglieder erfolgte
danach einstimmig. Und auch
die Neuwahlen gingen rei-
bungslos Giber die Blihne. Hans-
Joachim Troéscher wurde als
Abteilungsleiter fur die 2 nach-
sten Jahre ebenso bestatigt
wie seine Stellvertreter Torsten
Rehhahn und Silvia Capalija.
Maren Dierlamm fiihrt weiter-
hin die Kasse. Als Beirdte im
Hauptausschuss des SVK wur-
den Artur Wolter und Torsten
Rehhahn nominiert. In der De-
legiertenversammlung werden
die Wassersportler vertreten
durch den Abteilungsvorstand
sowie Gunter Engelhardt und
Uli Czerwatzky. Als Ersatzde-
legierte stehen Anita Gamm,
Heike Molwitz und Christian
Hahn bereit.

SV Kornwestheim

weiterhin leider keine eige-
ne Mannschaft mehr stellen
kénnen, schlossen sich diesem
Training gerne an. Die Koope-
ration mit dem SV Bietigheim
ermoéglicht wenigstens ein
angemessenes Balltraining und
bietet gliucklicherweise eine
Moglichkeit, in einer Mann-
schaft mitzuspielen, was dann
auch genutzt wird.

Einzig die inzwischen erfreu-
lich gewachsene Gruppe der
Freiwasserschwimmer, bei
denen die Freude und der Spaf3
am Schwimmen in der Natur
im Vordergrund steht, nahm
einige Veranstaltungen wahr.
Beim Bodenseeschwimmen in
Uberlingen wurden zwischen
3 und 5 km in Angriff genom-

SVK-Freiwasserschwimmer trainieren regelméaBig im Neckar

men, die Bodenseequerung
von Konstanz nach Meersburg

Noch an Land - Freiwasserschwimmer vor dem Start in den Vierwald-

statter See.

mit hohen Schwierigkeits-
graden, hielt seine hartesten
Konkurrenten in Schach und
holte sich beide Meistertitel.
Eine einwandfreie Wettkampf-
serie gelang dann auch Niklas
vom 5m-Turm. Sein Mut zu
schwierigsten Spriingen wurde
ebenfalls und hochverdient mit
Gold belohnt. Kein Wunder,
dass nicht wenige Insider auf
der Veranstaltung von den Leis-
tungen der , Kornwestheimer
Schule” beeindruckt waren.

Der Blick geht naturlich weiter
voraus. Im Sommer warten
wieder die Stiddeutschen Meis-
terschaften, fir die bereits an
neuen Springen gearbeitet
wird. Da hilft seit wenigen Wo-
chen auch eine Air-trex-Matte,
auf der Sprungablaufe auf
dem Trockenen simuliert und
schneller erlernt werden kon-
nen. DarlUber hinaus werden
gymnastische und koordinative
Fahigkeiten verbessert.

Wer das Springen auch ein-
mal ausprobieren mochte, ist
donnerstags ab 17:00 Uhr im
Alfred-Kercher-Bad jederzeit
willkommen.

verlangte einige Kondition und
der Vierwaldstatter See wurde
ebenfalls durchschwommen.
Auch an der ,,Schwimm-Wan-
derung” zur Herreninsel im
Chiemsee nahmen SVK-Aktive
teil. Platzierungen waren da
eher nebensachlich. Einzig das
.Heimspiel”, das traditionelle
Neckarschwimmen in Ludwigs-
burg-Hoheneck, musste wegen
einer Baustelle ausfallen und
wurde kurzerhand als freies
Training angesetzt. Wie auch
die SVK-Masters wollen aber
auch die Freiwasserschwimme-
rinnen im neuen Jahr wieder an
Meisterschaften teilnehmen,
die im Landle stattfinden.

Alessio Rehhahn (li) und Niklas Béttcher prasentieren in Freiburg
stolz ihre Goldmedaillen.

Vollig unerwartet traf die Schwimmerfamilie im vergangenen Oktober die Nachricht
vom Tod von Lothar Kremer (95), der fur den SVK lber Jahrzehnte als Wasserballer
und Schwimmer Geschichte geschrieben hatte (siehe Kasten Kornwestheimer Zeitung
vom 14.10.2022). Daran erinnerte Hans-Joachim Tréscher in der Abteilungsversamm-
lung in seinem Vorstandsbericht.

SV Kornwestheim Schwimmen: Training im Alfred-Kercher-Bad

Schwimmen
Nachwuchs

Trainingszeiten

Christine Martin Tel.: 01520 / 137 99 59

(Heranfiihren an das Wettkampfschwimmen)

Donnerstag:

17.00 - 18.45 Uhr

Jugend / Aktive Silvia Capalija

Mittwoch: 18.45 - 20.00 Uhr
Donnerstag: 18.45 - 20.00 Uhr
Master Dirk Kalka

Mittwoch: 19.45 - 20.45 Uhr

Wasserball / Freiwasser

Christian Hahn (komm.) Tel.: 07141 /6 85 78 50

Montag:
Donnerstag:

Springen

20.30 - 22.00 Uhr
20.00 - 21.45 Uhr

Kinder, Jugend und Erwachsene
Torsten Rehhahn Tel.: 0177 / 430 35 39, Rainer Markwirth (Trainer) Tel.: 0 71 95/ 34 29

Donnerstag:

Versehrtensportgruppe

Mittwoch: 20.00 - 20.30 Uhr

AquaFitness

17.00 - 19.30 Uhr

Die Kurse beginnen jeweils im Januar, nach Ostern und nach den Sommerferien.
Alfred-Kercher-Bad in Kornwestheim, Donnerstag 19.30 - 20.20 Uhr und 20.30 - 21.20 Uhr
Ansprechpartner: Sibylle Dehnen, E-Mail aquafit@sv-kornwestheim.de

Die erfolgsverwdhnten Ma-
sters befinden sich weiterhin
in einem ,stand-by“-Modus.
Unterschiedlichste Blessuren
einiger Aktiven lieBen regel-
maBiges Training kaum zu
und das fehlende Wettkampf-
angebot sorgte flur die un-
freiwillige Verlangerung der
Corona-Beschrankungen.

Im Nachwuchsbereich setzt
die Schwimmabteilung weiter
auf die enge Zusammenarbeit
mit der KISS. Die sportlichen
Ziele liegen im SVK bewusst
nicht im Leistungsbereich,
sondern sind auf eine breiten-
sportorientierte Wettkampf-
orientierung angelegt. Hier
haben sich personell einige
Veranderungen ergeben, die
sich auch im SVK ausgewirkt
haben. Inzwischen ist aber alles
auf einem guten Weg und mit
der Lizenztrainerin Christine
Martin steht eine neue und
sehr engagierte Mitstreiterin

Nachruf

bereit, um diese Kooperation
erfolgreich fortzusetzen.
Denn nach wie vor besteht
eine standig sehr hohe Nach-
frage nach Schwimmkursen,
die trotz und mit den beste-
henden Rahmenbedingungen
leider bei weitem nicht bedient
werden kann. Ein Thema, fir
das gerade nach Corona noch
keine befriedigenden Lésungen
existieren und vereinsseitig
auch nicht angeboten werden
kénnen.

Konstant recht lang ist auch die
Warteliste bei den Kursen zur
Wassergymnastik AquaFit, die
nach wie vor sehr gut nachge-
fragt und besucht werden. Seit
nahezu 20 Jahren besticht die-
ses Angebot, das inzwischen
viele Nachahmer hat, durch ein
professionelles und ausgewo-
genes Konzept.

Interessenten finden alle Infor-
mationen hierzu auf unserer
Homepage.

Die sportliche
Reise flihrte
bis zum Papst

Der

Kornwestheimer
. Sport hat eine seiner pré-
gendsten Figuren verlo- £
ren. Lothar Kremer, der i
national und internatio- ¥
nal sowohl im Wasserball
als auch im Schwimm-
sport von sich Reden ge-

Foba: privat

macht hat, istam vergangenen Freitagim Al-
ter von 95 Jahren gestorben. ,,Wir sind trau-
rig, aber auch dankbar, einen so erfolgrei-
chen Sportler und dabei immer bescheide-
nen Menschen in unseren Reihen gehabt zu
haben®, sagt Hans Joachim Troscher,
Schwimm-Abteilungsleiter beim SV Korn-

westheim.

Geboren wurde Lothar Kremer in Kirrlach
bei Bruchsal. Nach dem Zweiten Weltkrieg
und nach seiner Mechaniker-Ausbildung bei
Bosch, wo er sich spéter als Betriebsrat fiir
die Belange der Belegschaft einsetzte, be-
gann er beim damaligen TV Kornwestheim
mit dem Wasserball. 1950 wechselte er zum
SV Ludwigsburg, einem der Topteams. Auch
dort iiberzeugte er mit seiner Wurfkraft.
1952 wurde er Nationalspieler, 1955 wurde
ihm eine besondere Ehre zuteil: Als Gast-
spieler des Deutschen Meisters Rote Erde
Hamm durfte er zu einer Privataudienz bei
Papst Pius XII. nach Rom. Anfang der
1960er-Jahre endete seine Wasserball-Kar-
riere — nicht aber seine Sportlerlaufbahn,

Denn 1985 begann die zweite Episode in
Lothar Kremers Athletendasein: Zwar enga-
gierte er sich nach wie vor als Wasserballtrai-
nerund -Schiedsrichter beim TVK, aktiv war
er selbst jedoch ohne Ball. Als Senioren-
schwimmer holte er unzdhlige Titel und
Treppchenplédtze. Ganz oben stand er erst-
mals 1992 in Sindelfingen als Deutscher
Masters-Meister iiber 50 Meter Freistil. Den
grofSten Coup schaffte er 1993, als er an sel-
ber Stelle mit 66 Jahren Europameister tiber
ebenjene Strecke wurde.

Aus gesundheitlichen Griinden musste er

das Wettkampfschwimmen Mitte

der

2000er-Jahre aufgeben. Ins Wasser, einfach
fiir die Bewegung, ging er aber auch mit
95Jahren noch. Und auch einige Spiele der
SVL-Wasserballer verfolgte er weiterhin. mv
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Handball

Die Abteilungen

wJC winkt Landesligameisterschaft -
Hinspiel wurde knapp gewonnen

Die Mannschaft der weiblichen C1 gewann das Hinspiel um die
Landesligameisterschaft gegen die SG Ulm & Wiblingen.

Mit dem hart erkampften
27:26-Erfolg hat sich die Mann-
schaft von Nina Haug und Trai-
ner Manuel Diederich eine gute
Ausgangslage fur das Riickspiel
Ende Marz in der Sporthalle
Ost geschaffen. Wir sind ge-

spannt, ob sich die Madchen
mit dem Titel ,Landesliga-
Beste” ihre bravourose Saison
selber krénen.

Fir den SVK spielten: Antonia
Bredow (im Tor), Celine Diede-

rich, Victoria Bella Conte (5),
Maren Orthwein (2), Katrin
Schumacher, Sarah Muller (6),
Clara Betz (8), Jara Geiger (6)

Sensationelle Runde gespielt — Hand-
baller verpassen knapp die Aufstieg-
runde — traurig sein muss keiner

Auch wenn zum heutigen Zeitpunkt noch zwei Spieltage in der
3. Liga, Staffel Sid, zu spielen sind, kann mit Fug und Recht be-
hauptet werden, dass die Mannschaft von Dr. Alexander Schurr
eine sensationelle Leistung gezeigt hat.

Gestartet mit dem Ziel ,nichts
mit dem wieder verscharften
Abstieg” zu tun haben zu
wollen, standen die Jungs um
den lange verletzten Kapitan
Christoph Tinti mehrere Spiel-
tage auf Platz 1 oder 2 der
Tabelle. Diese beiden Platze
hatten sogar die Teilnahme an
der Aufstiegsrunde garantiert.
Nach der knappen Niederla-
ge im Derby gegen den VfL
Pfullingen sind diese beiden
Platze realistisch gesehen,
nicht mehr zu erreichen.

Aber das mindert Gberhaupt
nicht die Leistung der Mann-
schaft Uber die gesamte Saison.
Und wer gegen die Echaztaler
in der Sporthalle Ost auf der
Triblne war, merkte das Beben
in der Halle. Lautstark wurde
der SVK unterstltzt. Spitzen-
handball ist zurlck in der Holle
Ost. Und es macht SpalB3 hier
dabei zu sein. Mal sehen, was
die Zukunft bringt. Ein Spieler

Felix Kazmeier in Aktion

Weiblich B1 ist

kénnte aber tatsachlich noch
einen Titel einheimsen. Felix
Kazmeier liegt derzeit mit sei-
nen 194 erzielten Toren knapp
vor dem Neuhausener Timo
Durs, der die gegnerischen
Torhiter 186 mal Giberwinden

konnte. Ob der dritte im Bunde
Maurice Buhrer (SG Kéndrin-
gen/Teningen) mit seinen 165
Treffern in den Kampf um die
Torjagerkanone der 3. Liga,
Staffel Sid eingreifen kann,
ist fraglich.

Wir sind heute schon auf die
Saison 2023/2024 gespannt!
Heute bleibt uns nur Danke zu
sagen fir die tolle Leistung.

Baden-Wurttembergischer Meister!

Nicht leicht hatte es die weib-
liche B1 des SVK am Sonntag
als sie bei der SG Schozach-
Bottwartal zum letzten Saison-
spiel in der BWOL anzutreten
hatte. Zwar hatte der Ausgang
der Partie keinen Einfluss mehr
auf das Ergebnis der Kornwe-
stheimerinnen, denen Platz 1
nicht zu nehmen war, aber fir
die Gastgeberinnen ging es um
den Einzug in die Spiele um die
Deutsche Meisterschaft. Noch
schwerer wiegte die Tatsache,
dass auf deren Seite Lara Daub-
le spielte, die fiir den SVKin der
A-Jugend-Bundesliga antritt.
Zudem musste das Trainer-Duo
Daniela Bahmann und Rafet
Oral auf die verletzte Aylin
Bornhardt verzichten. Um mit
einer ausreichenden Spieler-
decke antreten zu kdnnen, war
man daher auf die Unterstit-
zung der weiblichen C-Jugend
angewiesen, von denen vier
Spielerinnen zeigen konnten,
was sie drauf haben.

In der zweiten Halfte kippte
das Spiel zugunsten des SVK,
der nach 36 Spielminuten auf

18:24 davonzog. Doch die SG
gab nicht auf und kdmpfte
sich neun Sekunden vor Spiel-
schluss gar auf ein 28:28 heran.
Kaya Knoll netzte in den letz-
ten Sekunden noch zum 28:29
ein, so dass die ,Lurchis” ihre
Saison ohne Niederlage, mit
nur einem Unentschieden und
35:1 Punkten souveran vor dem
TV Nellingen mit 25:11 Punkten
beendet.

Flr die SG blieb damit nur Platz
3, weshalb sich die Kornwest-
heimerinnen auch nicht recht
freuen mochten. Doch Grund
zur Freude haben sie allemal,
den damit ist es amtlich: die
weibliche B1 des SVKist Baden-
Wirttembergischer Meister
und wird demnachst bei einem
Spiel der Ersten Mannermann-
schaft als solcher geehrt.

Diese Leistung des Teams und
seiner Trainer Daniela Bah-
mann, Rafet Oral und Torwart-
trainer Ahmet Cizmecioglu ist
um so hoéher zu bewerten, als
dass alle eine Doppelbelastung
gemeistert haben.

Nun freuen sich alle Gber eine
kurze Spielpause bis die B-
Jugend in rund vier Wochen bei
der Deutschen Meisterschaft
antreten darf. Das Abenteuer
geht also noch ein bisschen
weiter!

Genauer gesagt am Wochen-
ende 22.04./23.04.2023 mit
einem Heimspiel in der Sport-
halle Ost. Die Gegnerinnen ste-
hen noch nicht final fest, aber
es konnte zu einem Duell mit
einem Bundesliganachwuchs
kommen — die HSG Blomberg/
Lippe (Westfalen) oder Bayer
Leverkusen (Nordrhein).

Fir den SVK spielten: Gian-
na Piampiano (TW), Neele
Knoll (TW), Bengisu Duman
(6/3), Lenya Heibel (4), Anna
Wittauer (5), Kaya Knoll (4).
Ein besonderer Dank geht an
die Unterstlitzung aus der
C-Jugend, die sich alle in die
Torschitzinnenliste eintragen
konnten: Sarah Miller (2), Vic-
toria Bella Conte (5), Clara Betz
(2) und Jara Geiger (1).

voba-zuff.de

Seit 1921
Ihre Bank im
Stuttgarter Norden!

lhr Ansprechpartner

Volksbank
Zuffenhausen eG s ' m

Marco Herre
- 0711-8782 238



Die Abteilungen SV Kornwestheim

Handball

wJA feiert wirttembergische Melsterschaft gegen den V{L Pfullingen

Mit einem 11-Tore-Vorsprung im Gepack & : ]
war die weibliche A-Jugend am 18.03.2023 F ' s : e
. . : ' Giinter Mollenkopf ™
in Pfullingen angetreten nerei § , A s e
Mit einem 11-Tore-Vorsprung Saison, in der sie nicht nur tral3e 8 =¥ fe; s i 72793 Pfullingen

im Gepack war die weibliche
A-Jugend am 18.03.2023 in
Pfullingen angetreten zum
Rickspiel um die Wirttember-
gische Meisterschaft.

Doch diesen musste die SVK-
Jugend am Ende gar nicht in
die Waagschale werfen, denn
auch das Riickspiel entschieden
die ,,Lurchis” sicher fir sich, so
dass sie nun véllig verdient und
souveran Wirttembergischer
Meister sind.

Mit 40:46 endete schlieBlich
ein torreiches Spiel mit dem
SVK als verdientem und unge-
fahrdeten Sieger. AnschlieBend
wurden vom Verband sowohl
die Vize-Meister als auch die
Wiuirttembergischen Meister
mit Wimpel und Urkunde ge-
ehrt, die SVK-Madels erhielten
zudem einen neuen Ball, und
zum Siegerfoto posierten dann
auch beide Teams zusammen.

Damit kront die weibliche SVK
A-Jugend eine sensationelle

Aylin Bornhardt vor
Jugend-National-
mannschaftsdebut

Fir den kommenden Lehr-
gang der wU17-National-
mannschaft mit Jugend-
austausch nach Houlgate
(Frankreich) und Landerspiel
gegen die franzosische U17-
Nationalmannschaft wur-
den von Bundestrainer Gino
Smits 16 Talente der Jahr-
gange 2006/2007 nominiert,
darunter unsere Kreislauferin
Aylin.

Vom 03. April - 09. April findet
die MaBnahme statt, insgesamt
drei Landerspiele wird die U17
in diesem Zeitraum austragen
(5. April - 18 Uhr, 7. April - 19
Uhr, 8. April - 17 Uhr).

Fur Aylin werden dies die ersten
Landerspiele ihrer Handballkar-
riere sein. Wir gratulieren herz-
lich und wiinschen viel Erfolg!

die Meisterrunde in der A- 790225 ' .' en, Waschen (B Land-, Forst- ungs TEIE 07121/7.9666
(P niefien A o Viac el =

Jugend-Bundesliga erreicht hat
- als einziges Team aus Baden-
Wirttemberg - sondern auch
noch den Titel in der Wirttem-
berg Liga geholt hat.

712172483
M llenkopf.info

Nicht zu vergessen die Leistung,
dass das Gros der Madels in der
B-Jugend ebenfalls als Saison-
beste abschnitten und den Titel
des Baden-Wiirttembergischen
Meisters geholt haben.

Far den SVK spielten: Chantal
Schmid (TW), Gianna Piam-
piano (TW), Nele Knoll (TW),
Kaya Knoll (5), Lenya Heibel
(8), Vanessa Abdiji (4), Anna
Wittauer (5), Jade Oral (9), Sina
Ladenburger (4), Giulia Petre-
cher, Bengisu Duman (11/2)

STADTISCHE WOHNBAU UNSERE AUFGABEN
KORNWESTHEIM GMBH > Immobilien betreuen und verwalten

> Projekte als Bautrager realisieren
Ihr erster Ansprechpartner fur

Mietwohnungen, Wohneigentum, UNSER ANSPRUCH
gewerbliche Immobilien und > Bezahlbaren Wohnraum schaffen
Baugrundstiicke. > Stadtebauliche Akzente setzen

Frei-Ravme zum L eben

="\ STADTISCHE KORN Jakob-Sigle-Platz 1
WOHNBAU WEST 70806 Kornwestheim

HEIM. www.wohnbau.kornwestheim.de

SVK Senioren Programm 2023

22.04.2023 Stuttgarter Komodle Stiick: Schwabische Gottinnen Das Theater garantiert einen heiteren, lustigen Abend vom Feinsten.
23.05.2023 Tagesausfahrt Heidelberg Schlossfiihrung, Schifffahrt, Tagestour

06.06.2023 Spargelhof Fellbach Besuch beim Spargel-Besen Bauerle vom Schmidener Feld
04.07.2023 Tagesausfahrt Tubingen Stocherkahn, Aufenthalt in Tubingen

12.09.2023 Airport Stuttgart Flughafenfiihrung

10.10.2023 Tagesausfahrt Ulm Stadtfiihrung, Besuch Ulmer Minster

Nov Blockhausbesen Poppenweiler, Besenbesuch

Sie Interessieren sich fir unser Seniorenprogramm? Dann wenden sich an unsere Ansprechpartner:
Petra Steis, Ute Wiegand und Kurt Wagner

Montag- und Donnerstagvormittag von 8.00 — 11.30 Uhr
Tel. Nr. 07154/ 8308-12 oder jederzeit per Mail svksenioren@sv-kornwestheim.de
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Mach dich #sommerfit!

Gewinne
eine
Fithessuhr

Sei schnell und trainiere
bis zu 2 Monate
kostenlos!

Anmeldezeitraum 01.04.2023 - 30.04.2023

*in Verbindung mit dem Abschluss einer Mitgliedschaft im Fitness- und Gesundheitsstudio

2 Monate Gratistraining bei Anmeldung bis zum 15.04.23, danach 1 Monat Gratistraining

zzgl. regulare Aufnahmegebihr

www.funsportzentrum.de
Eine Aktion des SV Salamander Kornwestheim 1894 e.V.

SV Salamander FunSportZentrum Kornwestheim e BogenstraBBe 35 ¢ 70806 Kornwestheim
Kornwestheim Tel.: 07154/8308-15 e E-Mail: info@funsportzentrum.de FunSportZentrum
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Familiare Atmosphare ¢ Kontinuierliches Betreuungskonzept
Kostenlose Trainertermine e Individuelle Trainingsplanerstellung
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Kostenlose Parkplatze e AuBBenterrasse mit Blick ins Griine
Gemutliches Bistro e AuBensportbereich
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Athletik Trainingsbereich ¢ Funktioneller Trainingsbereich
GroBer Geratepark e Milon Zirkel

Five Rluckenzentrum e Abwechslungsreiches Kursprogramm

Saunabereich ¢ Helle und freundliche Kursraume

Kostenloser Trinkwasserspender e Keine versteckten Kosten
Regelmalige Mitgliederevents ¢ Kostenlose Gesundheitsvortrage
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Unsere Trainingsbetreuung im FUN — Wir helfen dir, deine
Ziele zu erreichen!

Um sicherzugehen, dass du deine Trainingsziele erreichst, kannst du dich fortlaufend und
kompetent von unseren lizenzierten Trainern beraten lassen. Unser steter Wille ist es, dich
individuell und fachlich kompetent zu coachen und dir bei deinen Fragen zu den Themen
Training, Regeneration und Erndhrung jederzeit mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.

Zu deinem Einflihrungstermin erstellen wir auf Basis einer umfangreichen Anamnese und
eines Gesundheits-Checks einen individuellen Trainingsplan, der deine Ziele,

Winsche und Bediirfnisse beriicksichtigt. Nach der Trainingseinweisung kannst du dein
Training in einem professionellen Umfeld und einer angenehmen Atmosphare sicher starten.
Unser freundliches, hilfsbereites und sehr gut ausgebildetes Trainerteam fiihrt mit dir sehr
gerne in regelmaBigen Abstanden Personal Trainingseinheiten durch, um z.B. deinen
Trainingsfortschritt anhand von Krafttests zu messen, neue Ubungen in deinen Trainingsplan
zu integrieren und das Krafttrainingsprinzip (Kraftausdauer, Hypertrophie, Maximalkraft / IK-
Training) optimal an deinen Trainingsprozess anzupassen.

So setzen wir nicht nur neue Reize, damit sich deine Muskulatur stetig weiterentwickelt,
sondern sorgen auch daflir, dass dein Training im Laufe der Zeit nicht langweilig wird.

So bleibst du stets motiviert und kannst deine Ziele besser erreichen.

Flr unser einzigartiges Betreuungskonzept entstehen dir im Rahmen deiner Mitgliedschaft
keine Zusatzkosten. Grundsatzlich gibt es keine versteckten Kosten, keine Servicepauschalen
oder sonstiges.

Unser Betreuungsangebot im Uberblick:

e Trainingseinweisung e RegelmaBige Trainingsplanerstellung
e Trainingsplan-Check e Ausdauer Trainingsplane

e Milon-Einweisung und milon-Trainingsplane e Five-Trainingsplan

e Ernahrungscoaching e Coaching im Bereich Regeneration

(Neu im FUN Trainer-Team

Clara

Ein altbekanntes Gesicht ist zuriick in unserem Trainer-Team. Wir freuen uns sehr, dass wir Clara nach ihrer Elternzeit wieder
zurlick im FUN begrtiBen dirfen. Nachdem sie sich nun zwei Jahre um Ihre Kids gekimmert hat, ist sie ab sofort Freitag
vormittags wieder flir euch auf der Trainingsflache.

Clara hat ihren Schwerpunkt im Gesundheitstraining und verfligt Giber folgende Qualifikationen:

. Staatlich gepriifte Sport- und Gymnastiklehrerin

. Rilickenschullehrerin

. five-Basic Coach

. Ernahrungsberaterin

Lars
Ebenso freuen wir uns, dass Lars seit mittlerweile 3 Monaten unser Trainer-Team bereichert. Seinem Motto , Beweg dich Gesund!™
bleibt er privat und beruflich treu — so ist der passionierte Hobby-Koch, sollte er gerade einmal nicht wandern, Basketball spielen
oder squashen, bei seinem eigenen Krafttraining anzutreffen.

Auf der Trainingsflache im Fun ist Lars Donnerstag abends fiir euch da und wird euch eine professionelle Betreuung mit einem
zielgerichteten, individuellen Training bieten.

Lars hat seinen Schwerpunkt im Krafttraining sowie im Gesundheitstraining und verfiigt tber folgende Qualifikationen:

. Fitnesscoach in Medical Fitness

. Zertifizierter Fitnesstrainer

\_

Unser AuBBenbereich offnet wieder!

Mit der Einkehr des Friihlings wecken wir unseren Outdoor-Bereich wieder aus dem
Winterschlaf. Nun kénnt ihr euer Training bei gutem Wetter auch wieder nach drauBen an die
frische Luft verlegen oder nach dem Sport gemiitlich auf unserer Bistro-Terrasse entspannen.

Outdoor-Fitnessbereich
Hier stehen euch ein Outdoor-Rig, eine Rasenflache und ein mit Trainingsequipment ausge-
statteter Geratecontainer zur Verfligung.

Unser Outdoor-Fitnesspark besteht aus:
e Outdoor Tower e 6 Medizinballe (2x 4 kg, 6 kg und 8 kg) e 2 Battle Ropes
e 1 Gewichtsschlitten e Traktorreifen e Bumper Plates e Langhanteln

Outdoor-Tower

Unser multifunktionaler Outdoor-Tower bildet das Herzstiick unseres Outdoor-Fitnessparks.
Hier kdnnt ihr zahlreiche Kraftigungsiibungen absolvieren, wahrend die Sonne eure Vitamin
D Speicher wieder auffiillt. Ob Klimmziige, Dips, Kreuzheben, Seilklettern oder Rudern, unser
Outdoor-Tower lasst jedes Sportlerherz héher schlagen.

Trainingsgerate & Rasenflache

Die angrenzende, groBzligige Rasenflache bietet ausreichend Platz, um euch allein oder in der
Gruppe auszupowern. In unserem Geratecontainer erwartet euch eine Vielzahl an Trainings-
tools, die ihr fir euer Training unter freiem Himmel nutzen kénnt. Fir alle, die sich allein

nur schwer motivieren kdnnen oder einfach lieber in der Gruppe trainieren, bieten wir in den
warmen Monaten unsere Challenge-Kurse fuir Einsteiger und Fortgeschrittene im Outdoor-
Bereich an. Unter Anleitung unserer Trainer kdnnt ihr euch gemeinsam im Team auspowern
und gleichzeitig frische Luft tanken!

Bistro-Terrasse
Lasst euch auf unserer gemiitlichen Terrasse die Sonne auf den Bauch scheinen und genieBt
dabei die zahlreichen Kostlichkeiten aus unserem Fun-Bistro. Der AuBenbereich ist bei gutem
Wetter wahrend der Offnungszeiten des FunSportZentrums durchgehend fiir euch gedffnet.
Wir freuen uns auf euren Besuch!




Neues Trainingsgadget im FUN: Power Bags

Seit kurzem stehen unseren Mitgliedern im FunSportZentrum neue Power Bags zur Verfiigung. Was es mit den Trainingsgeréten auf sich hat und welche Ubungen ihr damit
sinnvoll umsetzen kénnt, erfahrt ihr jetzt.

Die Power Bags stehen in funf unterschiedlichen Gewichten zur Verfiigung.
Das Gewichtsspektrum der Powerbags reicht von 5 bis 25 kg. Sie sind sowohl fir Anfanger als auch fir fortgeschrittene Sportler bestens geeignet. Durch die seitlichen und

oben angebrachten Griffe lassen sich die Power Bags bequem halten und kénnen flexibel eingesetzt werden.

Im Inneren sind die Power Bags mit Luft und teilweise mit Sand gefiillt. Durch die Schwerkraft verlagert sich bei Bewegungen die Fillung der Power Bags und erzeugt ein

mehr oder weniger groBes Drehmoment auf den Korper.
Deshalb trainiert ihr mit den Power Bags nicht ausschlieBlich eure Kraft, sondern fordert gleichzeitig eure Koordination, euer Gleichgewicht und eure Reaktionsschnelligkeit.
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Ubungen mit den Power Bags

E = POWER BAG =

Vorgebeugtes Rudern
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Rotation im Schwebesitz

Der FUN Friends Day

Im FunSportZentrum wird FREUNDSCHAFT groBgeschrieben! Also schnapp dir
2 Foa S ¥ & deine Freunde und kommt zum gemeinsamen Training ins FUN, kostenlos und
1. DIENSTAG Ul =y B W unverbindlich!
IM MONAT St | ol T

£ 5 Immer am ersten Dienstag im Monat kdnnt ihr eure Freunde mit zum Training
ins SVK FunSportZentrum bringen. Gemeinsam kdnnt ihr unseren gesamten
Studiobereich nutzen, euch auspowern und den SpaBB am gemeinsamen Training
auf allen Trainingsebenen erleben! SchlieBen deine Freunde nach dem Training
einen Vertrag ab, schenken wir dir einen ganzen Monat Gratistraining — und auch
deine Freunde diirfen bis zum Ablauf des laufenden Trainingsmonats kostenlos
bei uns trainieren.

Du willst mehr? Du bekommst mehr! Denn bei uns gilt: Je mehr Freunde du
wirbst, desto mehr Gratismonate schenken wir dir! Eine Anmeldung fiir euer
gemeinsames Training ist nicht notwendig. Kommt einfach zu unserem nachsten
“Friends Day” vorbei und meldet euch bei unseren netten Mitarbeiter:innen am
Empfang!

Findet der “Friends Day” wahrend einer Studio-Aktion statt, erhaltst du eine
Werbepramie von 10 € auf deinen Vertrag gutgeschrieben und deine Freunde
dirfen sich Uber die aktuellen Aktionskonditionen freuen.

v

’« IEN

Wir freuen uns, dich und deine Freunde am nachsten Friends Day im
FunSportZentrum begriiBen zu diirfen!
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FUN - Spendentriathion

Spendenmonat

Auch in diesem Jahr méchten wir wieder Spenden sammeln, um Menschen in Notsituationen zu unterstiitzen. Uber den kompletten April stellen wir im FunSportZentrum am
Empfang eine Spendenbox auf. Die daraus resultierenden Spenden werden gleichmaBig auf folgende Spendenorganisationen aufgeteilt:

1. Nothilfe Ukraine
2. Erdbeben Katastrophenhilfe Syrien & Tiirkei
3. Kindernothilfe

Damit ihr den ein oder anderen Euro mehr spendet, hat sich Willi wieder eine neue Challenge Uiberlegt. Dieses Mal sind es keine Burpees, sondern ein eigens kreierter
FSZ-Triathlon, den er absolvieren muss. Je mehr Geld in der Spendenbox landet, desto groBer ist die Gesamtdistanz die Willi zurlicklegen muss

e bis 199,99 € | 3,75 km SkiErg — 20 km Radfahren — 5 km Laufen
e von 200,- € bis 499,99 € | 7,5 km SkiErg — 40 km Radfahren — 10 km Laufen
e ab 500,- € | 9,5 km SkiErg — 90 km Radfahren — 21,1 km Laufen

Wer von euch also das dringende Bedurfnis hat, dass Willi nach knapp 100 km zurlickgelegter Strecke noch einen Halbmarathon auf dem Laufband hinlegt, der sollte besser
kraftig spenden. AuBerdem wird es in der Woche vom 17.04.2023 bis zum 20.04.2023 drei Spendenevents geben, an denen wir eure sportliche Leistung mit einem
Geldbeitrag entlohnen und auf die bis zum Ende des Spendenmonats erzielte Spendensumme drauflegen.

e 17.04.2023: Anzahl Kursteilnehmer | pro Kursteilnahme spenden wir 0,50 €
¢ 18.04.2023: Burpee Box Jump Challenge | fiir jede Wiederholung spenden wir 0,10 €
e 20.04.2023: SkiErg und RowErg Challenge | pro 100 Meter zuriickgelegte Strecke spenden wir 0,30 €




Riickblick: Der FUN KRAFTDREIKAMPF

Am 14.12.22 war es mal wieder soweit - 8 hungrige Athleten versammelten sich im Athletik Bereich
des FUN s, um ihre Kréfte bei unserem legendéaren Kraftdreikampf zu messen. In den Disziplinen
Kniebeugen, Bankdrlicken und Kreuzheben sollten die Kraftprotze versuchen, ihre personlichen
Bestleistungen zu knacken.

Nach ein paar grundlichen Aufwdrmsatzen ging es auch schon zur Sache. Das Ziel des Kraftdreikampfs
lautete nach wie vor, alle drei Ubungen mit dem maximal mdglichen Gewicht zu meistern. Um die
eigene Hochstleistung zu erbringen, hatte jeder Teilnehmer pro Ubung genau drei Versuche.

Es war wieder einmal eine klasse Truppe, die sich gegenseitig lautstark motivierte und angespornte.
Dabei stand das Motto ,Beat yourself - Deine persdnliche Bestleistung” ganz klar im Vordergrund.

Den ersten Platz sicherte sich Tobias, gefolgt von Lukas auf Platz zwei. Den dritten Platz erkampfte
sich Yannick. Gewonnen haben letztendlich alle. Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Teilnehmern
und Organisatoren fir diesen gelungenen Abend.

Ein Blick auf unsere Galerie verrat, mit wie viel Kampfgeist und Herzblut unsere Manner bei der Sache
waren. Auch im kommenden Dezember wird unser Kraftdreikampf wieder stattfinden. Falls du dabei
sein mOchtest, solltest du anfangen jetzt schon die Weichen zu legen, um fiir unser legendares Event
bestmdglich gewappnet zu sein!




FUN - Spotlight

Das FunSportZentrum wird immer nachhaltiger!

Gemeinsam sind wir stark — gemeinsam sparen wir Energie!

Die Energiekrise stellt uns alle vor neue Herausforderungen. Auch wir haben unseren
Teil dazu beigetragen, um gemeinsam mit euch unseren Energieverbrauch zu
senken. Zu unseren drei groBten Projekten haben wir einige Impressionen und
Informationen flir euch zusammengetragen.

Photovoltaikanlage auf dem Dach des FunSportZentrums

Die Montage der Photovoltaikanlage ist abgeschlossen. Insgesamt 244 Module
warten nun darauf, von der Sonne bestrahlt zu werden und liefern uns im besten Fall
eine Leistung von 98 Kilowatt Peak. Im Keller des FunSportzentrum befindet sich ein
groBer Speicher. Seine Kapazitat von 60 Kilowattstunden ermdglicht uns, einen Teil
des selbst erzeugten Stroms tagsliber zwischenzuspeichern und diesen bis zum
nachsten Morgen zu verbrauchen. In Kombination mit unserem Blockheizkraftwerk
kénnen wir mit unserer Photovoltaikanlage nun einen Teil unseres Energieverbrauchs
nachhaltig und umweltfreundlich abdecken. Ein besonderer Dank gilt der Firma
Elektro Giihring GmbH, die das Projekt flir uns geplant und fachmannisch
umgesetzt hat.

Thermostate fiir ein gleichmaBiges und effizientes Heizmanagement
Seit Beginn des Jahres wurden auf den meisten unserer ca. 50 Heizk6rper
sogenannte ,Beh6rdenmodelle™ montiert. Sie ermdglichen ein gleichmaBiges und
effizientes Heizmanagement, ohne dass Heizkorper durch Unachtsamkeit oder aus
Versehen tagelang auf der Stufe ,,5" heizen. Die gleichmaBig festgestellten Regler
sorgen nun flr ein angenehmes Raumklima in unserem Uber 4.000 m2 groBen
FunSportZentrum.

Neue LED-Beleuchtung in den Kursraumen GYM 1 und GYM 2

Heller, moderner, langlebiger und dazu noch energiesparend — das sind die Vorteile
unserer neuen Beleuchtung in den Kursraumen. Die dimmbare und mit
verschiedenen Lichtszenen programmierbare LED-Beleuchtung lasst unsere
Kursraume seit geraumer Zeit in neuem Glanz erstrahlen und sorgt flir perfekte
Lichtverhaltnisse in euren Lieblingskursen.
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FUN - Spotlight

ab 70 €
buchen
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Dein Ansprechpartner
Willi Kraus

>4 info@funsportzentrum.de
) 07154 / 830818

Firmenfitness im FunSportZentrum

Als fihrender Fitness- und Gesundheitsanbieter in Kornwestheim verhelfen

wir unseren Mitgliedern seit 25 Jahren zu mehr Fitness und einem gesiinderen
Lebensstil. Dabei stehen die Gesundheit und das kdrperliche Wohlbefinden unserer
Mitglieder an erster Stelle.

Mit unserem brandneuen Firmenfitness-Angebot haben wir ein umfangreiches
Gesundheitskonzept entwickelt, das den Anspriichen moderner Unternehmen und
Betriebe bestens gerecht wird.

Egal ob Rundum-Sorglos-Mitgliedschaft in unserem Fitness- und Gesundheitsstudio,
mobiles Coaching oder dein eigenes, maBgeschneidertes Firmenfitness-Event: Mit
unserem FUN-Firmenfitness Angebot bieten wir dir zahlreiche Mdglichkeiten, in

die Gesundheit deiner Mitarbeiter zu investieren.

Rundum-Sorglos-Mitgliedschaft fiir Firmenkunden

Gesundheit ist flir uns mehr als nur Krafttraining. In unserem Fitness- und
Gesundheitsstudio hast du die Moglichkeit, ganzheitlich an deiner kdrperlichen und
mentalen Gesundheit zu arbeiten. Unser Rundum-Sorglos-Paket fiir Firmenkunden
enthalt folgende Leistungen:

Mobiles Coaching

Du verfiigst Uber eigene Sportraumlichkeiten und méchtest deinen Mitarbeitern ein
professionelles Sport- und Gesundheitsprogramm am Arbeitsplatz ermdglichen?
Dann ist unser mobiles Coaching genau das Richtige fur dich. Beim mobilen
Coaching hast Du die Wahl zwischen diversen, arbeitsplatztauglichen Kursen, die
von unseren lizenzierten Trainern direkt bei dir vor Ort durchgeflihrt werden
kénnen.

Dein personalisiertes Firmenfitness Event

Wahle deine Favoriten aus unserem umfangreichen Sport- und

Gesundheitskatalog aus und gestalte so dein maBgeschneidertes Event. Neben
unserem Sport- und Gesundheitsprogramm kannst du auch verschiedene
Gesundheitsvortrage, einen Besuch in unserem Wellnessbereich oder ein

reichhaltiges Buffet buchen. Fir einen professionellen und organisierten Ablauf deiner
Veranstaltung steht dir fortlaufend ein Moderator zur Verfiigung, der dich durch dieses
Event begleitet sowie unser ausgebildetes Trainerpersonal, welches dich und deine
Mitarbeiter immer bestens betreut.

Raumvermietung

Du bist auf der Suche nach einem geeigneten Ort flir Schulunge, Lehrgange
oder Meetings? Das FunSportZentrum bietet eine Vielzahl an Raumlichkeiten
fur die verschiedensten Anforderungen.

GYM 1 | 200m? GYM 2 | 130m?

DAUER | KOSTEN DAUER | KOSTEN
Ganzer Tag | 225,- € Ganzer Tag | 155,- €
Halber Tag | 120,- € Halber Tag 85,- €

(bis 4h)
GYM 3 | 120m?

(bis 4h)

Cycling/Jumping | 80m?

DAUER | KOSTEN DAUER | KOSTEN
Ganzer Tag | 155,-€ Ganzer Tag | 175,- €
Halber Tag 85,- € Halber Tag | 105,- €
(bis 4h) (bis 4h)

Nutzung Studio | 700m? Konferenzraum| 70m?

DAUER | KOSTEN DAUER | KOSTEN
Ganzer Tag | 175,- € Ganzer Tag | 120,- €
Halber Tag | 105,- € Halber Tag 70,- €
(bis 4h) (bis 4h)

NEU: Achtsamkeit und Stressbewaltigung

Wir haben Uber die letzten Monate unsere Kompetenzen im Bereich Achtsamkeit
und Stressbewaltigung weiter ausgebaut, um dich zu diesem Thema zukiinftig
noch besser beraten zu kénnen. Gerne zeigen dir unsere Stressexperten, wie man
Stress und Stressoren identifiziert, besser mit Stress umgeht und wie Achtsamkeit
und Achtsamkeitstools helfen kénnen, die Gesundheit deiner Mitarbeiter zu
fordern, Ausfallzeiten zu verringern und so deine Produktivitat zu steigern.

( )
Deine Ansprechpartner
Max Kleb Thomas Eeg
Cheftrainer Geschaftsfuihrer SV Salamander Kornwestheim
Firmen Fitness & Sponsoring & FunSportZetrum
) 07154 / 830828
>< m.kleb@sv-kornwestheim.de \ >4 t.eeg@sv-kornwestheim.de
g J
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_' f' SV Salafnander Kornwesthei

ab 18:30 Uhr

Im Salamander Areal Kornwestheim
StammheimerstraBe 10

FUN
EVENTS 2023

( N\ )
FEBRUAR MARZ APRIL
Saunaabend Fitnessfruhstuck Gesundheitsvortrag
& J W,
( N )
MAI JULI JULI
Fitness-Dinner Yoga-Tag SVK Weinfest
. J J
( N )
AUGUST OKTOBER NOVEMBER
Fitnessfruhstuck Oktoberfest Saunaabend
. J W,
( N )
NOVEMBER DEZEMBER DEZEMBER
Yoga-Tag FUN Adventskalender Kraftdreikampf

G J _J

Dieser Terminkalender ist vorlaufig und kann sich ggf. noch andern.
Alle Infos und genauen Daten finden Sie zeitnah auf unserer Webseite unter www.funsportzentrum.de
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Seniorensport

Der demographische Wandel stellt den Seniorensport immer mehr in den Vordergrund. Die physische Belastbarkeit nimmt mit steigendem Lebensalter ab,
die Gesunderhaltung wird somit zunehmend wichtiger. Voraussetzung, um im Alter selbststandig zu leben, ist kdrperliche Mobilitat und geistige Gesundheit.

Wann spricht man von Seniorensport -, 50+"

Seniorensport meint Training fur die dltere Generation. Eine vorteilhafte Bezeichnung fir diese Kursart ist ,Fit 50+", auch bei einem wesentlich héheren Durchschnittsalter
der meisten Teilnehmer. Sowohl die kdrperliche, als auch die geistige Fitness kdnnen langfristig erhalten und in manchen Fallen sogar verbessert werden. Die Erhaltung einer
hohen Lebensqualitat ist somit bis ins hohe Alter mdglich.

Besonders mit zunehmendem Alter ist Training wichtig, da ab dem 30. bis 40. Lebensjahr die Leistungsfahigkeit des Herz-Kreislauf-Systems und die Muskelkraft kontinuierlich
abnehmen. Wie gravierend die Auswirkungen sind, hangt zum Teil von der genetischen Voraussetzung, allem voran aber vom Lebensstil ab.

Die diesbeziiglichen Studien* zeigen einhellig, dass gezieltes kdrperliches und geistiges Training das Leben verlangern kann und Alltagsbeschwerden gemindert werden.

Die Prévention von Ubergewicht, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes mellitus Typ 2 und Altersdemenz definiert die Ziele des Seniorensports.

*aktuelle Studie von Forschern der University of North Carolina, Christopher C Moore et al., ,Sporadic Step Accumulation And All-cause Mortality In The Women’S Health Study: Do All Steps Count?", Juni 2021

Ziele des Seniorensports

Als Ziele des Seniorensports kdnnen die Verbesserung von Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination genannt werden.

Ausdauer hilft, mehr Belastung standzuhalten, Ermiidung zu verzégern und die Anpassungsfahigkeit des Herz-Kreislauf-Systems zu gewahrleisten. Die Anpassungsfahigkeit
des Herz-Kreislaufsystems ist bei vielen alteren Menschen nicht mehr gegeben.

Ein ganzheitliches Krafttraining fordert den Erhalt der Muskulatur. Menschen, vor allem dltere, verlieren rasch an Muskelsubstanz (als sogenannte Sarkopenie bezeichnet),
wenn sie sich zu wenig bewegen bzw. belasten. Zudem werden Gelenke, Sehnen, Bander und fasziale Strukturen unelastisch und steif. Flir anhaltende Beweglichkeit ist
regelmaBiges Mobilitatstraining mit Dehniibungen empfehlenswert.

Eine gute Koordinationsfahigkeit ist im Alter unerlasslich und ermdglicht es, Bewegungsaufgaben situationsgerecht und ékonomisch zu I6sen. Neben der Kopplungs-,
Differenzierungs-, Orientierungs- und Reaktionsfahigkeit ist in erster Linie die Gleichgewichtsfahigkeit der Schllissel zur Sturzprophylaxe.

Gruppentraining mit Senioren

Grundsatzlich gilt: Training muss SpaB machen und der Geselligkeit dienen!

Um Kontraindikationen auszuschlieBen, sollten Teilnehmer vor dem Trainingsstart einen Gesundheitscheck durchfiihren lassen, vor allem, wenn sie jahrelang keinen Sport
betrieben haben und / oder es Vorerkrankungen gab oder gibt.

Nach einem moderaten Training muss bei Anfangern im Seniorensport eine entsprechend lange Regenerations- und Anpassungsphase folgen. Diese kann zunachst bis zu
einer Woche andauern. Im weiteren Trainingsverlauf wird die Phase kirzer, bleibt aber immer noch langer als bei jlingeren Menschen. Zwei bis drei Ubungseinheiten pro
Woche stellen einen optimalen Trainingsumfang dar.

= — g A

FSZ-Gruppe ,Fit 50+": Hier prasentieren sich sfolze 980 Lebens;]:ahré! Der éltéste Sportler dieser Gruppe ist 90 Jahre aIt'.

Die FSZ-Gruppe Fit 50+ vom Donnerstagmorgen ist ein Paradebeispiel dafiir, dass man sich mit regelmaBigem Training bis ins hohe Alter fit halten kann. Der wéchentliche
Trainingstermin ist fest in Kalendern der Kursteilnehmer verankert und kaum eine Ubungsstunde wird versdumt. Die erfahrene Kursleiterin Dagmar Dautel plant
altersgerechte Kursinhalte, welche die Sportler fordern, aber nicht Gberfordern. Auch alternative Ubungen sind sofort parat, wenn ein Teilnehmer aufgrund seiner Situation
eine Position oder Ausflihrung nicht machen kann.

In den Kursstunden geht es sehr freudig zu, denn ohne SpaB und Geselligkeit waren die Einheiten nur halb so schén. Es kommen diverse Kleingerate zum Einsatz, wie Bélle,
Widerstandsgerate, Hanteln, Schwingstébe und vieles mehr. Besonders beliebt ist das Training zur Sturzprophylaxe mit Steige- und Gleichgewichtstibungen.

Bemerkenswert ist, dass Menschen im Senioren-, bzw. im Hochbetagten-Alter bei eintretenden Ereignissen wie Erkrankungen, Stiirzen und Operationen, eine wesentlich
kirzere Rehabilitationszeit haben und sehr motiviert sind, in ihre Sportgruppen zurlickzukehren.

Also gilt: Fiir Sport ist man nie zu alt — es kommt nur darauf an, fir sich selbst die richtige Gruppe und das angemessene Trainingsniveau zu finden. Dabei geht es vor
allem um Freude an der Bewegung ohne einen Leistungsgedanken.
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Riickblick: Yogatag im Oktober vergangenen Jahres

Der zweite Yogatag im FunSportZentrum war wieder ein groBer Erfolg und fand regen Zuspruch von Teilnehmern mit Yoga- und Meditationserfahrung, aber auch von
interessierten Neueinsteigern.

In der herbstlich geschmiickten Badmintonhalle — an dieser Stelle sei Dank der Firma Galabau Schmidt, welche die schénen Kiibelpflanzen zur Dekoration bereitgestellt hatte
— fanden verschiedene Yoga- und Meditations-Workshops statt. Die Kurse wurden von Birgitta Bitzer, Juliane Mangold und Bjérn Dautel geleitet.

Am Yogatag praktizieren sie eine ausgewogene Mischung aus geistiger Beschaftigung, kdrperlicher Praxis und gedankenberuhigender Stille. Kérper, Geist und Seele im
Einklang zu spuiren, tat gut und lieB den Trubel des Alltags vergessen.

In den Pausen hielt die Organisatorin Dagmar Dautel feine Teesorten und Energiekekse nach Rezeptur von Hildegard von Bingen flir die Teilnehmer bereit.

: : : E = = ;
Meditationskursleiter Bjorn Dautel erklart entspannende Atemiibungen Workshop mit Juliane Mangold: Die wohltuenden Schwingungen der Handpan lésen
Stress und unterstiitzen die Teilnehmer dabei, zur Ruhe zu kommen.

Cycling im FunSportZentrum

e Indoor Cycling ist ein perfektes Training flir Kérper und Geist. Es verbessert vor allem deine Ausdauer und Kraft-Ausdauer.

e Du kannst an verschiedenen Cycling-Kursen im FunSportZentrum in einer Gruppe mit qualifizierten Trainern teilnehmen, sowohl als Studiomitglied als auch mit einer
Punkte-Kurskarte.

e Wie intensiv dein Training ist, kannst du individuell bestimmen. Je héher du den Widerstand an dem Rad einstellst, desto anstrengender ist das Workout.

Diese Vorteile hat Indoor Cycling:

e Es ist effizienter als normales Radfahren. Keine Ampeln, die dich stoppen oder schlechte Radwege.

e Es ist gelenkschonender als Laufen. So ist es praktisch fiir jeden geeignet.

e In 45 Minuten Indoor Cycling verbrennst du circa 450 — 540 kcal, abhangig von der Intensitdt des Trainings und deinem Koérpergewicht.
e Das Training in der Gruppe ist ein echter Motivationsbooster. MitreiBende Rhythmen erhéhen den SpafBfaktor.

e Du kannst die Intensitdt deines Trainings, durch Anpassung des Widerstands, selbst steuern.

So funktioniert das Indoor-Rad:

Das Indoor-Rad hat im Gegensatz zu einem normalen Ergometer oder klassischen Drahtesel keinen Leerlauf, sondern ein so genanntes Schwungrad. Damit ist zwar die
Kraftlibertragung besser und der Bewegungsablauf runder, aber man muss auch unentwegt treten.

Das bedeutet: Rollphasen wie beim normalen Radfahren (und die machen drauBen immerhin 10 bis 15 Prozent des Gesamtumfangs aus) fallen beim Indoor Cycling weg.
Die Grundaktivitat ist folglich hoher.

Trainieren auf dem Cyclingrad — vom Einsteiger bis zum Radprofi:

Jedes Rad ist mit einem Computer ausgestattet. Auf dem Display des Computers kannst du die Trittfrequenz, die Leistung in Watt, die Rundenzeit und noch einiges mehr
ablesen. Der Computer bietet auBerdem eine Farbskala von weiB3 bis rot, sodass die Belastungsstufen intuitiv ablesbar sind. WeiB zeigt eine minimale, rot die maximale
Belastung an. Zudem bietet Ihnen der Computer mehrere Méglichkeiten, dein Training zu steuern, etwa mithilfe der Herzfrequenz oder der erbrachten Leistung in Watt.
Welches Ziel du auch verfolgst, der Computer ist dein zuverlassiger Partner. Und das Beste dabei: Den Strom fiir den Computer erzeugst du dank integriertem Generator
beim Training selbst.

Fir die Cycling Kurse kann man sich iber unsere FSZ-App, telefonisch oder liber unsere Internetseite anmelden.

é )

Cycling-Kurse fiir Alle:

Dienstag 18:00 — 18:50 Uhr
NEU 19:00 — 19:50 Uhr

Mittwoch 09:15-10:15 Uhr
Donnerstag 19:00 — 20:00 Uhr

Sonntag 10:00 —11:00 Uhr
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Kursplan ab 01.03.2023 Fitness.

09:30 : 10:30 : 17:30 : 18:30 : 19:30 :
RiickenFit Fit 50+ . RiickenFit ! F-Step . PowerMix !
17:30 E 18:30 19:30

; . Bodystyle :  Bodystyle . Stretching
1845

: ; 5 Jumping 5 :

Fitness

09:00 |  10:00 | 1800 g0

. . . . Aerobic : 18:00
RiickenFit Pilates Bodystyle - Step ; Basic

Challenge
Willi

Montag

18:00
Yoga & Mehr

19:00
: Advanced
19:10 : Challenge
Jumping 5 Willi
Fitness :

09:30 10:30
Step . Fit50+ | § : :
i i i i @ i 20:00
- - - - 19:00 :
. PowerMix Body &
; ; ; ; : MindBalance
0015 18:00 (S 18:00 16:00
C I i i Jumping | ; |: Workout : Zur;1ba :
ycling Fitness 4| oftheday

09:30 : 10:30 i 17:30 i 18:30 i : 20:00
Step . Fit50+ . RiickenFit TRX ; ; Yoga

Dienstag

19:00
Cycling

18:00
Cycling

A<D
HI<O

Mittwoch

A<D

19:10
Basic
Challenge
Dominik

18:00
Jumping
Fitness

16:00  :  17:00 1800
RiickenFit : PowerMix F-Step

. 1700 0 1800

Step . Stretching

16:30
Dancing Kids : ; ;

19:30
Cycling

Donnerstag

A<D

Freitag

Eine Reservierung ist fiir alle Kurse erforderlich. Dies geht bevorzugt liber unsere App bzw. unsere Website. Alternativ auch telefonisch unter 07154/83 08 15.

10:00 11:00 ' 10:00
Step . Bodystyle :  Cycling —
1|

IO
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Riickblick: Ernahrungs-Workshop ,Superfood — hausgemacht"

In diesem schnell ausgebuchten Workshop begaben sich die Teilnehmer zusammen mit Dagmar
Dautel auf eine abenteuerliche Reise durch den Dschungel der unzahligen Lebensmittelangebote.

Sehr anschaulich stellte die Referentin die Unterschiede zwischen industriell erzeugten
Lebensmitteln und selbstgemachten Speisen dar.

Es wurden die Anteile von Kohlenhydraten, Fetten und Proteinen verglichen, ebenso der
Energiewert. Sehr interessant fiir die Workshopteilnehmer war beispielsweise der genaue Blick
auf das Fett und die Erkenntnis, dass Fett nicht gleich Fett ist. Man unterscheidet gute
Fettsorten, die fiir die Gesundheit sehr férderlich sind, von Fetten, die man besser meiden sollte.

Bircher Musli, Quinoa Burger, selbstgemachtes Ketchup, frischer Salat mit Dressing wurden am
Ende von allen mit Begeisterung verspeist.

Ausblick auf FSZ-Workshop

Fun-Workshop ,.fit und gesund"

Der Workshop ,,Fermentieren von Gemdse" gliedert sich in einen theoretischen und einen praktischen Teil. In der Theorie erfahren die Teilnehmer das Prinzip der
Fermentation und vor allem die positive Wirkungsweise auf den Darm, das Immunsystem und die Gesundheit. Im praktischen Teil wird GemUise zur Fermentation vorbereitet
und eingelegt. Es ist ein faszinierendes Aha-Erlebnis, das fertige Produkt dann zu verkosten.

Termin: Donnerstag, 22.Juni 2023, 18:00 — 20:30 Uhr
Kosten: € 32,90 inklusive Lebensmittel, Handout mit Rezepten
Mitzubringen: Kiichen- und Schalmesser, Schneidebrett

Begrenzte Teilnehmerzahl

Verbindliche Anmeldung

° per E-Mail: d.dautel@sv-kornwestheim.de oder
° am Empfang des FunSportZentrums, BogenstraBBe 35, Kornwestheim oder
° mit Anmeldeformular in den Sportgruppen Dagmar Dautel

a4 )
Anmeldung FSZ-Workshop .fit und gesund"
Termin 22.06.2023 18:00 — 20:30 Uhr
Kosten: € 32,90 inkl. Lebensmittel und Rezept-Handout
Name Vorname Telefon
StraBe Wohnort
E-Mail-Adresse
\_ W,

Ausblick auf FSZ-Vortrag

Vortrag am 27. April 2023
zum Thema ,Wasser — unser wichtigstes Lebensmittel
mit Dagmar Dautel

Der wichtigste Treibstoff flir unseren Korper ist Wasser, aber

was macht Wasser in unserem Korper?
wieviel muss man tatsachlich trinken?
gibt es Unterschiede im Wasserbedarf?
wann ist man dehydriert?

welches Wasser soll man trinken?

wie sieht es mit Kaffee aus?

Diese und viele weitere Fragen werden in diesem Vortrag
beantwortet. Zudem werden diverse Wasserchen zur Verkostung
angeboten.

Termin: Donnerstag, 27. April 2023
Uhrzeit: 18:30 — 20:00 Uhr
Oort: FunSportZentrum

Kostenlose Teilnahme fiir Jedermann, die Platze sind
jedoch auf 50 Teilnehmer begrenzt

Anmeldung am Empfang des FunSportZentrum oder
per E-Mail an info@funsportzentrum.de




Wir suchen dich!

Der SV Salamander Kornwestheim 1894 e.V. und das FunSportZentrum suchen Unterstiitzung.
Deshalb bieten wir aktuell folgende Jobs an:

Mitarbeiter im Marketing fur den Bereich Mediengestaltung und Social Media (m/w/d) in Teilzeit

Dualer Student Bachelor of Arts ,Fitnesstraining™ (m/w/d)

Fitnesstrainer flr den Bereich Fitness und Gesundheitsstudio (m/w/d)

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) im Sport fur 2023/24

Bundesfreiwilligendienst (BFD) im Sport flr 2023/24

Genaue Beschreibungen der Jobangebote, sowie
alle Infos zur Bewerbung findest Du unter
www.funsportzentrum.de/fun-kornwestheim-jobs

( Mitarbeiter:in fiir den Bereich Mediengestaltung und
Social Media gesucht (Teilzeit)

Du hast Freude am Entwurf und der Gestaltung von Digital-
und Printmedien und kannst erste Erfahrungen beim Erstellen
digitaler Inhalte und der Betreuung von Social Media Kanalen
vorweisen?

Perfekt! Bei uns hast du die Mdglichkeit, dein kreatives
Geschick voll auszuleben.

Gemeinsam mit unserem Marketing-Team planst und
gestaltest du Posts und Stories fiir unsere sozialen Medien,
entwirfst Aktionsplakate und -poster oder bastelst Grafiken fiir
unsere Website und unsere Inhouse-Kandle.

Deine Fahigkeiten:

. Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung im Bereich
Grafik- und/oder Mediendesign oder fundierte Kenntnisse
in diesem Bereich

. Kreativitat, Selbststandigkeit, Zuverlassigkeit,
Teamfahigkeit

. Gute Ausdrucksfahigkeit

Deine Benefits:

. Kostenloses Training im FunSportZentrum

. Flexible Arbeitszeiten

. Leistungsgerechte Vergitung

. Bereitstellung des bendtigten Arbeitsequipment wie

hochwertige Kamera, Arbeitshandy,
moderner Arbeitsplatz

Eckdaten:

. Einstieg: Ab sofort

. Bewerbungsfrist: 30.04.2023

. Ansprechpartner: Jens Autenrieth

. Bewerbung bevorzugt per E-Mail an
j.autenrieth@sv-kornwestheim.de

-

J

\_

Dein duales Studium “Fitnesstraining”

(Bachelor of Arts) im FunSportZentrum!

Du trdumst davon eines Tages die sportliche Leitung eines
Sport-, Fitness- oder Gesundheitsunternehmens zu
ubernehmen? Dann ist der Studiengang ,Fitnesstraining"
genau das Richtige fir dich!

Mit diesem dualen Studium wirst du nicht nur zur Spezialistin
bzw. zum Spezialisten im Individual- sowie im Gruppentraining
ausgebildet, du wirst auch zum Organisations- und
Verwaltungsprofi von Sportbereichen, betreust Betriebssport-
gruppen, leitest Gesundheits- und Fitnesskurse selbst an und
arbeitest projektbezogen an Kundengewinnungs- und
bindungsmaBnahmen mit. Mit der Anerkennung einzelner
Studienmodule durch die BSA-Akademie kannst du schon
wahrend des Studiums zusatzlich von zahlreichen
Trainerlizenzen, kaufmannischen und sonstigen Qualifikationen
profitieren.

Deine Fahigkeiten

. SpalB an der Arbeit mit Menschen
Die Fahigkeit selbstbewusst vor Gruppen aufzutreten

. Kommunikativ, Teamfahigkeit, Selbststandigkeit,
Empathie, Begeisterungsfahigkeit

. Hohes Interesse und Bereitschaft an Weiter- und
Fortbildungen
Erfahrungen im Training mit Sportgruppen von Vorteil
aber nicht Voraussetzung

Deine Benefits

. Kostenloses Training im FunSportZentrum

. RegelmaBige interne und externe Fortbildungen
vollumfingliche Ubernahme der Studiengebiihren

. Kostenlibernahme bei Fort- und Weiterbildung
Flexible Arbeitszeiten

Eckdaten

. Einstieg: Ab sofort

. Hochschule: DHfPG

. Ansprechpartner: Thomas Eeg

. Bewerbungen bevorzugt per E-Mail an
t.eeg@sv-kornwestheim.de

www.funsportzentrum.de
FunSportZentrum Kornwestheim e Bogenstra3e 35 e 70806 Kornwestheim

Tel.: 07154/8308-15 ¢ E-Mail: info@funsportzentrum.de
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Service
Blutdruckmessung
Blutzuckermessung
Kérperfettbestimmung
Kompressionsstrimpfe

Ludwig-Herr-StraBe 60

Telefon 07154 / 8 16 16-0
www.park-apotheke-kornwestheim.de

Homodopathie

Natiirliche &therische Ole
Kundenkarte

Botendienst
Reiseapotheke

5 Euro Gutschein ab 25 Euro Einkaufswert*
i Bitte ausschneiden und bei Ihrem Einkauf an der Kasse vorlegen. i

*Gilt nicht fir Angebote, Rezeptgebihr & rezeptpflichtige Arzneimittel!

PARIX
A\potheke

Hanne Mdégle-Horn

70806 Kornwestheim
Fax 07154 / 8 16 16-12

Verleih
Medela-Milchpumpen
Babywaagen

Pari-Boy
Besonderheiten
Caudalie

La mer

E-Mail: Ihre-parkapotheke@gmx.de

SVK-Mitglieder erhalten bei Vorlage des Mitgliedausweises 5% Rabatt - Gilt nicht auf Angebote, Rezeptgebiihr & rezeptpflichtige Arzneimittel!

Sie haben Fragen zum SVK?
Dann rufen Sie an, wir beraten Sie gerne!

Breitensport

Abteilungsleiterin
Dagmar Dautel 07154/ 155 67 00
(Mo 14:30 - 16:00 Uhr)
Gymnastikangebote in Sporthallen

E-Mail: d.dautel@sv-kornwestheim.de

Assistenz der Geschéftsleitung &
Geschéftsstellenleiterin

Romina Holzer 07154/8308-19
E-Mail: r.holzer@sv-kornwestheim.de

Verwaltung & Rehasport im Verein
Denise David-Reinbold 07154/8308-30
E-Mail:
d.david-reinbold@sv-kornwestheim.de

Anlagenleitung FunSportZentrum
Willi Kraus 07154/8308-18
E-Mail: info@sv-kornwestheim.de

Seniorenausfliige

Anmeldungen:
Petra Steis (Geschéftsstelle)
Mo + Do 8-11 Uhr 07154 /83 08 12

Kurt Wagner 07154 /2 44 22

Abteilungsleiter

Oktay Demircan
E-Mail: aikido@sv-kornwestheim.de

0172/276 76 32

Badminton

Abteilungsleiter
Jochen Grandy 0176 /5779 27 42
E-Mail: badminton@sv-kornwestheim.de

Behindertensport

Ansprechpartner

Lothar Fahrbach
- Sitzball
- Tischtennis

07141/ 46 09 24

Inge & Dieter Stéckle 07144 /53 52

- Schwimmen
- Wassergymnastik

E-Mail:
behindertensport@sv-kornwestheim.de

Abteilungsleiter
Marcel Naggies 07154 /18 30 78
E-Mail: bowling@sv-kornwestheim.de

Ansprechpartner
Manuel Porubek 01578/916 58 57
E-Mail: darts@sv-kornwestheim.de

Abteilungsleiter
Reiner Flirst 07150/96 97 57
E-Mail: einrad@sv-kornwestheim.de

Football /| Cheerleader

Abteilungsleiter
Andreas Geibel
E-Mail: cougars@sv-kornwestheim.de

Cheerleader

Raphaela Reimann & Sarah Randi
01578/2 28 75 00

E-Mail: cheerleading@sv-kornwestheim.de

FuBball

Abteilungsleitung
Uwe Sllzle 0170/ 557 96 78
E-Mail: fussball@sv-kornwestheim.de

Abteilungsleiter aktive Herren
Stephan Mohr 0172 /2 40 48 54

Jugendleiter
Simon Huijsman 0175/6 28 79 47
E-Mail: fussball-jugend@sv-kornwestheim.de

Abteilungsleiterin FrauenfuBBball
Silke Schéninger 0157/39 05 53 32
E-Mail: fussball@sv-kornwestheim.de

KiSS Jugendtrainer
Stephen Perri

Handball

Abteilungsleiter
Andreas Post/ E-Mail:
handball@sv-kornwestheim.de
Jugend E-Mail:
handball-jugend@sv-kornwestheim.de

Maénner 3. Liga E-Mail:
handball-m1@sv-kornwestheim.de

07154/202-83 82

Ménner 2/3/4/AH E-Mail:
handball-maenner@sv-kornwestheim.de
Frauen E-Mail:

handball-frauen@sv-kornwestheim.de

Karate / Shotokan

Abteilungsleiterin
Ute Dillerup 07141/4 32 30
E-Mail: karate@sv-kornwestheim.de

Abteilungsleiter
Kevin Wehner
E-Mail: kickboxen@sv-kornwestheim.de

Leichtathletik

Abteilungsleiter

Joachim Meister

E-Mail: leichtathletik @sv-kornwestheim.de
Sportabzeichengruppe

Uwe Bodmer 07154/ 17 88 35
E-Mail: sportabzeichen@sv-kornwestheim.de

ab 16 Jahren
Ansprechpartner Aaron Bosch
E-Mail: info@sv-kornwestheim.de

Schwimmen

Abteilungsleiter

Hans-Joachim Tréscher 07154/ 79 60

Stv. Abteilungsleiter
Trainingskoordination
Artur Wolter

Nachwuchs
Christine Martin

KISS (4 - 11 Jahre)
Jugend/Aktive

07154 /2 39 42

01520/ 137 99 59
07154/ 202-8383

Silvia Capalija 0176 / 707 68 207
Masters

Dirk Kalka 07156 / 58 78 08
Freiwasser

Christian Hahn 07141 /6 85 78 50
Springen

Torsten Rehhahn 07154 / 80 88 98
Wasserball

Christian Hahn (komm.) 07141 /6 85 78 50

Aqua-Fitness
Sibylle Dehnen
E-Mail: aquafit@sv-kornwestheim.de

Abteilungsleiter
Stefan Ruttler

07154/2 80 22

lhre Ansprechpartnerin:
Romina Holzer

Assistentin der Geschéaftsfihrung &
Geschaftsstellenleiterin

Telefon: 07154 - 8308 - 19
E-Mail: r.holzer@sv-kornwestheim.de

lhre Ansprechpartnerin:
Denise David-Reinbold

Verwaltung Geschéaftsstelle &
Reha-Sport

Telefon: 07154 - 8308 - 30

E-Mail:
d.david-reinbold@sv-kornwestheim.de

Abteilungen

Tennis

Abteilungsleiter
Michael Kampf 07154/1 79 68 87
E-Mail: tennis@sv-kornwestheim.de

Jugendleitung
Elke Schéfer 0163 /905 15 23
E-Mail: tennis-jugend@sv-kornwestheim.de

Tischtennis

Abteilungsleiter
Bernd Hertle
E-Mail: tischtennis@sv-kornwestheim.de

Technischer Leiter
E-Mail: tischtennis@sv-kornwestheim.de

Schiler/Jugend/Anfianger
Laslo Turzo 0152/08 82 83 57

Turnen

Abteilungsleiter
Stefan Kenzler 0172/8070 115
E-Mail: turnen@sv-kornwestheim.de

Volleyball

Abteilungsleiter
Carl Schulze 0170/524 98 33
E-Mail: volleyball@sv-kornwestheim.de

Kindersportschule

Mitglieder des SVK im Alter von 2 bis 12
Jahren kénnen am Programm der Kinder-
sportschule kostenlos teilnehmen.

Infos unter: Tel.: 07154 / 202-8383
kindersportschule@kornwestheim.de
www.kornwestheim.de

oder in der SVK-Geschéftsstelle, Bogen-
str. 35, Telefon 07154 / 83 08-19

Nahere Infos zu allen Abteilungen erhalten Sie bei den Abteilungsleitern oder im Internet unter www.sv-kornwestheim.de
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Alles zum Wohnen auf 5 Ebenen.

e Familien-Tradition als Einrichter seit 1923.

e Sorgfaltig ausgewahlte M6bel-Kollektionen.

® Personliche Fachberatung.

e Attraktive Preise.

Das Einrichtungshaus

um
M/”t jﬁ‘:’HSTEH‘S mit eigener Schreinerei

Wohnforum Wurster
Stuttgarter Str. 78-86
70806 Kornwestheim
Tel. 07154 3508 0

Mo-Fr 10:00 - 19:00 Uhr,
Sa 10:00 - 16:00 Uhr
www.wohnforum-wurster.de

Bekannt aus der FOCUS-Online-
Kolumne ,,Die Einrichtungs-Profis”

Wohnforum Wurster ist eine eingetragene Marke der Mébel Wurster GmbH




