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Mit Partner anmelden und zusätzlich einen Gratis-Monat erhalten!

2 Monate
gratis trainieren!

*

MONATLICH
KÜNDBAR!

Beweg dich! Stärk‘ dein Immunsystem. *
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Anmeldezeitraum 05.10. bis 31.10.2020

Liebe Leserin, lieber Leser die-
ser Purzelbaum-Ausgabe,

hätten Sie es vor wenigen Mo-
naten für möglich gehalten, 
dass ein wie auch immer gear-
tetes Ereignis unser Familien-
leben, unsere vereinsmäßigen 
Aktivitäten, ja, das gesamte 
Zusammenleben in unserer 
Gesellschaft komplett aus den 
Angeln heben könnte? Hätten 
Sie sich Anfang 2020 vorstellen 
können, dass auf viele Monate 
hinaus Großveranstaltungen 
in allen Bereichen wie Sport, 
Kultur und Unterhaltung un-
möglich werden oder nur mit 
wenigen Teilnehmern oder 
sogar vor menschenleeren 
Rängen ausgetragen werden 
könnten? Wohl kaum! Ich auch 
nicht.

Wir haben in den letzten Mo-
naten erlebt, dass selbst un-
möglich Scheinendes plötzlich 
Realität wird, und wir haben 
diese Realität - jedenfalls bis zu 
diesem Zeitpunkt - in unserem 
SV Salamander Kornwestheim 
vergleichsweise gut bewäl-
tigt, obwohl bei vielen von 
dieser unsäglichen Pandemie 
Betroffenen die Grenzen der 
Belastbarkeit - wirtschaftlich, 
aber auch psychisch - erreicht 
und nicht selten überschritten 
wurden.

Wir haben in den letzten Mo-
naten aber auch erlebt, dass 
bei allen Einschränkungen, 
die diese Pandemie für uns 
brachte, andere Werte in den 
Vordergrund traten, die ver-
gessen schienen: Solidarität, 
Rücksichtnahme, Empathie!

Auch wir als Verein durften 
erfahren, dass wir nicht auf uns 
allein gestellt sind. Die Unter-
stützungsleistungen des Lan-
des und der Sportverbände, vor 
allem aber die großartige Soli-
darität unserer Mitglieder und 
Nutzer des FunSportZentrums, 
unserer Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter, Sportlerinnen und 
Sportler und - nicht zuletzt - 
die zahlreichen Spenden und 
die Förderleistungen unserer 
Werbepartner, die uns trotz 
Corona-Pandemie die Treue 
hielten, lassen den Schluss 
zu, dass wir diese beispiellose 
Krise „mit einem blauen Auge“ 
überstehen werden.

Ihnen allen danke ich für jede 
ideelle und materielle Unter-
stützung. Ohne Sie und sie 
stünden wir nicht da, wo wir 
stehen.

Trotz Corona konnten wir 
unsere Vereinsangebote auch 
in den letzten Monaten - weit-
gehend digital - präsentieren. 
Dies gilt nicht nur für Sport- 
und Fitnessangebote. Unsere 
Sportlerinnen und Sportler 
haben mit ihrem Einkauf- und 
Abholservice auch ganz kon-
kret gerade jenen in unserer 
Gesellschaft geholfen, die auf 
die Hilfe und Unterstützung 
Dritter besonders angewiesen 
sind! Und erst vor wenigen 
Wochen konnte der neue Out-
door-Bereich beim FunSport-
Zentrum seiner Bestimmung 
übergeben werden. Schauen 
Sie bei uns vorbei, nutzen Sie 
ihn – es lohnt sich!

Ich hoffe und wünsche, dass 
mit einem Abflauen der Infekti-
onszahlen, mit dem Entwickeln 
eines Impfstoffes und unter 
Einhaltung von Hygiene- und 
Abstandsregeln ein halbwegs 
„normaler“ Sport- und Spielbe-
trieb wieder möglich sein wird. 

Ihnen allen, liebe Leserinnen 
und Leser, wünsche ich: Blei-
ben Sie gesund!

Herzlich grüßt Sie Ihr 

Gerhard Bahmann, Präsident 
des SV Salamander Kornwest-
heim 1894 e.V.

Der neue Outdoor Fitnessbereich - mehr Bilder auf Seite 35
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Die Corona-Pandemie hat den 
gesamten Sportverein und 
seine vielen Abteilungen hart 
getroffen. Doch der SVK hat 
sich nicht unterkriegen las-
sen und sich sofort nach Be-
kanntgabe des Lock-Downs 
an die Arbeit gemacht, ei-
nen Weg zu finden, mit der 
Krise umzugehen und eine 
Exit-Strategie zu entwickeln.  
Die Cougars ließen Mund-
Nasen-Bedeckungen mit ihrem 
Logo bedrucken, die aktiven 
Handballer fanden sich zu einer 
Hilfsgruppe zusammen und 
übernahmen Einkaufsdienste 
für ältere Mitmenschen, die 
Geschäftsstelle entwickelte 
ein Hygienekonzept für den 
Gesamtverein u.v.m.

Zur immer wieder erhofften 
und letztendlich Anfang Juni 
zugelassenen Wiederaufnah-
me des Trainingsbetriebs muss-
te jede Abteilung ein Hygiene-
konzept entwickeln und durch 
den Hauptverein genehmigen 
lassen. Dieser leitete dann alle 
Konzepte an die Stadt Korn-
westheim weiter. 

Die ersten, die wieder in ei-
nen Trainingsbetrieb einstei-
gen durften, waren unsere 
Tennisspieler, die am 11. Mai 
endlich starten konnten. Mit 
einem strengen aber durch-
dachten Hygienekonzept durf-
ten sie die erst kürzlich sa-
nierten Tennisplätze bespielen.  
Nach und nach hatte das 
Land Baden-Württemberg 
dann weitere Lockerungen 
für den Spor t festgelegt 

Das Vereinsleben im SVK zu Corona-Zeiten
Am 17. März 2020 hatte sich das Vereinsleben in Deutschland und somit auch beim SV 
Salamander Kornwestheim von jetzt auf gleich um 180 Grad gewendet. Mit dem vom 
Land Baden-Württemberg verhängten Lock-Down wurden alle Sporthallen und Sport-
stätten zur Vermeidung einer unkontrollierten Verbreitung des Virus Sars Covid-19 ge-
schlossen, alle Sportveranstaltungen bis auf Weiteres abgesagt, das sportliche Leben 
war  komplett zum Erliegen gekommen. 

und Maßnahmen bestimmt.  
Unsere Cougars waren die 
ersten Mannschaftssportler, 
die ein vollumfängliches Hygi-
enekonzept erarbeitet, erprobt 
und dann auch in die Praxis 
umgesetzt hatten.  

Täglich erreichten uns neue 
Informationen, woraufhin Hy-
gienekonzepte mehrfach ge-
ändert und angepasst werden 
mussten. In enger Zusam-
menarbeit mit der Stadt Korn-
westheim durften dann nach 
und nach alle Sportlerinnen 
und Sportler endlich wieder 
die Sportplätze und Sporthal-
len betreten.  Kontrollen des 
Ordnungsamtes sorgten für 
ein gutes Gefühl bei unseren 
Mitgliedern und auch bei der 
Stadt selbst. 

Die ersten Trainingseinheiten 
fanden unter Einhaltung des 
Mindestabstands statt. Die 
Gruppengröße durfte nicht 
mehr als 10 Personen über-
schreiten. Jede Trainingseinheit 
wurde, und wird immer noch, 
streng dokumentiert und an 
eine eigens eingerichtete E-
Mail-Adresse geschickt, um 
eventuelle Infektionsketten 
nachvollziehen zu können. Es 
wurden kanisterweise Des-
infektionsmittel besorgt und 
in den Sportstätten verteilt. 
Diesen enormen Aufwand 
haben all unsere Abteilungen 
in Kauf genommen, um un-
seren Mitgliedern wieder einen 
zumindest eingeschränkten 
Sportbetrieb gewährleisten zu 
können. 

Nach und nach gab das Land 
weitere Lockerungen bekannt 
und der Trainingsbetr ieb 
konnte ausgeweitet werden.  
Kontaktsportarten müssen 
mittlerweile während der 
Trainingseinheiten keinen 
Mindestabstand mehr ein-
halten, Trainingsspiele und 
Meisterschaftsspiele sind un-
ter Auflagen wieder erlaubt.  
Von einer Normalität im Sport-
betrieb sind wir allerdings noch 
weit entfernt. 

Unsere Abteilungen mussten 
große Einbußen hinnehmen. 
Spielzeiten wurden abgebro-
chen oder konnten gar nicht 
erst starten. Veranstaltungen 
wie die Kornwestheimer Tage, 
das Pfingstturnier oder das 
Weinfest konnten nicht statt-
finden und haben ein großes 
Loch in die Kassen vieler Abtei-
lungen gerissen. Doch unsere 
Sportlerinnen und Sportler 
halten zusammen und den 
Sportverein am Laufen. 

Ein großer Dank geht an die-
ser Stelle an alle Funktionäre 
sowie Helferinnen und Hel-
fer, die mit unermüdlichem 
Einsatz den Trainingsbetrieb 
wieder haben aufleben lassen.  
Unser Dank gilt auch all un-
seren Sportlerinnen und Sport-
lern, die mit großen Einschrän-
kungen Sport gemacht und 
sich stets an die Regeln ge-
halten haben und dies nach 
Monaten immer noch tun.  
Bezahlte Sportler haben ganz 
oder teilweise auf ihre Ver-
gütung verzichtet, um ihre 

Spendenkonto:
SV Salamander Kornwestheim 1894 e.V.
IBAN: DE25 6009 0300 0446 8660 24 
BIC: GENODES1ZUF
Verwendungszweck: Corona-Hilfe, Name, Vorname, Adresse, 
PLZ, Ort, an Abteilung xx., oder Hauptverein

Abteilung zu unterstützen 
und unsere Festangestellten 
akzeptierten ohne Murren die 
Einbußen durch Kurzarbeit, die 
für 2,5 Monate angemeldet 
wurde. 

Dies alles hat wesentlich 
dazu beigetragen, dass die 
Pandemie den Verein nicht 
in die Knie gezwungen hat.  

Name: Michael Stosiek 
Alter: 18 Jahre
Stelle im Verein:  
Bundesfreiwilligendienst
Wohnort: Ludwigsburg
Lieblingssportart: 
Fitness/Fußball

Darum habe ich mich für den 
SVK entschieden:
Ich habe mich für den SVK ent-
schieden, da mir der Verein und 
die Menschen ein sehr nettes 

Name: Marleen Schock
Alter: 18 Jahre
Stelle im Verein: 
Bundesfreiwilligendienst 
Handball
Wohnort: Kleinsachsenheim
Lieblingssportart: 
Geräteturnen

Darum habe ich mich für den 
SVK entschieden: 
Der SV Salamander Kornwest-
heim bietet unheimlich vielfäl-
tige Aufgaben im Freiwilligen-
dienst. Allgemein begeistert 
mich der Sport schon jahrelang 
und auch hier wird mir die 
Chance geboten dieser Leiden-

schaft im Verein nachzugehen. 
Ich erhalte Einblicke in das ty-
pische Arbeitsleben und kann 
jede Menge neue Erfahrungen 
sammeln.

Deswegen passe ich perfekt 
zum SVK:
Ich schätze mich selbst als eine 
hilfsbereite und offene Person 
ein. Ich lasse mich gerne auf 
neue Dinge ein, unterstütze 
meine Mitmenschen und blei-
be stets engagiert. Natürlich 
habe ich auch einen großen 
Bezug zum Sport und fühle 
mich sehr wohl in einem Verein 
wie diesem.

Das erwarte ich von meinem 
Jahr beim SVK:
Ich möchte gerne viele neue 
Aufgaben übernehmen im Be-
reich Service und Verwaltung, 
viele Dinge neu kennenlernen 
und auch für mein späteres 
Leben mitnehmen. Ich möchte 
auch meiner Lieblingssportart, 
dem Turnen, treu bleiben, eine 
Trainer-Ausbildung machen 
und mich persönlich weiter-
entwickeln. Ich hoffe, dass es 
ein interessantes, lehrreiches 
und spannendes Jahr für mich 
wird!!

Steckbriefe unserer neuen FSJ-/BFDler:

Name: Sebastian Holle
Alter: 18 Jahre
Stelle im Verein: 
FSJ Schule/Sport
Wohnort: Kornwestheim
Lieblingssportart: 
Fußball

Darum habe ich mich für den 
SVK entschieden: 
Ich war selbst bereits viele 
Jahre als Fußballer beim SVK 
aktiv und möchte den Verein 
nun noch näher kennenlernen.

Deswegen passe ich perfekt 
zum SVK: 
Hier habe  ich die Möglichkeit, 
meine bereits gesammelten 
Erfahrungen mit der Arbeit 
mit Kindern  mit dem Sport, 
welcher mir persönlich sehr 
wichtig ist, zu verbinden.

Das erwarte ich von meinem 
Jahr beim SVK: 
Ich freue mich auf ein lehrrei-
ches Jahr mit vielen neuen Er-
fahrungen und Bekanntschaf-
ten beim SV Kornwestheim.

Am 01.10.2020 um 19:30 Uhr 
findet die erste Trainingsstun-
de in der Stadionhalle statt. 
Alle ab 14 Jahren, die Inte-
resse am Parkoursport haben 
können sich in der Geschäfts-
stelle des SVK anmelden.  
Das Training findet jeden Don-
nerstag statt.

Für das Parkour-Training wurde 

Parkour-Training beim SVK

Leider sind wir nach wie vor 
mitten in der Pandemie und mit 
weiteren Lockerungen ist aktu-
ell nicht zu rechnen, vor allem 
nicht nachdem die Infektions-
zahlen wieder deutlich steigen.  
Die Auswirkungen dieser Krise 
werden uns noch lange beglei-
ten und die finanziellen wie 
auch strukturellen Folgen sind 
nur sehr schwer einzuschätzen.  

Sollten Sie die Möglichkeit 
haben, den Verein und seine 
Abteilungen durch eine Spen-
de in dieser nie dagewesenen 
Krise zu unterstützen, würden 
wir uns sehr über eine Zuwen-
dung freuen, sei sie auch noch 
so klein. Jeder Cent hilft die 
Strukturen des Vereins und 
seine Angebote dauerhaft zu 
erhalten.  

und natürliches Erscheinungs-
bild hinterlassen hat. Zusätz-
lich bietet der SVK sehr viele 
verschiedene Möglichkeiten in 
verschiedenen Richtungen.

Deswegen passe ich perfekt 
zum SVK:
Ich bin sehr sport-begeistert 
und motiviert, den Verein mit 
der einen oder anderen Idee 
oder Hilfe von mir zu berei-
chern und zu unterstützen. Ich 
kann mir gut vorstellen, auch 
nach meinem Jahr des BFDs 
weiter im Sport zu arbeiten.

Das möchte ich im Laufe mei-
nes BFDs beim SVK lernen:
Ich möchte im Sport / in Ver-
einen auch hinter die Kulissen 
blicken und viele neue Erfah-
rungen in der Arbeit mit Sport 
sammeln. Außerdem möchte 
ich neue Einblicke in andere, 
für mich recht neue, Sportar-
ten bekommen.

Endlich ist es soweit, nach einer langen Pause 
geht es wieder los mit dem Parkour-Training!

1. Trainingseinheit Parkour (ab 14 Jahren)
Datum:  Donnerstag, 01.10.2020
Uhrzeit:  19:30 Uhr
Ort: Hans-Peter-Sturm Stadionhalle 
 Am Sportplatz 1, 70806 Kornwestheim
Trainer: Aaron Bosch
Anmeldeschluss: 21.09.2020
Anmeldung an: Romina Holzer (Geschäftsstellenleiterin) 
 r.holzer@sv-kornwestheim.de 
 07154/8308-19
Anmeldedaten: Name, Vorname 
 Geburtsdatum 
 E-Mail oder Telefonnummer
Um gleiche Voraussetzungen für alle Teilnehmer zu schaffen 
ist ein Einstieg in die Gruppe nur nach Rücksprache möglich. 
Eine Vereinsmitgliedschaft ist zu Beginn keine Voraussetzung.

ein Hygienekonzept entwi-
ckelt. Bitte haltet euch an die 
Regeln & Maßnahmen damit 
wir zusammen einen möglichst 
„normalen“ Trainingsbetrieb 
aufrechterhalten können. 

Infos zum Hygienekonzept er-
haltet Ihr in der Geschäftsstelle 
unter info@sv-kornwestheim.
de.

Ihr sucht einen Platz 
für FSJ oder BFD?

Sprecht uns an unter
info@sv-kornwestheim.de.

Der Kornwestheimer Sport 
trauert um den ehemaligen 
Topsprinter Alfred Hebauf

Mit Alfred Hebauf ist ein 
Aushängeschild und ehe-
maliger Weltklasse-Sprinter 
von Salamander Kornwest-
heim im Alter von 80 Jahren 
verstorben.

Im Jahr 1963 startete Alfred 
Hebauf  erstmals für Sala-
mander Kornwestheim und 
gewann auf Anhieb bei den 
Deutschen Meisterschaften 
in Augsburg den Doppeltitel 
im 100m und 200m Sprint.
Bei den noch auf Aschen-
bahn ausgetragenen Meis-
terschaften sprintete der 
damals 23-Jährige die 100m 
in 10,3 Sekunden, die Stopp-
uhr im 200m Lauf blieb bei 
herausragenden 20,7 Sekun-
den stehen.
Bereits im Vorjahr, 1962, trug 

der noch für die Eintracht 
Frankfurt startende Alfred 
Hebauf bei den Europameis-
terschaften in Belgrad das 
deutsche Nationaltrikot und 
erreichte mit einer Final-
zeit von 10.4 Sekunden den 
vierten Platz.

In seiner sportlichen Karriere 
hatte Alfred Hebauf in Sum-
me 24 Einsätze für die Deut-
sche Nationalmannschaft 
und gehörte somit zu den 
herausragenden Athleten der 
60er-Jahre in Deutschland 
und Europa.

Nach seiner sportlichen Lauf-
bahn blieb Alfred Hebauf  der 
Leichtathletik stets verbun-
den, auch privat und beruf-
lich hielt es den gebürtigen 
Hessen in Kornwestheim.

Mit dem Tod von Alfred 
Hebauf verliert der Korn-

westheimer Sport einen der 
Top-Athleten aus der gol-
denen Zeit der Salamander 
Leichtathletik und einen 
vorbildlichen Menschen und 
Sportler.
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NEUBAU  gebäudesystemtechnik architektur lichtplanung it 
briefkastenanlage   SANIERUNG   türkommunikation     umbau
smartsystems  lichtdesign  sicherheitstechnik   baubegleitung 
beratung umsetzung showroom qualität automation    technik 
bauleitung KUNDENSERVICE smarthome      wartungsarbeiten 
engingroup  modern  innovativ   INSTANDSETZUNG     design
ELEKTROPLANUNG videoüberwachung barrierefreiheit knx

WEITERE INFORMATIONEN

Der bessere
Briefkasten 
kommt vom 
Elektriker.

Briefkastenanlagen 
von Siedle.
Eine Klasse für sich.

www.siedle.de

Digitalisierung, Urbanisierung 
und Allgegenwärtiger Konsum 
- Wir leben in einer Zeit, in der 
alle Wünsche ohne großen 
körperlichen Aufwand wahr 
werden. Ein Paradies? Nicht 
immer!
Die dadurch abgebauten so-
zialen “echten” Kontakte und 
der Mangel an Bewegung 
wirken sich negativ auf unsere 
Gesundheit aus. Vor allem in 
deutschen Schulen mangelt es 
an Bewegungsangeboten, die 
für eine gesunde Entwicklung 
unserer Kinder von enormer 
Bedeutung sind. Neben dem 
Wandel der Gesellschaft sind 
elterliche und schulische Erzie-
hung dafür mit verantwortlich. 
Die Folge? 

Laut Statistischem Bundesamt 
war 2009 bereits jeder zweite 
Deutsche zu dick und jeder 
sechste fettsüchtig. Weiterhin 
litten 15 Prozent der drei- bis 
17-Jährigen unter Übergewicht, 
sechs Prozent unter Adipositas. 
Definitiv zu viel!
 
Sport tut gut.

Sport & Bewegung helfen nicht 
nur Übergewicht vorzubeugen 
oder die allgemeine Fitness 
bzw. Stoffwechsel- und Herz-
kreislauf-System zu verbessern. 
Hinzu kommt die positive Be-
einflussung einiger psychischer 
und neurologischer Funktionen. 
Nach aktuellen Studien kann 
Sport die Aufmerksamkeits- 
und Konzentrationsleistung 
nachhaltig steigern und Stress 
reduzieren. In ihrem Buch “Hap-
py rain, happy life” zeigt Neuro-
wissenschaftlerin Wendy Suzuki 
inwieweit vor allem Ausdauer-
sport die Gedächtnisleistungen 
steigert. Nicht zu vergessen, 
dass Sport Menschen zusam-
men bringt und echte soziale 
Kontakte schafft.

 Sport im Kindesalter 

Gerade im Kindesalter spielt 
die Bewegung eine große Rolle 
für das gesunde Wachstum, 
sowohl physisch, als auch psy-
chisch. Es besteht ein posi-
tiver Zusammenhang zwischen 
Sport und der Leistung hin-
sichtlich der Schulnoten, so in 
einer Studie der schottischen 
Universität Dundee. Das heißt, 
dass regelmäßiges Sporttrei-
ben die schulischen Leistungen 
verbessert. Weiterhin wer-
den generell die exekutiven 
Funktionen, also kognitive 
Fähigkeiten, die vor allem für 
das menschliche Denken und 
Handeln verantwortlich sind, 
deutlich verbessert.
 
Schulen wollen mehr machen.

Auch seitens der Schulen be-
steht Nachfrage. Durch den 
Wandel von normalen Grund-
schulen zu Ganztagsschu-
len besteht bereits eine hohe 
Notwendigkeit in sportlichen 
Bereichen. Verantwortliche 
Kornwestheimer Schulen mel-
den einen Bedarf von ca. 30 
Schulwochenstunden, Tendenz 
steigend. Hier wird speziell 
der Bereich Sportbetreuung 
angesprochen. 

Der Abbau koordinativer und 
motorischer Fähigkeiten macht 
eine zusätzliche Sportförde-
rung unumgänglich.
 
Die SVK Ballschule 

Die SVK Ballschule ist eine 
sportfördernde Kooperation 
zwischen dem Sportverein Sa-
lamander Kornwestheim und 
den Kornwestheimer Schulen. 
In gemeinsamer Planung und 
Umsetzung werden sportliche 
Angebote in Schulen entwi-
ckelt und praktiziert, die das 
Wachstum der Kinder und 
Jugendlichen fördern.
 
1. Ziele 

•	Verbesserung	 der	 moto -
rischen Fähigkeiten 

•	Verbesserung	der	Gesundheit	
und der allgemeinen Fitness 

•	Erhöhung	des	Selbstbewusst-
seins der Kinder

•	Homogenisierung	der	Sport-
gruppen im Schulunterricht

•	Verbesserung	 psychischer	
und neurologischer Faktoren 
wie Aufnahmefähigkeit, Ge-
dächtnisleistung, Konzentra-
tionsleistung und aller weite-
ren kognitiven Fähigkeiten

•	Vermittlung	 von	 erfolgs-
orientierten und sozialen 

Werten wie Verantwortung, 
Disziplin und Teamfähigkeit

•	Talentförderung	in	bestimm-
ten Ballsportarten

•	Vorbereitung	der	Schüler	auf	
die Wahrnehmung vereins-
sportlicher Angebote

 
2. Gestaltung des Projektes

Kontinuierliche Sport-
angebote

Wir vom SV Salamander Korn-
westheim möchten die Schüler 
durch ein nachhaltiges und 
qualifiziertes Sportangebot 
bereits im Schulalltag gezielter 
fördern. In Absprache mit 
den verantwortlichen Lehrern 
der Schule erstellen wir ein 
abwechslungsreiches und at-
traktives Sportprogramm, das 
ergänzend zum klassischen 
Sportunterricht absolviert wird. 
Der Schwerpunkt liegt auf 
einer breiten und vielseitigen 
motorischen Grundausbildung 
im Rahmen eines Ballsportpro-
grammes. Dabei übernehmen 
wir in Absprache mit den Ver-
antwortlichen der Schule sämt-
liche Verwaltungsaufgaben. 

Mit der sportartübergreifenden 
Ballschule versucht der SVK die 
Schüler bereits im Kindesalter 
in Sachen Koordination und 
Beweglichkeit weiterzuent-
wickeln. Übungsformen mit 
Bällen in jeglicher Form, sowie 
verschiedene Spielformen, 
die das Fangen, Passen, Wer-
fen voraussetzen, waren und 
sind immer wieder Teil der 
Sportstunde. 

Neben dem physischen Bereich 
waren vor allem auch soziale 
Aspekte Schwerpunkte im 
Schuljahr 2017/2018. Wie zum 
Beispiel der Umgang mit einer 
Niederlage, das „Nichtkönnen“ 
einer Übung, sowie stets re-
spektvolles Verhalten gegen-

über Mit,- und Gegenspieler. 
Dinge, die im Kindesalter nicht 
selbstverständlich sind und 
daher auch einen wichtigen 
Bestandteil jedes Sportpro-
grammes einnehmen. 
 
3. Das SVK Team

Ein hauptamtlicher Mitarbeiter 
ist verantwortlich für die SVK 
Ballschule. Als Drittligahand-
ballspieler und Jugendtrainer 
beim SV Kornwestheim und 
Sportmanagement-Absolvent 
bringt er die perfekten Vo-
raussetzungen mit. Unterstützt 
wird er von einem FSJler (frei-
williges soziales Jahr), der sich 
in dem Bereich “Sport mit 
Kinder” weiterbilden möchte.
 
 
Spenden & Sponsoren sind 
notwendig

Ein Projekt dieser Größenord-
nung ist natürlich mit Kosten 
verbunden, was gleichzeitig 
ein großes Problem darstellt. 
Zwar haben Schulen ein Bud-
get für externe Unterstützung, 
dieses reicht jedoch bei weitem 
nicht aus, um die notwendigen 
zusätzlichen Sportangebote 
seitens des SVK ś zu decken. 
Hinzu kommt, dass eine Un-
terstützung durch kommunale 
Gelder momentan nicht in 
Aussicht steht.
 
Und hier kommen Sie ins 
Spiel! 

Wir sind auf der Suche nach 
Partnern aus der Wirtschaft 
oder Eltern, die uns bei diesem 
Projekt unterstützen können. 
Sie ermöglichen Ihren Kindern 
in Kornwestheim ein qualifi-
ziertes Bewegungsprogramm, 
das sowohl zu einem gesun-
den Wachstum unserer Kinder 
beiträgt, als auch unsere lokale 

Gemeinschaft in Kornwestheim 
stärkt. 
 
Dabei stehen Ihnen zwei 
Wege offen. 
 
Sponsoring
 
Wir erarbeiten gemeinsam 
ein Sonsoring-Konzept, um 
sich professionell bei der Ziel-
gruppe zu präsentieren. Das 
Sponsoring gilt sowohl für 
Unternehmen, als auch Pri-
vatpersonen, die ein Projekt 
bewerben möchten.
 
Spenden
 
Sie sind selber Vater oder Mut-
ter von Kindern oder jemand, 
der einfach nur zu einem ge-
sunden Wachstum unserer Kids 
beitragen will? Dann können 
Sie gerne speziell für das Pro-
jekt SVK Ballschule spenden. 
Auch der kleinste Betrag wird 
uns helfen!
 
 
Ihre Ansprechpartnerin:

SV Kornwestheim Ballschule - Sport in Ganztagsschulen
Sportförderung im Ganztag // SVK Ballschule - Mehr Bewegung für unsere Kinder.

Nina Haug

E-Mail: 
n.haug@sv-kornwestheim.de
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www.sv-kornwestheim.de
SV Salamander Kornwestheim 1894 e.V. Bogenstraße 35 70806 Kornwestheim• • 

Tel.: 07154/830819 E-Mail: info@sv-kornwestheim.de• 

Jetzt anmelden und beitragsfrei
bis einschließlich Februar 2021!

Als Familie anmelden und
zusätzlich einen Monat beitragsfrei.

SV Salamander Kornwestheim e.V.

seit 1894

BEWEGEN
WIR
KORNWESTHEIM

Anmeldezeitraum 05.10. bis 31.12.2020
Aufnahmegebühr entfällt!
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SVK Breitensport

Werden Sie Fit mit den Breitesportangeboten des  SV Salamander Kornwestheim

An den Breitensportangeboten kann jeder teilnehmen, zunächst auch gerne als Schnupperangebot.
Die Angebote des SV Salamander Kornwestheim unterliegen den staatlichen Vorgaben der Sicherheits- und Hygieneregelungen in der Corona-
Krise. Für bestimmte Breitensportangebote ist eine Anmeldung erforderlich, um so die vorgeschriebene Gruppengröße einhalten zu können. 

Anmeldung Breitensportkurse

SVK Kurs-Angebot Breitensport

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08:00 Uhr
Gymnastik für Alle

Jahnhalle

18:15 Uhr
Yoga

Gymnasium Spiegelsaal

18:00 Uhr
Herrengymnastik

Jahnhalle

09:00 Uhr
Gymnastik 50+
Osthalle klein

10:00 Uhr
Gymnastik 70+
Osthalle klein

11:00 Uhr
Gymnastik Spaß

Jahnhalle

19:15 Uhr
Step-Aerobic

Eugen-Bolz-Halle

10:00 Uhr
Gymnastik für Alle

Osthalle klein

18:15 Uhr
Bauch-Beine-Po
Osthalle klein

19:00 Uhr
Funktionelle Gymnastik

Osthalle klein

19:00 Uhr
Fitness-Gymnastik

Hannes-Reiber-Halle

20:00 Uhr
Fitness-Gymnastik

Hannes-Reiber-Halle

18:30 Uhr
Fitness 50+
Jahnhalle

19:00 Uhr
Funktionelle Gymnastik

Osthalle klein

18:30 Uhr
Bauch-Beine-Po

Hannes-Reiber-Halle

18:30 Uhr
Herren 40+ „2. Weg“

Jahnhalle

19:10 Uhr
Konditions-Training

Stadionhalle

19:00 Uhr
Yoga

Gymnasium Spiegelsaal

Für folgende Kurse müssen sich die
Teilnehmer verbindlich anmelden

• Montag, 8:00 Uhr, Jahnhalle
• Mittwoch, 19:00 Uhr, Hannes-Reiber-Halle
• Mittwoch, 20:00 Uhr, Hannes-Reiber-Halle
•  Donnerstag, 18:30 Uhr, Hannes-Reiber-Halle
• Freitag, 18:30 Uhr, der Jahnhalle
• Freitag, 19:10 Uhr, Stadionhalle

Teilnehmer haben die Möglichkeit sich per
Telefon oder per E-Mail anzumelden

• Telefonnummer: 07154/8308 -39
• E-Mail-Adresse: n.haug@sv-kornwestheim.de

 Anmeldefenster:
• Für Montag: Freitagvormittag von 9:00 – 11:00 Uhr
• Für Mittwoch: Dienstagnachmittag von 14:30 – 16:30 Uhr
• Für Donnerstag: Mittwochvormittag von 09:00 – 11:00 Uhr
• Für Freitag: Donnerstagnachmittag von 14:30 – 16:30 Uhr

 SVK-Mitarbeiter notiert sich die Daten der Teilnehmer
•  Name
• Vorname
• Straße
• PLZ
• Ort
• Telefonnummer

Die Teilnehmerlisten werden an die Stadt Kornwestheim übermittelt, die Träger der Sporteinrichtungen ist.

1

2

3

4
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SVK Rehasport

An den Rehasport-Angeboten können Patienten teilnehmen, die eine ärztliche Verordnung für den entsprechenden Rehabilitationsbereich 
bekommen haben. Die Beratung für das passende Kursangebot und die Anmeldung erfolgt über telefonischen Kontakt zu den 
entsprechenden Mitarbeitern des SV Salamander Kornwestheim.

Geschäftsstellenleiterin | Frau Romina Holzer | Telefon 07154-830819
Bereichsleiterin Breiten- und Gesundheitssport | Frau Dagmar Dautel | Telefon 07154-1556700

SVK Kurs-Angebot Reha-Sport

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

09:00 Uhr 
Orthopädie 
Jahnhalle

17:00 Uhr 
Orthopädie 
Jahnhalle

20:00 Uhr 
Orthopädie 

kleine Osthalle

20:30 Uhr
Sport in Herzgruppen 

Jahnhalle

19:30 Uhr
Sport in Herzgruppen 

Jahnhalle

18:00 Uhr
Sport in Herzgruppen 

FunSportZentrum

17:00 Uhr 
Orthopädie 

kleine Osthalle

09:00 Uhr 
Sport nach Krebs 
kleine Osthalle

09:00 Uhr 
Orthopädie 

kleine Osthalle

10:00 Uhr 
Orthopädie 

kleine Osthalle

17:15 Uhr 
Orthopädie 

kleine Osthalle

18:15 Uhr 
Orthopädie 

kleine Osthalle

17:30 Uhr 
Orthopädie 
Jahnhalle

18:00 + 19:00 Uhr 
Orthopädie 

FunSportZentrum

11:00 Uhr 
Orthopädie 

kleine Osthalle

19:00 Uhr 
Orthopädie 

FunSportZentrum

10:00 Uhr 
Orthopädie 

FunSportZentrum

im FunSportZentrum Kornwestheim (Bogenstraße 35)

in den städtischen Sporthallen



Die Abteilungen

7

SV Kornwestheim
46PLUS

Immobilienmakler 

im Landkreis 

Ludwigsburg

Ein Partner – viele Vorteile!
Ihr Immobilienberater 
 in Kornwestheim.

Simon Blank 
07141 148-5821 
simon.blank@ksklb.de

Viele sportliche Highlights beim Team von 46PLUS
Medaillenregen für die Athleten von 46PLUS bei den Nationalen Winterspielen
Das inklusive Team aus 16 
Athletinnen und Athleten von 
46PLUS machte in Berchtesga-
den bei seiner ersten Teilnahme 
an Nationalen Winterspielen 
von Special Olympics das Un-
mögliche möglich: 7 x Gold, 
3 x Silber und 4 x Bronze - so 
der erfolgreiche Medaillen-
spiegel. Das Treffen mit der 
Sportpatin der Spiele und Ski-
Olympiasiegerin Hilde Gerg 
gab sicherlich den auslösenden 
Motivationsschub.

Die Sportlerinnen und Sportler 
mit Bommelmütze in Grün-
Orange gingen sowohl beim 
Schneeschuhlauf auf der Hö-
henloipe Scharitzkehl als auch 

im Ski Alpin am Skigebiet 
Götschen an den Start. Dabei 
überzeugten sie insbesondere 
mit ihren Unified Teams und 
ließen die Konkurrenz aus 13 
Bundesländern weitestgehend 
hinter sich. Bei den Unified-
Wettbewerben im Slalom und 
Riesenslalom fuhren ein Athlet 
mit geistiger Behinderung und 
ein Partner ohne geistige Be-
hinderung zusammen in einem 
Team und bewältigten den 
Kurs gemeinsam. Die Unified-
Staffel über 4 x 100 m beim 
Schneeschuhlauf war mit zwei 
Läuferinnen mit und zwei 
Läuferinnen ohne Handicap 
besetzt.

Team Ski Alpin mit Hilde Gerg

Im Riesenslalom gewann Ester 
Fehrs mit Unified Partnerin 
Maya Widera nach einem sou-
veränen Rennen völlig uner-
wartet die Goldmedaille. Reka 
Schatz holte sich mit Unified 
Partnerin Beeke Brinkmann 
Silber in einer sehr guten Zeit. 
Die zweite Goldmedaille im 
Riesenslalom konnten Tim 
Kollberg und Lena Kollberg si-
chern. Matthäus Baumann und 
Unified Partnerin Pia Schulte 
zeigten ebenfalls ihr Können 
und errangen in ihrem Rennen 
den zweiten Platz.

4 x 100 m Schneeschuhstaffel Jungs

4 x 100 m Unified Staffel Schneeschuhrennen Mädchen

Im Slalom rasten Reka und 
Beeke in Bestzeit zur Goldme-
daille. Die weiteren Unified 
Teams starteten in derselben 
Kategorie und machten die 
Sensation komplett: Gold für 
Matthäus mit Pia, Silber für 
Tim mit Lena und Bronze für 
Ester mit Maya. Das Siegerpo-
dest war fest in der Hand von 
46PLUS/SVK und die Stimmung 
in der Mannschaft war völlig 
ausgelassen!

Bei den Schneeschuh-Wettbe-
werben gelang Fabian Knoop 

die Überraschung. Er verbes-
serte seine 100-m Zeit vom Vor-
lauf deutlich und holte sich im 
Finale mit einem starken Finish 
die Goldmedaille. Auf der an-
spruchsvollen 200-m-Distanz 
sorgte Jolina Hegermann für 
eine Überraschung. Sie lief 
ihrer Konkurrenz davon und 
erkämpfte sich in einem span-
nenden Endspurt ebenfalls 
Gold. Mara Schwarz schaffte 
mit einem konstanten Tempo 
in ihrem Lauf den Sprung auf 
das Treppchen und gewann 
verdient die bronzene Medail-
le. Ebenfalls mit Bronze wurde 
Mika Burk für seinen Trainings-
fleiß belohnt.

Die 4 x 100 m Staffel der Jungs 

in der Besetzung Mika Burk, 
Timo Stockhause, Jakob Sproll 
und Fabian Knoop stellte sich 
am letzten Wettkampftag den 
widrigen Schneeverhältnissen 
und erkämpfte sich in einem 
spannenden Schlussspurt mit 
einer halben Schneeschuhlänge 
Vorsprung die Bronzemedaille. 

Den krönenden Abschluss 
bescherte die 4 x 100 m Uni-
fied Staffel der Mädchen, 
bestehend aus Mara Schwarz, 
Lilly Kollberg, Jolina Heger-
mann und Nora Stockhause. 
Sie setzten sich bereits beim 
ersten Wechsel an die Spitze, 
konnten die Führung bis zur 
Ziellinie behaupten und er-
hielten dafür ganz klar Gold!

Für Baden-Württemberg reiste 
eine so genannte Schulge-
meinschaft, bestehend aus 
zehn Sportlern von unter-
schiedlichen Schulen, nach 
Berlin zum Bundesfinale von 
„Jugend trainiert für Para-
lympics“ – 46PLUS stellte mit 
Ester Fehrs, Jolina Hegermann, 
Tim Kollberg, Mara Schwarz 
und Timo Stockhause gleich 
fünf Teilnehmer für die SG 
Baden-Württemberg.

Anlässlich des Jubiläums von 
‚50 Jahre Jugend trainiert’ 
begann das Bundesfinale mit 
einer großen Eröffnungsfeier 
im Olympiastadion Berlin mit 
dem Einmarsch der 4.500 
Teilnehmer und der feierlichen 
Eröffnung durch Bundespräsi-

Mannschaft der SG Baden-Württemberg beim Bundesfinale von 'Jugend 
trainiert' mit 5 Athleten von 46PLUS vor dem Olympiastadion in Berlin

Fünf Athleten für das Bundesfinale „Jugend 
trainiert für Paralympics“ nominiert

dent Frank-Walter Steinmeier. 
Direkt im Anschluss starteten 
die Leichtathletik-Wettbe-
werbe, welche aufgrund der 
Jubiläumsveranstaltung ein-
malig ebenfalls im Berliner 
Olympiastadion ausgetragen 
wurden. Für die Athleten mit 
körperlicher oder geistiger 
Beeinträchtigung war dies ein 
unvergessliches Erlebnis. 

Sie traten in den Disziplinen 
100 m, Weitsprung, 800 m, 
Ballwurf bzw. Kugelstoßen 
gegen die Landessieger der 
übrigen Bundesländer an. Mit 
ihren Leistungen erkämpften 
sie Punkte für die Mannschafts-
wertung, kamen am Ende auf 
13.382 Zähler und belegten 
damit den 13. Rang.

Bereits zum vierten Mal fand 
das Inklusionscamp der VfB-
Fußballschule auf dem ESG-
Sportgelände in Kornwestheim 
statt, an dem über 40 Kinder 
mit und ohne Handicap so-
wohl von SVK, 46PLUS und 
aus umliegenden Vereinen 
teilnahmen. Drei Tage lang 
wurde voller Motivation an den 
fußballerischen Fähigkeiten 
gefeilt. Natürlich durfte ein 
Besuch des VfB-Maskottchen 
Fritzle nicht fehlen, das die 
begeisterten Nachwuchski-

Inklusionscamp der VfB-Fußballschule wird zum Dauererfolg
schönes Erinnerungsfoto und 
viele strahlende Gesichter.

Übungsleiterhelferin Amelie Haug erhält den Jugenddiakoniepreis

Amelie Haug

Für ihr langjähriges ehren-
amtliches Engagement in der 
inklusiven Sportgruppe von 
46PLUS wurde die 18-jährige 
Amelie Haug mit dem Jugend-
diakoniepreis ausgezeichnet. 
Die Abiturientin und Spielerin 
der ersten Damen-Handball-
mannschaft des SVK machte 
als Kind selbst Sport in der 
Gruppe aus Teilnehmern mit 
und ohne Handicap. 

Sie ist bei den Sportlerinnen 
und Sportlern sehr beliebt und 
wird von ihnen zu Trainings-
beginn in der Sporthalle stets 
sehnsüchtig erwartet. 

Die Freude im Trainerteam und 
beim Vorstand von 46PLUS war 
riesengroß, als Amelie bei der 
Verleihung des Jugenddiako-
niepreises in Lahr im Schwarz-
wald ein Preisgeld in Höhe von 
€ 1.000 für das inklusive Sport-
angebot überreicht bekam. 

Davon möchte Amelie einige 
Kleingeräte finanzieren, die im 
wöchentlichen Training noch 
fehlen, und sportliche Aktionen 
mit der Gruppe durchführen.

Betreuer und Ansprechpartner
Ein herzliches Dankeschön geht an das gesamte Trainerteam, 
das Woche für Woche mit viel Herzblut und großer Leidenschaft 
im Einsatz ist und eine hervorragende Arbeit in dieser inklusiven 
Sportgruppe leistet: Eva Bäuerle, Amelie Haug, Katja Haug, Mo-
nique Karch, Peter Karch, Lena Kollberg, Anna Quenzer, Natja 
Stockhause und Thomas Stockhause.

Fragen zur Sportgruppe beantwortet gerne Natja Stockhause, 
SVK-Übungsleiterin und Vorstandsmitglied von 46PLUS, unter 
natja.stockhause@46plus.de 

Bewerbungsfoto für die Ferry-
Porsche-Challenge. V.l.n.r. Nora 
Stockhause, Reka Schatz, Lilly 

Kollberg und Juliana Wenk 

Mit dem Sportprojekt FIT – För-
derung, Inklusion, Training hat 
sich 46PLUS beim Spenden-
wettbewerb der Ferry-Porsche-
Stiftung beworben. Im ersten 
Schritt schaffte das Projekt 
beim Online-Voting aus 600 
Bewerbern den Sprung unter 
die 35 förderwürdigen Projekte 
– bis dahin bereits ein unfass-
barer Erfolg. Als die Verant-
wortlichen dann erfuhren, dass 
der Expertenkreis der Ferry-
Porsche-Challenge das Projekt 

46PLUS erhält einen Förderpreis bei der Ferry Porsche Challenge
auf den 3. Platz wählte, waren 
sie völlig aus dem Häuschen! 
Denn damit war ihnen eine 
Fördersumme von € 33.000 
sicher – einfach unglaublich! 

Das Preisgeld sichert nun den 
Erhalt und den weiteren Aus-
bau dieses ein-zigartigen Sport-
projekts, bei dem Sportler/
innen mit und ohne Handicap 
gemeinsam trainieren und als 
Team im Wettbewerb antreten.

cker mit einem großen Spalier 
empfingen. Am Ende gab’s 
für jeden ein Autogramm, ein 

Alle sportlichen Ereignisse fanden vor dem Corona-Lockdown statt. Wir hoffen, dass 2021 wieder etwas Normalität einzieht.
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Die Abteilungen
Bowling

- Organisation und/oder Übernahme des betrieblichen Rechnungswesens
   mittelständischer Unternehmen.

-  Finanzbuchhaltung mit digitalem Belegwesen, Lohnbuchhaltung 
   einschl. digitaler Lohnakte

-  betriebliche und private Steuererklärungen

-  Nachfolgegestaltungen einschl. Testamentsvollstreckung und
   Nachlassverwaltung.   

www.werner-saelzer-steuerberatung.de

Seit 25 Jahren Partner des
SV Salamander Kornwestheim 1894 e.V.

auch Ihr Partner in Sachen: Werner Sälzer
Steuerberater und 
vereidigter Buchprüfer

Bahnhofstraße 3 - 5
70806 Kornwestheim

Fon 0 71 54 / 81 67 30
Fax  0 71 54 / 81 67 330

wsaelzer@steuerberatung-saelzer.de

Werner Sälzer   
vereidigter Buchprüfer / Steuerberater

Fachberater
für Testamentsvollstreckung und
Nachlassverwalung (DStV e. V.)

SVK
der Verein für 

JEDEN

Die Bowlingabteilung ist ein 
kleiner eingeschworener Hau-
fen von gerade einmal 12 ak-
tiven Spielern. Trotz der kleinen 
Anzahl haben wir wieder 2 
Mannschaften für den Liga-
betrieb ins Rennen geschickt. 
Eine Herrenmannschaft in der 
Bezirksliga und eine Mixmann-
schaft in der Kreisliga. Die 
Mixmannschaft kommt daher 
zustande, da wir keine reine 
Damenmannschaft stellen 
können. Die Ligamannschaf-
ten bestehen aus mindestens 
4 Herren oder Damen. Da ein 
gewisser Schwund am Ligabe-
trieb vorhanden ist hatte man 
sich vor zwei Jahren entschie-
den, in der unteren Liga auch 
Mixmannschaften zuzulassen. 
Diese können zwar nicht auf-
steigen aber so Spielerfahrung 
sammeln. Dadurch kann bei 
uns jeder an der Liga teilneh-
men. Diese Ligasaison begann 
September 2019 und endete 
im März 2020. Unsere Spielorte 
sind nicht nur in der Nähe, wie 
Feuerbach und Fellbach. Durch 
den milden Winter machten 
uns die langen Fahrten nach 
Engstingen, Reutlingen oder 
Göppingen diesmal nicht so 
viel aus.

Die Herrenmannschaft begann 
ihren 1. Spieltag solide. Mit 3 
von 5 gewonnenen Spielen in 
Reutlingen befand man sich 
auf Platz 4 von 6 Mannschaf-
ten. Nachdem am 2. Spieltag 
in Feuerbach, wo wir eigentlich 
immer etwas schlechter spie-
len, 4 Spiele gewonnen wer-
den konnten, befand man sich 
schon auf Platz 2 der Tabelle 
direkt hinter den Stadtrivalen 
BV Kornwestheim wieder. Mit 
dem 3. Spieltag in Göppingen 
übernahmen wir auch die Ta-
bellenführung. Am 4. Spieltag 
in Engstingen verloren wir auch 
wieder nur ein Spiel. Da es 
aber gegen den BV Kornwest-
heim war, die einen perfekten 

Landesliga wir kommen!

Unsere Aktiven

Bezirksligameister von links nach rechts: Marcel Naggies, Hermann 
Philipp,Valter Castell,Helmut Elsäßer, Matthias Elsäßer und Bernd 

Hallmann (leider nicht auf dem Bild)

Spieltag mit voller Punktzahl 
verbuchen konnten, verloren 
wir auch die Tabellenspitze. 
Jetzt war es schon abzusehen 
dass die Meisterschaft unter 
den beiden Kornwestheimer 
Vereinen entschieden wird. 
Am 5. Spieltag in Böblingen 
konnten wir uns revanchie-
ren und holten nicht nur alle 
Punkte sondern auch die Tabel-
lenführung zurück. Mit sechs 
Punkten Vorsprung lag für uns 
eine Sensation in der Luft. Am 
letzten Spieltag wiederholten 
wir diese Topleistung und ge-
wannen alle Spiele.

Als Bezirksligameister, mit 11 
Punkten Vorsprung, sind wir 
in die Landesliga aufgestiegen. 
Damit hatten wir vor der Saison 

nie gerechnet. WAHNSINN.
Unsere Mixmannschaft in der 
Kreisliga tut sich leider etwas 
schwer und befindet sich vor 
dem letzten Starttag (Stand Re-
daktionsschluss) am Tabellen-
ende. Aber unser Motto war, 
dabei sein und Erfahrungen 
sammeln. Deshalb ist es auch 
nicht als abwertend zu bewer-
ten, dass der Bericht zur Mix-
mannschaft so kurz ausfällt. 
Voller Respekt vor den Damen 
und Herren der Mixmannschaft 
wünschen wir uns, dass sie 
nächste Saison wieder in der 
Liga antritt. Wir alle geben un-
ser Bestes und wenn auch mal 
die Pins nicht so fallen wie wir 
uns das vorstellen, haben wir 
immer noch Freude an unseren 
Sport.

Ihr Immobilien-Team
Marco Herre      Joachim Schaaf
0711 8782 238      0711 8782 211
marco.herre@voba-zuff.de    joachim.schaaf@voba-zuff.de

Versprechen sind schön,
Vertrauen ist besser.

Profitieren Sie beim Verkauf
Ihrer Immobilie von 
einem starken Partner: uns!

www.voba-zuff.de

Seit 1929 wird die Bowlingkugel auch in Deutschland gerollt und erfreut sich großer Beliebtheit. 
Der Ligabetrieb für Mannschaften mit Bundesliga und mehreren Unterligen ist schon seit Jahr-
zehnten in Deutschland etabliert. Neben dem gemeinsamen Bowlen haben bei uns Kamaradschaft, 
Spaß und Geselligkeit einen hohen Stellenwert. Ob Männlein oder Weiblein, Jung oder alt - unser 
kleines SVK Bowling-Team freut sich immer wieder über neue Gesichter. Kommt vorbei, rollt ein 
paar Kugeln und genießt die Zeit mit uns!

Marcel Naggies, Abteilungsleiter, Telefon: 0 71 54 / 18 30 78, Email: bowling@sv-kornwestheim.de
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SV Kornwestheim
Badminton

Wir sind für 
Sie vor Ort und 
informieren Sie gern.

Generalagenturen
Michael Röhm & Oliver Michel
Jakobstr. 5, 70806 Kornwestheim
Tel 07154 9665804, Fax 07154 180156
michael.roehm@ergo.deoliver.michel@ergo.de

Auch in diesen Fällen:

• Private Krankenzusatzversicherung

• Kraftfahrtversicherung

• Vorsorge für‘s Alter

DIE POWER AREA FÜR KOGNITIVE FITNESS

NEU BEI REHA AKTIV
„Gewonnen oder verloren wird zwischen den Ohren!“  
Neben der körperlichen Fitness spielen die mentale 
und kognitive Fitness eine spielentscheidende Rolle 
im Sport und aber auch in unserem Alltag. Das Motto 
von xelerate „think fast. move faster“ spiegelt die 
Kombination aus Denken und Bewegen wider. 
Kognitives Training hat seinen Ursprung im 
Leistungssport, ist aber auch fŸr Nicht-ProÞs sehr 
empfehlenswert. Ziel ist es, auf unvorhergesehene 
Ereignisse schnellstmöglich reagieren zu können. Bei 
den Übungen werden nicht nur die körperliche 
Schnelligkeit, Koordination, Ausdauer und Kraft 
trainiert, sondern gleichzeitig auch die 
Wahrnehmung, die Entscheidungsfreude sowie die 
Fähigkeit, neue Situationen vorauszusehen und sich 
schnell darauf einzustellen. Dies erweist sich auch im 
Alltag als hilfreich. Vor allem macht es Spaß und 
stellt ein intensives Training dar. xelerate ist ßexibel 
einsetzbar und für verschiedene Zielgruppen von 
Jung bis Alt interessant. Reha Aktiv bietet  Gruppen-
kurse an, welche bis zu 100 % von Ihrer Kranken-
kasse erstattet werden. Verschiedene Kursvarianten, 
wie beispielsweise „Basic“, „HIT“, „Brain“, „Cross“, 
„Kognition“, „Kids“, „Agility“, „Personal Trainer“ und 
„Sport“ garantieren Abwechslung und Vielfalt. 

Ausgezeichnet mit dem    
FIBO Innovation & Trend 
Award in der Kategorie 

Performance. Trainiere mit 
xelerate Schnelligkeit, Kraft, 

Ausdauer, Beweglichkeit 
und Koordination. 
Verbessere deine 

Wahrnehmung und 
entscheide dich schneller. 

Kämpfe im Team, hab Spaß 
im Team arbeite an deiner 

persönlichen Bestzeit.

Mehr Infos unter:

07154/807840

Interdisziplinäre Praxis für Krankengymnastik, 
Physiotherapie und medizinische Trainingstherapie

Mannschaften

Die 1. Mannschaft liegt in der 
Landesliga Neckar-Hohenlohe 
nach 10 Begegnungen mit 
10:10 Punkten auf einem guten 
5. Platz.

Das Ziel den Klassenerhalt zu 
schaffen, ist dadurch fast er-
reicht. Durch den momentanen 
Ausfall unserer Stammspie-
lerin Sandra Barth, die Ende 
Februar ihr Kind erwartet, 
und auch Samantha Rout, die 
aus beruflichen und privaten 
Gründen nicht immer spielen 
konnte, ist man mit diesem bis 
jetzt erreichten Tabellenplatz 
zufrieden. 

Besonders das 1. Rückrunden-
spiel gegen den Tabellenführer 
TV Mühlacker war eine tolle 
Mannschaftsleistung, man 

1. Mannschaft

siegte mit 5:3 Punkten. Die bis 
jetzt letzten gespielten Par-
tien waren ein 8:0-Sieg gegen 
Tauberbischofsheim und eine 
knappe 3:5-Niederlage gegen 
den TV Bad Mergentheim. 

Für die 1. Mannschaft waren 
bis jetzt folgende Spielerinnen 
und Spieler im Einsatz, bei den 
Damen Samantha Rout, Hen-
rike Jedamczik, Petra Hanke 
und Konstanze Hülße, bei den 
Herren Günther Krauß, Steffen 
und Michael Gerdung, Tim 
Opacki, Nils Pieper und Patrick 
Hellfeuer. 
Mannschaftsführer ist Steffen 
Gerdung, wie bereits in den 
vergangenen Jahren, 2/3 dieser 
Mannschaft besteht aus eige-
nen, ehemaligen Jugendspieler 
und -spielerinnen. 

Die 2. Mannschaft spielt in 
der Kreisliga Rems/ Murr und 
belegt nach dem 6. Spieltag 
einen guten 4. Tabellenplatz, 
auch hier hat man das Ziel, sich 
in der mittleren Tabellenhälfte 
fest zu setzen, bis jetzt erreicht.

4 Begegnungen stehen noch 
aus. Beim letzten Spieltag 
musste man zwar eine kräftige 
0:8 Niederlage gegen den SGV 
Murr hinnehmen, aber gegen 
den TSV Asperg  punktete 
man mit einem einen 5:3-Sieg, 
obwohl die 2. Mannschaft 
durch Krankheit und Einsatz 
in der 1. Mannschaft nicht in 
der Stammbesetzung antreten 
konnte. 

2. Mannschaft
Daniel Schmidt, der seine 1. 
Saison bei den Erwachsenen 
spielt, verzeichnete schon ei-
nige Siege, wie auch im Spiel 
gegen Asperg, bei dem er sich 
im Herrendoppel und auch im 
Einzel durchsetzen konnte.

Des Weiteren waren bis jetzt im 
Einsatz Kristin Steinert, Petra 
Hanke, Kerstin Packeiser und 
Kartika Vijayaraghavan bei den 
Damen, bei den Herren Jochen 
Grandy (Mannschaftsführer), 
David Teichert, Daniel Schmidt, 
Vijayaraghavan Vankatakris-
han, Alexander Steinert, Vinay 
Kumar Puligila, Sven Gäbler, 
Paul Doliwa und Peter Hanke.

Jugend
Im Jugendbereich gibt es viele 
neue Spielerinnen und Spieler, 
die zum Teil erst in der näch-
sten Saison an Turniere teilneh-
men werden, da sie technisch 
und spielerisch noch nicht so 
weit sind. Unsere beiden er-
fahreren Jugend-Spielerinnen 
Lola Fellmann und Sara Cakar 
verbuchten bei den letzten Tur-
nieren wieder einige Erfolge. 

Durch Platzierungen unter den 
besten 4 bei den Jugend-Re-
gionalranglisten qualifizierten 
sie sich auch für die höheren 

Bezirksranglisten, auch hier 
erkämpften sie sich einen 
tollen 4. und 6. Platz, und im 
Doppel standen sie in Aalen 
gemeinsam ganz oben auf dem 
Treppchen. 

Es wird sich zeigen, was in der 
Zukunft von diesen beiden 
noch zu erwarten ist. Lola Fell-
mann, die in der kommenden 
Saison im 2. Jahr in U17 startet, 
ist nach der neuen Jugendord-
nung auch startberechtigt in 
der 2. Mannschaft zu spielen.

Unsere beiden Jugend-Spielerinnen Lola Fellmann und Sara Cakar 

Vom 21. bis 24.Mai sollte wie-
der unsere beliebte Badmin-
tonfreizeit im Kornwestheimer 
Haus in Vorderburg statt fin-
den. Leider viel unsere Freizeit 
Corona zum Opfer. 
Wir hoffen, dass wir 2021 
wieder einen neuen Versuch 
wagen können.

Freizeit in Vorderburg
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Die Abteilungen
Karate / Shotokan

Während der Corona-Krise wa-
ren auch die Kornwestheimer 
Turnhallen geschlossen. Nicht 
nur für Profisportler, sondern 
auch für aktive Freizeitsportler 
war es eine lange Zeit ohne ihr 
Hobby, ohne ihre Trainings-
partner und ohne die Möglich-
keit, ihre körperliche Fitness, 
Beweglichkeit und - in unserem 
Fall - Karate-Techniken zu er-
halten und sich zu verbessern.

Für die Karatekas des SV-Sala-
mander Kornwestheim in der 
Abteilung Shotokan-Karate 
organisierten die Trainer regel-
mäßige Trainingseinheiten per 
Video. Schnell war geklärt wer 
welche Aufgabe übernimmt. 
Es mussten die Videos erstellt 
werden und die Möglichkeit 
geschaffen werden, dass jedes 
Mitglied schnell und einfach 
an die Lern-Videos im Netz 
kommt. So übertrugen die 
Trainer ihr Kampfkunst-Training 

Lockdown – nicht bei den Karatekas des SVK!
und Katas aus dem eigenen 
Wohnzimmer auf eine eigene 
Seite im Internet. Jede Woche 
wurde eine neue Unterrichts-
einheit als Video für die Abtei-
lungsmitglieder ins Netzt ge-
stellt. Ein Vorteil war, dass alle 
Karatekas die Übungseinheiten 
zu den normalen Trainings-
zeiten, zu anderen passenden 
Zeiten oder aber auch öfters in 
der Woche machen konnten.

Die Trainingseinheiten beinhal-
teten fast alle Bestandteile eines 
normalen Karate-Trainings: 
Gymnastik, Karatetechniken 
und Katas und das alles auf die 
Situation abgestimmt, so dass 
die Karatekas die Übungen in 
ihrer Wohnung machen konn-
ten. Den Einstieg bildete immer 
eine Gymnastikeinheit um sich 
aufzuwärmen und um fit und 
beweglich zu bleiben. Im zwei-
ten Teil jeder Einheit wurden 
die Karatetechniken  gezeigt 

und geübt, Hintergründe dazu 
erklärt und dann konnte je-
der anhand des Videos seine 
Technik korrigieren, verbessern 
und verfeinern. Der dritte Teil 
hatte den Schwerpunkt Kata. 
Bei den Kata-Videos konnten 
die „Heim-Sportler“ neue Ka-
tas erlernen, bekannte Katas 
üben und sich im Ablauf der 
einzelnen Karate-Techniken 
verbessern. 

Wie bei jeder Sportart ist es 
auch beim Karate-Training 
wichtig aktiv mitzumachen 
und dabei zu bleiben.

Das alles war eine gute Mög-
lichkeit für diese besondere 
Zeit, um miteinander visuell 
im Kontakt zu bleiben und auf 
das wöchentliche Training nicht 
verzichten zu müssen. Viel 
schöner ist es natürlich, wenn 
man sich persönlich sieht, sich 
mit einem herzlichen „Rei“ 

(Begrüßung auf Japanisch mit 
einer leichten Verbeugung) 
begrüßt, um zusammen zu 
trainieren und den Weg des 
Karate gemeinsam zu gehen. 

Den Sommer über konnten 
Jugendliche und Erwachsene 
dann unter freiem Himmel 
auf dem Rasenplatz vor der 
Osthalle trainieren. Für diese 
Möglichkeit sind wir sehr 
dankbar. Natürlich unter Ein-
haltung des Hygienekonzeptes 
der Abteilung.

Das war eine ganz neue Erfah-
rung für uns, bei Hitze, Sturm 

Sommertraining im Freien
und leichtem Regen – vor allem 
das Gleichgewicht wurde stark 
gefordert auf dem unebenen 
Boden.

Für unsere Karate-Kids konnten 
wir leider unter den stren-
gen Auflagen kein Training 
anbieten. 

Ab Ende September durften 
wir wieder in die Jahnhalle und 
haben erste Erfahrungen mit 
dem Hallentraining unter Co-
rona-Bedingungen gesammelt:  
Voranmeldung, Desinfektion, 
Abstandsregeln, max. 20 Per-
sonen, Datenerfassung, kon-
taktloses Training, kein starkes 
Atmen, kein KI… 
 
Wir haben im Trainerkreis be-

Ausblick
Sofern es keine neuen Rege-
lungen geben wird, wollen 
wir ab Oktober wieder mit den 
regulären Trainingszeiten und 
auch mit dem Kindertraining 
beginnen.

Herzlichen Dank an alle 
Trainer, die alle wieder mit 
an Bord sind, obwohl die 
meisten zur Risikogruppe 
gehören!

SVL²-Vital-Coach (Sicherheit, 
Vitalität, Langes Leben) Etwas 
Neues beginnen – sich wieder 
jünger fühlen und vor allem fit 
und vital bleiben! SVL²-Vital-
Karate ist ein Power-Paket aus 
den Bereichen Sicherheit, Vi-
talität und langem, gesundem 
Leben. SVL²-Vital-Karate rich-
tet den Fokus auf die besten 
Methoden zum Selbstschutz, 
sowie zur Steigerung der Le-
bensenergie. Es ist ein ganz-
heitlicher Weg zu guter Ge-
sundheit, mehr Beweglichkeit 
und natürlicher Verjüngung.
Gesund und vital – bis ins hohe 
Alter!

Das Ziel ist die Basis für körper-
liche, emotionale und mentale 
Stärke zu schaffen. Das SVL²-
System steht für Ganzheit-
lichkeit – die Harmonie der 
Gegensätze. Es vereint die 
Wissenschaft des Westens mit 
den Weisheiten der alten Mei-
ster des Ostens. 

Karate ist ein lebenslanger 
Lernprozess. In diesem Sinne 
machte unser Trainer Werner 
eine Ausbildung zum SVL²-
Vital-Coach in Albstadt beim 
Zentrum für Vitalität des Kara-
te-Clubs Albstadt e.V..

17 KaratetrainerInnen aus 
Baden-Württemberg wurden 
von Michaela Bayraktar (3. 
Dan), die in Deutschland und 
Österreich eine Ausbildung 
am Institut für Neurobiologie 
absolviert hat, über mehrere 
Tage zum SVL²-Vital-Coach 
ausgebildet. 

Die Schwerpunkte der Ausbil-
dung waren Sicherheit, Vitali-
tät und ein langes Leben. Der 
Schwerpunkt Vitalität umfasst 
ein Vitalitätsprogramm, das 
die Fließfähigkeit zwischen den 
Zellen durch Aktivierung un-
serer Körperintelligenz und das 
Auflösen von Blockaden und 
Stauungen unterstützt. Die 
Elastizität der Wirbelsäule und 
der Gleichgewichtssinn werden 
hierbei ebenso gefördert wie 
Atmung, Herz, Kreislauf und 
Verdauung gestärkt werden. 
Das Nervensystem wird be-
ruhigt und harmonisiert. Das 
Zusammenspiel von Anspan-
nung und Entspannung stoppt 
den Alterungsprozess, steigert 

Neue Impulse im Karate-
training für Aktive und 
Neueinsteiger

die Vitalität, stärkt das Immun-
system und bringt wertvolle 
Lebensenergie zurück.

Als zweiten Schwerpunkt zielt 
das Training auf eine Ausdeh-
nung der vitalen Lebensspanne 
und vermittelt mehr Vitalität 
und Lebensfreude. Das SVL²-
System verbindet die Wissen-
schaft des Westens mit den 
Weisheiten der Jahrtausende 
der Alten Meister des Ostens. 
Ein ausgewogener Mix aus 
Aktivität und Entspannung 
schafft bei regelmäßigem Trai-
ning mehr Lebenskraft. Körper, 
Geist und Seele werden glei-
chermaßen angeregt. 

Ein weiterer Schwerpunkt ist 
das Thema Sicherheit. Dabei 
wurden wirkungsvolle Karate-
Techniken zur Selbstverteidi-
gung und Selbstschutz ver-
mittelt, die sich bewusst mit 
der Generation 40+ bis 70+ 
beschäftigten. Diese Techniken 
sind risikolos, gelenkschonend, 
schnell und leicht erlernbar. 
SVL² ist ein ideales Ganzkörper-
training. Es macht Spaß, ver-
bessert die Kondition, Konzen-
tration und Reaktionsfähigkeit. 

Alle interessierten Karatekas, 
Wiedereinsteiger und Neuein-
steiger sind herzlich willkom-
men einfach mal im Training 
vorbeizuschauen und dabei 
auch die Impulse aus dem SVL²- 
Vitaltraining kennen zu lernen 
und auszuprobieren.

Wann und wo? Montags 
20.00 – 21.30 Uhr in der Jahn-
halle (für Erwachsene aller 
Altersklassen).

Vital-Coach_ Werner Rienesl

Ein Sprichwort sagt: „Auch 
der längste Weg beginnt mit 
dem ersten Schritt!“

Vor 49 Jahren begann ich mit 
dem Karate-Training. Es war 
der erste Schritt, der mich 
mit einer Lebenseinstellung 
vertraut machte die, wie man 
sagt, bestimmte Charkakterei-
genschaften, oder sagen wir 
„Tugenden“, fördern soll.

Zum Beispiel die Offenheit für 
Neues, die Bereitschaft stän-
dig etwas dazu zu lernen um 
neue Projekte anzugehen. So 
beschloss ich also mit einer 
Freundin eine Tour im Himala-
ya zum Basiscamp des Anna-
purna auf über 4200 m zu un-
ternehmen. Es war klar, dass 
dies nicht leicht werden wür-
de, aber mit einer gewissen 
Zielstrebigkeit müsste es zu 
schaffen sein. Genügsamkeit 
ist angesagt, denn nur mit 
dem Nötigsten im Rucksack 
begann der 6-tägige Aufstieg. 
Es ist erstaunlich, auf wieviele 

Dinge man leicht verzichten 
kann. Mit Vertrauen in un-
seren Guide folgten wir dem 
Pfad, der uns nicht immer nur 
aufwärts führte. Im Leben gibt 
es ja auch so manche Rück-
schläge. Die einheimischen 
Träger, die uns oft nur mit 
Badeschlappen an den Füßen 
überholen und ein Vielfaches 
an Gewicht an Stirnbändern 
tragen, nötigen uns gehöri-
gen Respekt ab. Die Nächte 
verbringen wir in Berghütten, 
die wir mit einem höflichen 
„Namaste“ betreten.  Obwohl 

Was hat Karate-Training mit dem Himalaya gemeinsam?
hier oben die Gastfreund-
schaft groß geschrieben wird 
müssen wir uns das spärli-
che Nachtlager mit einigen 
fremdländischen Wanderern 
teilen. Doch unter diesen Um-
ständen ist Bescheidenheit 
und Toleranz gefragt, und 
schließlich sind wir hier ja die 
„Ausländer“. Etwas Disziplin 
erfordert die Körperpflege mit 
dem eiskalten Wasser in der 
dünnen Luft. Das Überqueren 
von reißenden Gebirgsbächen Annapurna

auf wackeligen Stegen und 
Schluchten auf schwanken-
den Hängebrücken erfordert 
manchmal etwas Mut. Doch 
mit der nötigen Ausdauer 
und Geduld erreichen wir 
schließlich das Ziel. Nach ei-
ner sehr kurzen Nacht stehen 
wir mit Weggefährten schließ-
lich voller Ehrfurcht vor dem 
schneebedeckten Gipfel des 
Annapurna, der nochmal 4 
Kilometer in den Himmel ragt 
und majestätisch in der Mor-

gensonne glüht. Dieser bewe-
gende Anblick ist reichlicher 
Lohn für alle Strapazen des 
Aufstieges.

Was also hat Karate-Training 
mit dem Himalaya gemein-
sam? Es ist die Erkenntnis daß 
es nicht zuletzt die Tugenden 
sind, die schließlich zum Er-
folg führen!

Dieter Dambaur

Liebe Karate-Kids- Ihr habt 
uns gefehlt!!! 

Die Kinder werden in fest de-
finierten Gruppen trainieren 
unter Einhaltung aller Regeln 
wie oben kurz beschrieben. 
Die Eltern werden vorher an-
geschrieben und informiert 
werden. 

Anfängerkurse für Kinder sind 
unter diesen Bedingungen ak-
tuell leider nicht möglich. Wir 
hoffen, dass dies nächstes Jahr 

wieder möglich sein wird und 
nehmen Interessierte gerne auf 
unsere Warteliste.

Infos und Anmeldung bei:
Abteilungsleiterin Ute Dillerup, 
07141/43230, 
info@sv-kornwestheim.de

schlossen, die Regeln etwas 
strenger zu handhaben als 
es die Vorschriften zulassen 
würden. Der Schutz von uns 
allen steht für uns im Vorder-
grund. Ein Trainer sagte dazu: 
auf dem Weg des Karate ist es 
nicht so wichtig, ob wir mal ein 
Jahr Kontakttraining gemacht 
haben oder nicht… Im Kara-
te gibt es genügend andere 
Trainingsmöglichkeiten.

Aktuelles Training 
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SV Kornwestheim
Kickboxen

Im letzten Purzelbaum hat-
ten wir bereits berichtet, 
dass die Wettkampfsportler 
des Lalli 1 Team von Coach 
Lazaros “Lalli“ Emmanouili-
dis und der SV Salamander 
Kornwestheim mit der Abtei-
lung Kickboxen gemeinsame 
Wege gehen. Mittlerweile ist 
das erste gemeinsame Jahr 
schon fast wieder vorbei. 
Seit der letzten Ausgabe ist 
aber auch viel passiert. Die 
Wettkampfsaison 2019 ging 
weiter und unsere Sportler 
konnten viel Zählbares mit 
nach Kornwestheim holen.

Ende September 2019 standen 
für das Lalli 1 Team der SV Sa-
lamander Kickboxer direkt zwei 
Termine hintereinander an.

Bei der Kornwestheimer Sport-
lerehrung im Rathaus wurden 
am 26.09.2019 die drei Point-
fighter Nikos Panagiotidis (18), 
Sandro Peters (18) und Nico 
Lipsky (11) für ihre hervorra-
genden erbrachten Leistungen 
im Kickboxen geehrt. Nico 
Lipsky ließ sich aufgrund eines 
Schullandheims entschuldigen. 
Geehrt wurden die drei Korn-
westheimer Kämpfer aufgrund 
ihrer Erfolge 2019 bei der 
Baden-Württembergischen 
Meisterschaft in Stuttgart und 
der Deutschen Meisterschaft in 
Coburg, welche vom “WAKO 
Deutschland e.V.” Fachverband 
für Kickboxen ausgetragen 
wurden.

Nikos Panagiotidis (l.) und 
Sandro Peters (r.) bei der 
Sportlerehrung der Stadt 

Kornwestheim

Fotis Selalmatzidis (zweiter von rechts) nach seinem Sieg beim Flan-
ders Cup

silios Chotzidis, Loukas Aravidis 
und Fotis Selalmatzidis auf die 
WAKO Czech Open 2019 nach 
Prag.

Von diesem stark besetzen 
Wettkampf brachten unsere 
SVK Sportler mit Coach Laza-
ros “Lalli“ Emmanouilidis drei 
Goldmedaillen (Sandro Peters 
2x, Nikos Panagiotidis 1x), zwei 
Silbermedaillen (Nikos Panagio-
tidis, Jannis Selalmatzidis) und 
drei Bronzemedaillen (Jannis 
Selalmatzidis, Stavros Panagi-
otidis, Vassilios Chotzidis) mit 
nach Kornwestheim.

Im November folgte dann für 
zwei Kämpfer des Lalli1-Teams 
ein besonderes Highlight.

WAKO Deutschland Kickbox- 
Bundestrainer für Pointfighting 
Frank Feuer hat zwei Lalli1 
-Team-Kämpfer, aufgrund ihrer 
sportlichen Erfolge der letzten 
Jahre, zum Elite Nationalkader-
lehrgang eingeladen.

Sandro Peters (l.) nach seinem Finalsieg in Belgien

Bei den Männern bis 85 kg 
sicherte er sich noch eine Sil-
bermedaille und holte Bronze 
beim Grandchampion (offene 
Gewichtsklasse) der Junioren.

Auch Nikos Panagiotidis zeigte 
einen starken Wettkampf und 
brachte in den Juniorenklassen 
bis 69 kg und bis 74 kg jeweils 
die Bronzemedaille mit nach 
Hause. Fünfter wurde er in 
der Grandchampion Klasse 
der Junioren und auch bei den 
Herren bis 69 kg.

Auch der 9-jährige Loukas Ara-
vidis sorgte für ein Highlight 
bei den Younger Cadets bis 32 
kg. Dort holte er Gold bei den 
Beginnern und Silber bei den 
Fortgeschrittenen.

Ioannis Selalmatzidis durfte 
sich bei den Older Cadets bis 
69 kg und über 69 kg über die 
Bronze- und Silbermedaille 
freuen.

Der nächste Wettkampf für 
unsere Kickboxer fand wieder 
auf deutschem Boden statt. 
Am 21./22. Februar 2020 ging 
es nach Lünen in Nordrhein-
Westfalen auf die WAKO TOP-
TEN Open. 

Neben dem Stammkader ging 
diesmal auch Newcomer Daniel 
Mogus an den Start. Er holte 
bei seinem ersten Turnier-
start direkt zweimal Gold bei 
den Pointfighting Newcomer 
Herren bis 74 kg und bis 89 kg. 

Über zweimal Gold konnte sich 
auch Fotis Selalmatzidis freuen 
(Kids -30 kg und -33 kg). Die 
weiteren Medaillen (einmal 

blicken. Im März 2020 sollte 
es eigentlich direkt mit der 
Vorbereitung auf die nächsten 
Wettkämpfe in 2020 weiter-
gehen. Leider fielen diese auf-
grund der Pandemie natürlich 
alle aus.

Um etwas Wettbewerbsflair zu 
behalten, starteten in der Co-
rona Phase die ersten Testläufe 
der Reaction Counter App. Eine 
mobile Anwendung, die Coach 
Lalli Emmanouilidis zusammen 
mit Prof. Dr. Becker-Asano von 
der Universität Stuttgart ent-
wickelt hat. Ziel ist es auf das 
Signal der App hin möglichst 
schnell eine Technik am Sand-
sack auszuführen. Dabei misst 
die App die Reaktionszeit. So 
konnten in ersten Testturnie-
ren bereits mehrere Schulen 
gegeneinander antreten und 
jeweils sicher in ihren eigenen 

Schon einen Tag später bra-
chen die Pointfighter nach 
Belgien, zum WAKO Flanders 
Cup 2019, auf. Dort gewann 
Fotis Selalmatzidis Gold in der 
-30kg Klasse und Silber in der 
-33kg Klasse. Der 8-jährige 
Lalli1 Kämpfer gewann auf 
beeindruckende Weise fünf 
seiner insgesamt sechs Kämpfe 
und bringt die ersten beiden 
Medaillen von Beveren nach 
Kornwestheim mit.
Sein Bruder Ioannis Selalmat-
zidis und sein Teamkollege 
Stavros Panagiotidis schie-
den in der ersten Runde bei 
den Older Cadets bis 69 kg 
aus und sammelten wertvolle 
Erfahrungen.

Die Schlagzeile des Wochen-
endes lautete jedoch: „Sandro 
Peters gelingt die doppelte 
Titelverteidigung!“
Er gewinnt beide seiner Fi-
nalkämpfe in Belgien. Genau-
so wie letztes Jahr holt der 
18-jährige Kickboxer des SV 
Salamander Kornwestheim 
sowohl die -79 kg als auch die 
-84 kg Klasse der Junioren beim 
internationalen WAKO Flanders 
Cup in Beveren. Bei den Herren 
-84kg Klasse erreichte er nach 
zwei gewonnen Kämpfen das 
Halbfinale. Dieses musste er 
knapp abgeben und wurde 
dort Dritter.

Auch nach diesem Wettkampf 
gab es keine lange Erholungs-
pause. Schon am nächsten 
Wochenende Anfang Oktober 
ging es für Sandro Peters, Nikos 
Panagiotidis, Ioannis Selalmat-
zidis, Stavros Panagiotidis, Vas-

neue Erfahrung für uns unter 
so vielen Spitzensportlern trai-
nieren zu dürfen. Die Coaches 
gaben uns tolles Feedback und 
schweißtreibenden Spaß ha-
ben wir auch gehabt “ erzählen 
die beiden unisono.

Nach der wohlverdienten 
Weihnachtspause ging es Ende 
Januar für die Sportler zum 
nächsten internationalen Wett-
kampf. Das Ziel lautete dieses 
Mal Athen.

Das Lalli 1 Team vor den WAKO Czech Open

Vassilios Chotzidis (8) beim Stret-
ching vor der Akropolis

Gold, viermal Silber und drei-
mal Bronze) brachten Vassilios 
Chotzidis, Nico Lipsky, Thano 
Emmanouilidis, Ioannis Selal-
matzidis und Nikos Panagio-
tidis mit nach Kornwestheim.

Doch nicht nur bei den Wett-
kämpfern braucht es guten 
Nachwuchs. Mit dabei in Lünen 
war auch Stavros Panagiotidis. 
Der 15-jährige trainiert seit 
elf Jahren Pointfighting und 
übernimmt regelmäßig und 
mit vollem Einsatz Trainingsein-
heiten. Auch bei diesem Wett-
kampf stand er dem Team als 
wertvoller Nachwuchs-Coach 
zur Seite.

Coach Lazaros “Lalli“ Emma-
nouilidis kann zufrieden auf die 
vergangenen Turniere zurück-

Unsere SVK Kickboxer beim WAKO TOPTEN Open in Lünen

Die beiden Lalli1-Team-Point-
fighter Nikos Panagiotidis (18) 
und Sandro Peters (18) haben 
beim WAKO Deutschland Elite 
Nationalkaderlehrgang in Nie-
dernhall mit trainiert.

“Alle waren sehr motiviert, 
total engagiert und haben uns 
freundlich begrüßt. Es ist eine 

Nikos Panagiotidis (l.), Frank 
Feuer (m.) und Sandro Peters (r.)

Der Wettkampf startete am 
Samstag mit dem Pointfighting 
Open Junior Wettbewerb, bei 
dem Sandro Peters Bronze 
holte und Nikos Panagiotidis 
den fünften Platz unter 23 
gemeldeten Startern belegte.
Auch wenn beide umstritten 
und nur mit einem Punkt Rück-
stand ihre Kämpfe abgeben 
mussten, war es ein guter Ein-
stand für die beiden.

Der zweite Wettkampftag am 
Sonntag stellte sich jedoch als 
noch größerer Erfolg für unsere 
SVK’ler dar. Die Sportler holen 
zwei Gold-, drei Silber- und vier 
Bronzemedaillen.

Sandro Peters war in der Klasse 
der Junioren bis 79 kg nicht 
aufzuhalten und holte Gold. 
Mit diesem Turniersieg setzte 
er sich zugleich im “Alltime 
Ranking“ des Verbands WAKO 
bei den männlichen Junioren 
auf Platz 1.

Trainingsstätten bleiben. Das 
Konzept soll über die nächste 
Zeit ausgebaut werden, da der 
Verband WAKO, der die regu-
lären Wettkämpfe ausrichtet, 
bereits Interesse an virtuellen 
Turnieren angemeldet hat.

Wenn ihr die App selbst einmal 
testen möchtet, könnt ihr diese 
einfach kostenlos im Google 
Play Store herunterladen.

Solltet ihr auch Lust bekom-
men haben, Kickboxen einmal 
auszuprobieren, meldet euch 
doch bei uns für ein Probetrai-
ning an. 

Wir haben seit Januar 2020 
eine neue Trainingseinheit 
dazubekommen.

Nach aktueller Planung neh-
men wir den Trainingsbetrieb 
Anfang September wieder auf.

Nikos Panagiotidis (zweiter von links) nach seinem Sieg in Prag

Trainingszeiten 
ab 01.09.2020:

1x pro Woche donnerstags 
von 18:15 Uhr bis 19:15 Uhr 
- ab 12 Jahren

1x pro Woche freitags  von 
16:00 Uhr bis 16:45 Uhr
- ab 7 Jahren (neu) 

Kontakt: 
kickboxen@sv-kornwestheim.
de
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Die Abteilungen
Fußball

Dieses Jahr feiert der Frau-
enfußball in Deutschland 
Jubiläum, nämlich 50 Jah-
re. Eine Dokumentation der 
Sportschau zeigt, mit welchen 
Klischees und Vorurteilen die 
Damen damals zu kämpfen 
hatten. 

Nicht nur von Medienvertre-
tern wie Wim Thoelke, sondern 
auch vom DFB gab es keine 
Unterstützung. Dieser verbat 
unter Androhung von Strafen 
es den Vereinen sogar jahre-
lang, Damen Fußballplätze 
zum Trainieren zur Verfügung 
zu stellen. 

Zum Glück gaben die Damen 
nicht auf und spielten in so-
genannten „wilden“ Teams 
weiter. Ja, die Generationen 
danach sind Fußballpionie-
rinnen wie Bärbel Wohlleben 
dankbar, dass sie mit so viel 
Mut und Leidenschaft sich 
für diesen Sport eingesetzt 
haben. Den Frauen von SSG09 
Bergisch Gladbach verdanken 
wir den ersten WM-Titel im 
Frauenfußball. Die unglaub-
liche spannende Geschichte 
über diese Mannschaft wurde 
ebenfalls in einem Film festge-
halten, der sehr sehenswert ist. 

Abteilung Herren
Kontinuität und Neuanfang bei den aktiven Fußballern

Weiterhin bei Herren 3 auf dem 
Trainingsplatz stehen nach 
einer tollen letzten Saison mit 
Platz 4 Andreas Gagliardo und 
Sascha Bahr. Beide sind seit 

So langsam geht es nach lan-
ger Spielpause für die aktiven 
Mannschaften des SVK im 
Herrenbereich wieder los. Be-
sonders erfreulich ist, dass aus 
sportlicher Sicht trotz Corona-
Abbruch der Klassenerhalt bis 
zum Stichtag gesichert war, 
da man über dem „Strich“ in 
der Tabelle stand. Somit kann 
man sich auf eine weitere 

spannende Landesligasaison 
in Kornwestheim freuen, auf 
die sich bereits akribisch und 
intensiv vorbereitet wird. 

Besonders erfreulich ist, dass 
wir mit dem kompletten Trai-
ner und Betreuerstab in die 
neue Saison starten können 
und dazu für die sportliche 
Leitung zusätzlich zu Stephan 

Mohr und Bernhard Plitzner 
einen alten Bekannten gewin-
nen konnten: Patrick Müller 
(ehemaliger Co-Trainer) wird 
zusammen mit den bishe-
rigen Akteuren die sport-
lichen Themen analysieren 
und voranbringen. 

Wir freuen uns auf diese neue 
und alte Personalie beim SVK.

Herren 1

Herren 2 

Ein kompletter Neuanfang 
stand in der unfreiwilligen Pau-
se den Herren 2 bevor. Daniel 
Biedermann, SVK -Urgestein, 
ehemaliger Kapitän der ersten 
Herrenmannschaft und lang-
jähriger Trainer der zweiten 
Herrenmannschaft, hat sich 
aus privaten und beruflichen 

Gründen dazu entschlossen, 
das Amt nach vielen Jahren 
abzugeben und „nur“ noch in 
der „AH-Vetretung“ des SVK 
aktiv zu sein.

Somit übernehmen nun die 
Trainerneulinge Dominik Kin-
dermann und Güven Üven das 

Kommando bei den Herren 
2. Voller Elan haben sie diese 
Aufgabe angenommen und 
bereits neue und eigene Ideen 
trainieren lassen, so dass man 
auch hier auf die kommende 
Saison gespannt sein darf.

Herren 3 

Abteilung Frauen

In Kornwestheim begann die 
Geschichte des Frauenfußball 
1998, wie Mitbegründer Ralf 
Albrecht berichtet. 

Beim damalige TVK wurde die 
erste Mannschaft angemeldet. 
Auch hier ließen sich die Frauen 
nicht entmutigen. Im ersten 
Spiel verloren sie zweistellig. 
Die Damen wurden angefein-
det, belächelt und viele mach-
ten sich lustig über sie. Aber sie 
gaben nicht auf und dank der 
Unterstützung des damaligen 
Abteilungsleiter Volker Piesker 
blieben sie am Ball. Auch schon 
damals engagierten sich die 
Damen auch außerhalb des 
Platzes für ihren Verein und 
leisteten damit ihren Beitrag 
für ihren Verein. 

Später ist es Frauen wie Klara 
Hönisch zu verdanken, dass es 
auch Mädchenmannschaften 
gab. Sie selbst trainierte über 
viele Jahre Mädchen im Verein 
und engagierte sich nebenher 
auch beim wfv. In den besten 
Zeiten gab es Mädchen von 
der E- bis B-Jugend, die Fußball 
spielten.

Leider ist die Entwicklung 
im Frauenfußball rückläu-

fig und verschonte den SVK 
auch nicht. Die B-Juniorinnen 
s ind derze i t  d ie  e inzige 
Mädchenmannschaft. 

Die Damen kämpfen auch 
heute noch mit Vorurteilen. 
Aber wie sagte es Bibiana 
Steinhausen (einzige Bundesli-
ga-Schiedsrichterin) man solle 
den Frauenfußball nicht mit 
den der Männer vergleichen. 
Der Frauenfußball steht für 
sich. Silvia Neid, eine der er-
folgreichsten Spielerinnen und 
ehemalige Bundestrainerin, 
trug dazu bei, dass die Frauen-
Nationalmannschaft acht Mal 
den Europameistertitel und 
zwei Mal den Weltmeistertitel 
holten. Auch sie fordert, dass 
man der Sportart und ihren Ak-
teurinnen einfach nur Respekt 
zollen soll.  

Die Damen des SVK bereiten 
sich derzeit auf die neue Sai-
son vor. Trainer Julian Carrasco 
möchte einige B-Juniorinnen 
behutsam an das aktive Team 
heranführen. Ziel ist ein Platz 
unter den ersten Fünf. 

Was das Jubiläum anbelangt, 
gerne würden die Damen in 
drei Jahren ihr Jubiläum feiern. 

vielen Jahren für die Herren 
3 unterwegs und haben es 
geschafft, eine zugleich junge 
und erfolgreiche Mannschaft 
auf den Platz zu bekommen. 

Somit werden wir gespannt 
sein dürfen, ob das erneute 
Ziel „Top 5“ wieder erreicht 
werden kann.

Gebäudetechnik 
Automatisierung

metzgergmbh.de
07141/6 48 75-0

Abteilungsleitung
Uwe Sülzle             0170 / 5 57 96 78
E-Mail: fussball@sv-kornwestheim.de

Abteilungsleiter aktive Herren
Stephan Mohr           0172 / 2 40 48 54 

Abteilungsleiterin Frauenfußball 
Silke Schöninger        0157 / 39 05 53 32

KiSS Jugendtrainer 
Stephen Perri         0 71 54 / 17 85 98 14
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SV Kornwestheim
Fußball

Aufstieg in die Kreisliga-A!

Da sich neue Mannschaften 
angemeldet haben, ist unser 
Ü32-Team durch den erreichten 
2. Tabellenplatz nachträglich 
in die Kreisliga A eingeteilt 
worden.

Dies ist eine Auszeichnung, 
aber auch eine Herausforde-
rung für das Team um Spiellei-
ter Rainer Christ. 

Die Runde sollte am 14.03.2020 
mit einem Heimspiel gegen den 
SSV Zuffenhausen beginnen. 

AH Fußball

Mannschaft Ü32 Runde (hat sich im Laufe der Saison verändert…)

Sommerausflug 
Der diesjährige Familienaus-
flug der AH führte in den 
Südschwarzwald. Nach der 
Anreise stand eine Wanderung 
durch die wildromantische 
Lotenbachklamm auf dem 
Programm.

Eine Einkehr in der Schatten-
mühle stärkte uns für den 
Rückweg.

Am Samstag wurde der 
Schluchsee an seinen schöns-
ten Stellen teilumwandert, bei 
bestem Wetter konnte sich die 

Gruppe an der Vesperstube 
Unterkrummenhof stärken.
Das nächste Zie l war ein 
schöner Badeplatz, um uns 
abzukühlen.

An den beiden Abenden wur-
den wir in unserer Unterkunft 
in Bonndorf wunderbar mit 
leckerem Essen versorgt. Für 
gute Unterhaltung sorgten wir 
selber.

Lotenbachklamm 
(Wutachschlucht)

Gruppenbild vor der Unterkunft 
in Bonndorf.

MANNSCHAFTEN Ü32 –Kreisliga A
Da der Beginn der neuen Runde 
gegenwärtig noch offen ist, 
hat Spielleiter Rainer Christ die 
Mannschaft zu einer verkleiner-
ten Pokalrunde gemeldet. 

Die Termine sind im September/
Oktober 2020 eingeplant.

Kontaktdaten AH- und 
Freizeitfußball:
Leitung: Gerd Huter
Spielleiter: Rainer Christ
E-Mail: 
fussball@sv-kornwestheim.de

Die vergangene Saison kann 
die SVK Jugendabteilung 
durchaus als Erfolg sehen.

Die Spielgemeinschaft lief gut 
an, die B1 konnte aufsteigen.
Unsere E1 hat mit dem Gewinn 
der Hallenbezirksmeisterschaft 
eine grandiose Saison gekrönt.

Jugendabteilung

Auch in diesem Jahr nehmen 
wir uns viel vor. Mit einer „neu-
en“ Jugendleitung und über 20 
Mannschaften gehen wir in die 
Saison 2020/21.

Nach Jahren ohne genaue 
Struktur haben sich die Ver-
antwortlichen der Abteilung 

Teamfoto D1Teamfoto Mädchen B Teamfoto A-Junioren SG Remseck/Pattonville-SV Kornwestheim

Fußball auf ein Konzept geei-
nigt, welches die Jugendspiele-
rinnen und Spieler, sowie Trai-
nerinnen und Trainer bestmög-
lich unterstützen soll. Unter 
anderem werden nun interne 
Trainerschulungen für unsere 
Coaches durchgeführt, um not-
wendiges Wissen zu erlernen 

und das an unsere SpielerInnen 
weiterzugeben. Die Zwangs-
pause hat die Jugendleitung 
gut genutzt, um für jedes Team 
gute und motivierte Trainer zu 
finden. Besonders erfreulich 
ist, dass 4 B-Jugendspieler eine 
Mannschaft als Trainerteam 
betreuen.

Das ehrenamtliche Arbeiten 
wird heute immer schwieriger, 
da es wenige Menschen gibt, 
die die Zeit dafür finden.  

Deshalb wollen wir uns an die-
ser Stelle bei allen Helferinnen 
und Helfern, Trainerinnen und 
Trainern so wie unseren Koordi-

natorinnen und Koordinatoren 
bedanken, die mit vollster Hin-
gabe alles für die Jugendabtei-
lung der Fußballer geben. Ohne 
sie wären wir nicht in der Lage 
den Trainings- und Spielbetrieb 
aufrecht zu erhalten.

SVK
ein Verein 

für 
alle Alters-

klassen
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Die Abteilungen
Schwimmen

Wassersport im SVK schwimmt weiter auf erfolgreichem Kurs 
In den vergangenen Monaten mussten wir alle lernen, mit der Corona-Pandemie umzugehen. Und wir mussten 
auf vieles verzichten. Manche Routine ging aufgrund neuer Prioritäten auch schlichtweg unter. Dazu gehörte 
auch das Nicht-Erscheinen der SVK-Publikation „Purzelbaum“ im Frühjahr, in dem wir über die schwimmsport-
liche Zeit vor Corona berichten wollten. Dies holen wir nun in diesem „Purzelbaum“ nach, wohl wissend, dass 
dieser Rückblick nicht gerade aktuell ist. 
Gleichwohl wird damit aber 
auch deutlich, dass wir gerade 
im Wassersportbereich wei-
terhin deutlich eingeschränkt 
bleiben. Wettkämpfe sind in 
allen Disziplinen auf absehbare 
Zeit noch nicht absehbar. Vor 
allem der gesamte Nachwuchs-
bereich, den wir in weiten 
Teilen gemeinsam mit der KISS 
gestalten, ist davon besonders 
betroffen. Aktuell läuft daher 
unter Beachtung der strengen 

Auflagen lediglich der Trai-
ningsbetrieb der Springer, der 
Aktiven, der Masters und im 
Aqua-Fitness. 

Nach wie vor bleiben wir wei-
terhin optimistisch, Ende No-
vember mit den traditionellen 
Vereinsmeisterschaften we-
nigstens einen Schwimmwett-
kampf im Jahr 2020 austragen 
zu können. Weniger Hoffnung 
besteht bei den Wasserballern, 

die nicht nur die geplanten 
Aktivitäten zur Gewinnung 
und Förderung von Nachwuchs 
canceln mussten, sondern 
wohl erst frühestens 2021 wie-
der zu Spielen antreten dürfen. 

Ähnlich verhält es sich nach 
heutigem Stand auch bei den 
erfolgreichen Masters unserer 
Abteilung. Deren Meister-
schaften auf baden-württ-
embergischer Ebene stehen 

für Anfang Oktober zwar 
noch im Netz, ihre Durchfüh-
rung ist aber noch nicht final 
ausgeschrieben.

Ganz besonders schwer fiel 
es den Verantwortlichen, das 
bereits lange geplante Partner-
schaftstreffen mit den Freun-
den des Avenir Nautique aus 
Villeneuve-St.Georges Ende 
September abzusagen. Es soll 
nun im Frühjahr 2021 statt-

finden, sofern das die Lage 
in Paris entsprechend zulässt. 
Natürlich hoffen alle, dass die 
schrittweise Rückkehr zur Nor-
malität baldmöglichst gelingt. 
Eine Prognose für die nächsten 
Monate ist aber unter den 
aktuellen Bedingungen auch 
heute nicht möglich. Über die 
weitere Entwicklung werden 
wir auf unserer Homepage 
schwimmen.sv-kornwestheim.
de informieren.

Die Schwimmabteilung ist 
weiterhin gut aufgestellt.
Bereits Mitte Februar tra-
fen sich die Mitglieder der 
Schwimmabteilung und hielten 
Rückschau auf das vergangene 
Jahr. Abteilungsleiter Hans-
Joachim Tröscher durfte dazu 
auch den Vereinspräsidenten 
Gerhard Bahmann begrüßen, 
der es sich zum wiederholten 
Mal nicht hatte nehmen lassen, 
die besonders erfolgreichen 
Sportler der Abteilung im 
Rahmen der Jahresversamm-
lung auszuzeichnen. In sei-
nem Grußwort fand Bahmann 
nicht nur lobende Worte für 
diese sportlichen Leistungen, 
sondern dankte auch für die 
zuverlässig funktionierende 
Abteilungsführung. Besonders 
hob er das Engagement der 
Schwimmer im Nachwuchsbe-
reich sowie die nach wie vor 
regelmäßig gepflegte Part-
nerschaft mit Weißenfels und 
Villeneuve-St. Georges hervor. 

Ein Querschnitt
Die Schwimmabteilung zählt 
weiterhin stabil knapp 250 
Mitglieder zwischen 4 und 106 
Jahren. Der älteste Aktive ist 92 
und stellt damit eindrucksvoll 
unter Beweis, dass Schwimm-
sport nicht nur gesund ist, 
sondern auch bis ins hohe Alter 
betrieben werden kann. Dem 
entspricht demzufolge auch 
der Charakter des breit ange-
legten Sportangebotes. Im Kin-
derbereich besteht schon von 
Anfang an die Ausbildungsko-
operation mit der KISS, aus der 
regelmäßig Nachwuchs für das 
Sportschwimmen im regelmä-
ßigen SVK-Training kommt.

Die Kunst des Springens
Daneben zahlt sich auch im 
Kunst- und Turmspringen die 
Arbeit mit den Jüngsten beson-
ders aus. Sie machen seit vielen 
Jahren immer wieder und zu-
letzt auch 2019 von sich reden, 
sammeln Meisterschaften und 
Podestplätze auf Landesebene 
und bestätigen damit auch die 
ausgezeichnete Arbeit im SVK, 
der dabei von den guten Ver-
bindungen und der Expertise 
des Landestrainers und seines 
Teams profitiert. Die Springer 
trainieren dabei aufgrund der 
notwendigen Praxis nicht nur 
in Kornwestheim, sondern auch 
in anderen Bädern im Umkreis.

Der Spaß beim Schwimmen
Im Jugendbereich der Schwim-
mer steht trotz des festzustel-
lenden geringeren Zuspruchs 
nach wie vor ein hervorragend 
ausgebildetes Trainerteam für 
diejenigen zur Verfügung, die 
etwas leistungsorientierter ihre 
Bahnen ziehen wollen. Und der 
Spaß kommt dabei auch nicht 
zu kurz, was sich dann auch 
wieder an vollen Bahnen und 
im Trainingsfleiß zeigt, den die 
jungen Schwimmerinnen und 
Schwimmer an den Tag legen. 
An die Wettkampfintensität 
früherer Jahre kann allerdings 
derzeit mangels Bereitschaft 
und Interesse vieler Jugendli-
cher leider nicht angeknüpft 
werden. Solche Phasen hatte es 
auch in der Vergangenheit im-
mer wieder gegeben, weshalb 
die Verantwortlichen keine 
allzu große Sorge haben, dass 
sich dies wieder ändert.

Die Schwimmerinnen und Schwimmer stellen sich bei den Vereins-
meisterschaften in einer kurzen Wettkampfpause traditionell dem 

Fotografen.

SVK-Präsident Gerhard Bahmann 
und Schwimm-Abteilungsleiter 
Hans-Joachim Tröscher zeichne-
ten Alessio Rehhahn für „Beson-

dere Leistungen 2019“ aus.

SVK-Präsident Gerhard Bahmann 
und Schwimm-Abteilungsleiter 
Hans-Joachim Tröscher zeichne-
ten Anita Gamm für „Besondere 

Leistungen 2019“ aus.

Im Rückspiegel:

Neuorientierung beim 
Wasserball
Die Älteren können sich wei-
terhin dem Wasserball an-
schließen und dort dem Mann-
schaftssport widmen, der in-
zwischen auch in gemischten 
Mannschaften ausgetragen 
wird. In Kornwestheim tum-
meln sich derzeit regelmäßig 
2 junge Damen mit der Mann-
schaft in der Bezirksliga. Der 
auch in diesem Sport bis auf 
wenige Ausnahmen mangeln-
de Nachwuchs ist eine Heraus-
forderung und Aufgabe, der 
man versucht durch Koopera-
tionen gerecht zu werden. Hier 
verzeichnet der SVK erste gute 
Ergebnisse im Rahmen einer 
Spielgemeinschaft mit dem SV 
Bietigheim. 
Für die kommenden Monate 
ist geplant, weiteres Interes-
se durch das Angebot von 
„Poolball“ zu wecken, einer 
spielerisch einfachen Form des 
Wasserballs insbesondere für 
Schüler.

Fortsetzung der Masters-Er-
folgsstory
Denjenigen, die lieber beim 
Schwimmen bleiben, steht 
natürlich das Training mit den 
Masters, also den etwas äl-
teren Jahrgängen, offen. Dort 
blickt der SVK bekanntlich 
auf eine lange Reihe hervor-
ragender Sportler und Ergeb-
nisse bis hinauf zu Weltmeis-
terschaften zurück. Und auch 
im vergangenen Jahr blieben 
die Masters nicht ohne Titel, 
wenn auch „nur“ in Baden-
Württemberg. Dass sich seit 
zwei Jahren einige „Experten“ 
auch ins Freiwasser in Flüssen 
und Seen stürzen, erweitert 
das Betätigungsfeld um eine 
weitere Facette.

Vorteil Gesundheitssport
Besonders erfolgreich hat 
sich dazwischen das Angebot 
AquaFit etabliert, das den Ge-
sundheitsaspekt im Fokus hat 
und sich einer ungebrochenen 
Nachfrage erfreut. 

Der SVK und die Schwimmab-
teilung waren hier Vorreiter zu 
einer Zeit, in der dieses Ange-
bot noch belächelt wurde.

Sportlich auf Kurs
Für herausragende sportliche 
Ergebnisse sorgten 2019 die 
Springer Alessio Rehhahn, To-
bias Salmen, Ian Müller-Vogt 
und Toby Kraut, die übers Jahr 
bei mehreren Meisterschaf-
ten Titel und Podestplätze 
ergatterten. Alessio wurde 
für seine Leistungen auch bei 
der Sportlerehrung der Stadt 
Kornwestheim ausgezeichnet. 
Bei den Masters überragte 
wieder einmal Anita Gamm 
mit insgesamt 5 Landes- und 
Baden-Württembergischen 
Meisterschaften. Ralf Dreßler 
sicherte sich dazu bei den 
Württembergischen Titelkämp-
fen jedes Edelmetall ein Mal. 

Die Vereinsmeisterschaften im 
November waren gut besetzt 
und sahen am Ende den fünf-
ten Erfolg von Len Albrecht 
im Fünfkampf und Dunja Hek-
mann sicherte sich den Titel 
im Dreikampf der Schüler zum 
zweiten Mal. Bei den Masters 
war Dirk Kalka nicht zu schla-
gen. Die einzelnen Ergebnisse 
zeigen die Siegerlisten.

Verantwortung im Ehrenamt
Besondere Anerkennung zollte 
Abteilungsleiter Tröscher dem 
hohen Engagement der vielen 
Helfer, Übungsleiter, Trainer 
und Funktionäre. Ohne die-
ses Ehrenamt ist nämlich die 
Schwimmabteilung nicht denk-
bar, in der sich der für diesen 
personalintensiven Sport frei-
willige Einsatz seit nunmehr 
90 Jahren wie ein roter Faden 
durch die Geschichte zieht. 
Stellvertretend dankte Tröscher 
seinen Mitstreitern im Abtei-
lungsvorstand Artur Wolter 
als seinem Stellvertreter und 
technischen Leiter und Kas-
siererin Maren Dierlamm für 
deren Arbeit. 

Kontinuität bei den Wahlen
Die Entlastungen, durchge-
führt von Günter Engelhardt, 
erfolgten einstimmig. Artur 
Wolter wurde erneut als stell-
vertretender Abteilungsleiter 
bestimmt. Auch die amtie-
renden Fachwarte wurden be-
stätigt. Für das bisher nur kom-
missarisch besetzte Amt des 
Sprungwartes konnte Torsten 
Rehhahn gewonnen werden, 
während der vakante Posten 
des Jugendleiters nicht besetzt 
werden konnte. Als Delegierte 
im Hauptverein werden die 
Schwimmabteilung weiterhin 
Günter Engelhardt, Wolfgang 
Seitz, Dirk Kalka, Maren Dier-
lamm, Uli Czerwatzky, Silvia 
Capalija und Artur Wolter 
vertreten.

Ausschnitte aus dem Bericht der KWZ am 04.03.20
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SV Kornwestheim
FußballLeichtathletik

Trotz pandemiebedingtem 
Trainingsausfall bis spät in die 
Saison hinein und der damit 
einhergehend fehlenden Wett-
kampfpraxis, konnte Johanna 
Göring dennoch an zwei auf-
einander folgenden Wochen-
enden ihre persönliche Bestlei-
stung beachtlich steigern.

Die junge Athletin des Jahr-
gangs 2005 hat bereits im 
Vorfeld vielversprechende 
Leistungen im Training unter 
Landestrainerin Jennifer Hart-
mann zeigen können, womit 
man zu diesem Zeitpunkt auf 
die Umsetzung im Wettkampf 
gespannt sein durfte.

Cougars

Kornwestheimerin trumpft ganz hoch auf
Den Auftakt machte Johanna 
am 18.07. in Neckarsulm, beim 
Neckarsulmer Wettkampfwo-
chenende. Mit einer etwas 
mehr als ein Jahr alten persön-
lichen Bestleistung von 1,61m 
im Gepäck, war nach den mit 
Leichtigkeit überwundenen 
Einstiegshöhen spätestens bei 
der ebenfalls ohne Probleme 
übersprungenen Höhe von 
1,60m klar, dass die vormals 
schon beachtlich anmutende 
persönliche Bestleistung nun-
mehr der Vergangenheit anzu-
gehören drohte.

Johanna überquerte anschlie-
ßend schon im ersten Ver-

such 1,60m, um im Anschluss, 
nach einem Fehlversuch, ihre 
persönliche Bestleistung auf 
1,68m zu schrauben. An die-
sem Tag offenbarte sich je-
doch, dass die fehlende Wett-
kampfpraxis ihre Wirkung 
haben sollte, worauf es nach 
drei knappen Fehlversuchen 
über die Höhe von 1,70m bei 
der beachtlichen Steigerung 
ihrer persönlichen Bestleistung 
um 7cm bleiben sollte.

Den sehr guten Eindruck sollte 
Johanna genau eine Woche 
später, beim Heilbronner Mee-
ting, in einem wesentlich stär-
keren Feld an Teilnehmerinnen 

bestätigen. Dabei konnte Jo-
hanna ihre persönliche Bestlei-
stung erneut steigern und eine 
Höhe von 1,72m verbuchen, 
welche sie – wie alle Über-
querungen davor – im ersten 
Versuch bewältigen konnte. 

Ihren Meister fand die junge 
Kornwestheimerin an diesem 
Tag jedoch in der Höhe von 
1,75m, mit welcher Johanna zu 
den Tagesbestleistungen ihrer 
Konkurrentinnen aufgeschlos-
sen hätte – bemerkt sei an 
dieser Stelle, dass ihre Konkur-
rentinnen  teilweise mehrere 
Altersklassen älter waren als 
Johanna.

In Kornwestheim darf somit 
wieder mit Spannung den 
Wettkampfwochenenden ent-
gegengefiebert werden, da 
mit Johanna Göring eine viel-
versprechende und überaus 
ehrgeizige Athletin das grüne 
Trikot mit dem Salamander 
überstreift.

Zunächst streng nach Gruppen 
geordnet, ohne Kontakt und 
mit dem nötigen Abstand flo-
gen auf dem Kunstrasenplatz 
und hinter dem FSZ wieder 
die Eier. Hinter dem FSZ ste-
hen seit Beginn des Jahres 
auch die neuen Torpfosten in 
Gelb. Vorbei die Tage improvi-
sierter Football-Goalposts, in 
Sachen Optik haben die Korn-
westheimer Footballer einen 
Riesenschritt gemacht. Auch 
die neuen Jerseys in schwarz 
tragen dazu bei, das Aussehen 
und Auftreten des Teams zu 
aktualisieren. Diese dürfen die 
Recken um Headcoach Thomas 
Williams in diesem Jahr sogar 
noch auf dem Platz tragen. 

Ende September findet das 
erste und einzige Heimspiel der 
aktuellen Landesliga-Saison 
statt. Den Mannschaften der 
Liga wurde offengestellt, ob sie 
spielen wollen oder zurückzie-
hen. In der Landesliga haben 
sich die Mannheim Bandits 
und die Kornwestheim Cougars 
fürs Spielen entschieden und 
tragen somit Hin- und Rück-
runde unter sich aus. Natürlich 
spielen das Hygienekonzept 
und die Sicherheit von Sport-
lern und Beteiligten die größte 
Rolle.

Nicht nur bei den Seniors hat 
sich einiges getan. Während 
die Juniors am Anfang des 
Jahres noch erfolgreich an 
verschiedenen Flagfootball-
Turnieren teilgenommen hat-
ten, gibt es jetzt auch eine 
Tackle-Mannschaft in den Rei-

Corona verhindert vieles – aber keine 
Football-Saison

hen der Jugend. Nachdem 
sich das Hygiene-Konzept bei 
den „Großen“ bewährt hatte, 
konnte die Jugend nachziehen 
und ebenfalls früh wieder mit 
dem Training beginnen. Hier 
stehen noch vor Jahresende 
Freundschaftsspiele an – man 
darf also gespannt sein. 

Für die Cheerleader war Coro-
na auch eine bittere Pille. Die 
Meisterschaften, bei welchen 
unsere Cheers in den vergange-
nen Jahren sehr erfolgreich teil-
genommen hatten, mussten in 
diesem Jahr leider ausbleiben. 
Trotz allem zeigten sich auch 
die Cheerleader unbeeindruckt 
und starteten, sobald es die 
Bestimmungen zuließen, mit 
dem Training. 

Auch die neue Unterabteilung 
Flag-Football fand sich trotz 
der widrigen Corona-Bedin-
gungen nach und nach in den 
Verein ein und konnte im ver-
gangenen Jahr große Schritte 

Auch die Cougars haben das Corona-Jahr bisher überstanden. Nach 
dem Klassenerhalt und dem Debut im Stadion in der vergangenen 
Saison waren die Seniors mitten in der Saisonplanung, als das 
Virus alle weiteren Pläne eingestampft hatte. Die gute Nachricht: 
die Tackle-Footballer waren eines der ersten Teams in der Liga, das 
aufgrund eines soliden Hygienekonzeptes und der Unterstützung 
durch Hauptverein und Gemeinde wieder trainieren durfte.

machen. Die Senior Flagfoot-
baller hatten sich bereits 2019 
zum vierten Standbein der 
Abteilung etabliert und bauen 
ihre Position in Kornwestheim 
weiter aus.

Die Kornwestheim Cougars 
freuen sich auf die kurze und 
ungewöhnliche Saison und 
hoffen, dass das kommende 
Jahr wieder unter „norma-
leren“ Bedingungen ablaufen 
kann.

• digitales Training mit dem SWIMTAG-Armband
•  spannende Herausforderungen und Challenges
• Fortschritte jederzeit via App
• einmalig in der Region

Mit SWIMTAG durch den  
Ärmelkanal. 

Jetzt SWIMTAG ausprobieren!

Informationen und Tickets unter:  
www.swlb.de/sportbad

AktionDie ersten 50 Neu- Anmeldungen erhalten eine Speedo-Bade- kappe geschenkt! 
Gültig bis 31.10.2020
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Die Abteilungen
Sportabzeichengruppe

Im Jahr 2019 war unser Prü-
ferteam noch gut beschäftigt. 
Zusätzlich zu den laufend 
anwesenden Sportlern kamen 
auch sehr viele angehende Po-
lizei- und Zollbeamte, die den 
Nachweis des Sportabzeichens 
für ihre Bewerbung benötigen.

Unser Prüfer Manfred Kupka, 
der sich durch eine Zusatz-
ausbildung zur Abnahme des 
Abzeichens für Menschen mit 
Behinderung qualifiziert hat, 
konnte 18 Teilnehmern der 
Gruppe 46plus die Prüfung 
zum Sportabzeichen abneh-
men. Inzwischen hat auch 
unser Prüfer Thomas Schaffra-
nek diese Zusatzqualifikation 
erworben und kann zukünftig 
hier unterstützend mitwirken.

Unsere Gruppe trainierte von 
Mai bis Oktober 2019 fleißig. 
Der Ehrgeiz war groß, jedoch 
blieb der Spaß nicht auf der 
Strecke.
In den Disziplingruppen Aus-
dauer, Kraft, Schnelligkeit und 
Koordination konnte jeder 
ganz nach Fähigkeit und Lei-
denschaft in den Sportarten 
Leichtathletik, Schwimmen, 
Geräteturnen oder Radfahren 
seine Kräfte messen.

Und die Anstrengung hat sich 
gelohnt: Bei unserer Sport-
abzeichen-Verleihung am 17. 
Januar 2020 in der Gaststät-
te Applaus im K durften 50 
Sportler ihre Urkunde entge-
gennehmen. Darunter waren 
4 Kinder/Jugendliche und 2 
Absolventen des Behinderten-
Sportabzeichens. Uwe Bodmer, 
der die Veranstaltung leitete, 
gratulierte den anwesenden 
Sportlern herzlich und freute 
sich, 35 Abzeichen in Gold, 12 
Abzeichen in Silber und 3 Ab-
zeichen in Bronze übergeben 
zu können. Die Palette war 
breit gefächert – unter den 
Geehrten fanden sich sowohl 
10 Ersterwerber als auch 2 Er-
werber, die bereits zum 45. Mal 
das Sportabzeichen abgelegt 
haben. Besonders freute sich 
Uwe Bodmer, dass er nach vie-
len Jahren wieder ein Familien-
Abzeichen verleihen durfte: Die 
gesamte Familie Schaffranek 
hatte das Sportabzeichen ab-
gelegt und wurde mit einer 
gesonderten Urkunde geehrt.

Was war 2019 – Rückblick:

In seiner Ansprache lobte Uwe 
Bodmer den guten Verlauf 
der zurückliegenden Saison. 
Er bedankte sich bei seinem 
Team, sowohl bei den Prüfern, 
dem Kassenwart als auch bei 
den Gymnastik-Trainerinnen, 
für die gute Zusammenarbeit 
und den vielseitigen und oft 
auch zeitintensiven Einsatz für 
die Gruppe.

Den Abend zum Anlass neh-
mend gab Uwe Bodmer be-
kannt, dass Klaus Schelling, 
einer unserer langjährigen 
Prüfer, sein Amt aufgrund 
gesundheitlicher Einschrän-
kungen zum Jahresende be-
endet hatte. Er würdigte die 
Tätigkeit von Klaus Schelling, 
die er jahrzehntelang ausübte, 
und bedankte sich bei ihm mit 
einem Wellness-Gutschein.

Auch in den Wintermonaten 
trafen wir uns regelmäßig je-
den Montagabend um 17.00 
Uhr zur Gymnastik. So bleibt 
der Kontakt innerhalb der 
Gruppe lebendig, unsere Be-
weglichkeit und Fitness bleibt 
erhalten und die Verletzungs-
gefahr für die nächste Saison 
wird erheblich vermindert. 
Unsere Gymnastik-Trainerin 
Susanne Bodmer bot ein ab-
wechslungsreiches Programm. 
So trainierten wir am ersten 
Montag im Monat mit The-
rabändern und am zweiten 
Montag gab es eine Lektion 
Faszientraining. 

Was ist 2020 – Einblick
Kurz vor dem festgesetzten 
Schwimm-Termin Mitte März 
wurden wir von der Corona-
Pandemie ausgebremst. Alle 
geplanten Aktivitäten mussten 
ersatzlos bis auf unbestimmte 
Zeit gestrichen werden. 

Anfang Juni veröffentlichte 
der WLSB eine neu gültige 
Corona-Verordnung. In Zu-
sammenarbeit mit dem Verein 
wurde ein Hygienekonzept 
erarbeitet. So konnte am 21. 
Juni, doch wie geplant, unser 
Zwei-Stunden-Geländelauf mit 
den vorgeschriebenen Min-
destabständen in drei Gruppen 
stattfinden.

Der Wiederbeginn im Stadion 
stellt uns vor eine große He-
rausforderung. Das Hygiene-
konzept ist umfangreich und 
erfordert äußerste Disziplin. 

Um die Umsetzung in die Praxis 
zu erproben, trafen sich Mitte 
Juli die Prüfer für einen „Pro-
belauf“. Es wurde getestet, 
wieviel Zeit die verschiedenen 
Abnahmen beanspruchen, um 
die Gruppen entsprechend 
einteilen zu können.

Anfang August begannen die 
Abnahmen in 2 Gruppen. Jeder 
Teilnehmer musste sich bereits 
im Vorfeld entsprechend ver-
pflichtend anmelden. Unter 
Einsatz all unserer Prüfer ge-
lingt es sehr gut, die Disziplinen 
mit den entsprechenden Hygi-
enemaßnahmen umzusetzen. 

Ab Montag, 31. August, konn-
ten wir wieder mit der Gymna-
stik ab 17.00 Uhr beginnen. Die 
Abnahme zum Sportabzeichen 
findet dann nur noch in einer 
Gruppe ab 18.00 Uhr statt.

Die Disziplin Radfahren (flie-
gender Start) 200 m  fand am 
16. September statt.

Die Disziplin Radfahren 20 
km kann leider nicht stattfin-
den, da hier die Abstandsre-
geln nicht eingehalten werden 
können.                                                                     

Die Schwimm-Disziplinen kön-
nen nur eingeschränkt und nur 
in Absprache mit den Bademei-
stern im Hallenbad absolviert 
werden.

Das Ende der Saison 2020 ist 
für den 5. Oktober geplant. 

Was kommt 
2021 –
Ausblick

Jakob-Sigle-Platz 1
70806 Kornwestheim
www.staedtische-wohnbau-
kornwestheim-gmbh.de

Frei-Räume zum Leben

Wir hoffen sehr, dass sich bis 
zum nächsten Jahr wieder 
alles normalisiert hat und wir 
wieder, wie gewohnt, unser 
Jahresprogramm anbieten 
können.

Hier im Überblick:

Januar/Februar:  
Sportabzeichenverleihung

März: 
Schwimmen im Hallenbad

Anfang Mai: 
Wiederbeginn im Stadion 
jeden Montag 18.00 Uhr

Ca. Mitte Mai: 
Radfahren fliegender Start 
200 m

Anfang Juni: 
20 km Radfahren im Langen 
Feld

Ende Juni: 
Zwei-Stunden-Walken/
Geländelauf

Anfang Okt.: 
Ende der Sportaktivitäten

Die genauen Termine wer-
d e n  d a n n  r e c h t z e i t i g 
veröffentlicht.

Gymnastik wird, sofern mög-
lich, durchgängig angeboten. 
Sie findet, je nach Wetterlage, 
entweder in der Stadionhalle 
oder im Freien jeden Montag 
um 17.00 Uhr statt. Für die 
Teilnahme muss die Mitglied-
schaft im Verein nachgewie-
sen werden.

Die einzelnen Leistungsanfor-
derungen (nach Geschlecht 
und Alter unterschiedlich) 
sind im Internet unter https://
www.deutsches-sportabzei-
chen.de zu finden.

Alle diejenigen, die noch mit 
dem inneren Schweinehund 
kämpfen, fordert der DOSB 
motivierend auf:

Sollte. Würde. Könnte.  …   
MACHEN!      

Sport macht glücklich, fit
und hält gesund.

Wann startest Du?

Wir von der Sportabzeichen-
Gruppe freuen uns über jeden 
„Neustarter“.

Schaut einfach unverbindlich 
bei uns vorbei – jeder ist herz-
lich willkommen!

Und noch ein Hinweis: Für den 
Erwerb des Sportabzeichens 
ist es nicht verpflichtend, in 
einem Verein Mitglied zu sein. 
Gleichwohl würde sich auch 
der Verein über „Neustarter“ 
freuen.

Unsere Kontaktdaten: 

Entweder per E-Mail an 

sportabzeichen@sv-kornwest-
heim.de 

oder telefonisch 

07154/17 88 35 
(Uwe Bodmer).
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Volleyball

U20 weiblich
Nach der letzten Saison, in der 
die U18 und die U20 getrennt 
um den Titel kämpften, wur-
den die beiden Mannschaften 
wegen Spielermangel zusam-
mengelegt und werden jetzt 
von U20-Trainer Georg Vocha-
zer trainiert. Die neu gemischte 
Mannschaft musste sich jedoch 
nicht lange finden, was man an 
den hervorragenden Saison-
ergebnissen sehen kann: Von 
keiner Mannschaft geschlagen, 
führte der Weg direkt in die 
Bezirksmeisterschaft, in der die 
ersten beiden Plätze der zwei 
Gruppen um den Titel spielen. 

Auch hier war die Jugend des 
SVK den anderen Teams weit 
überlegen und so war schon 
vor Ende des letzten Spiels der 
Bezirksmeistertitel sicher. Mit 
Erfolgstrainer Georg Vochazer 
wollte die Jugendmannschaft 
im Frühjahr 2020 um den 
Pokal spielen, jedoch meldete 
sie sich wegen Spielermangel 
nach der ersten Hauptrunde 
des Pokals wieder ab. So hat 
die Mannschaft nun sehr viel 
Zeit bevor die nächste Saison 
im Herbst wieder beginnt und 
freut sich deshalb schon auf 
das Volleyballlager in Brand-
matt und das Freiluftturnier in 
Untersteinbach.

U14 männlich
In der letzten Spielrunde, im 
vergangenen Herbst, konn-
te das junge Team mit gro-
ßem Engagement und Willen 
insgesamt 6 Tabellenpunkte 
erspielen. Drei knappe Spiele 
musste die Mannschaft mit 1:2 
abgeben, konnte sich jedoch 
in der letzten Begegnung mit 
3:2 gegen den TV Murrhardt 
durchsetzen. Um sich weiter 
zu steigern ist die männliche 
Jugendmannschaft weiterhin 
fleißig am Trainieren, um in der 
kommenden Saison, im Herbst, 
erneut ihr Können unter Beweis 
zu stellen.

Zusätzlich zum Training nimmt 
eine Auswahl der Spieler am 
Kadertraining des Volleyball-
Landesverbands Württember-
gischen teil. Hier werden neue 
Talente gesucht und gezielt 
gefördert. Die ausgewählten 
Spieler freuen sich bereits 
drauf, bei der nächsten Lei-
stungsbeschau teilzunehmen, 
um dort ihr Potential zu zeigen.

U20 männlich
In der U20-männlich Mann-
schaft beim SVK-Volleyball 
trainieren Jungs im Alter von 
15-19 Jahren das Pritschen, 
Baggern, Blocken, Angreifen 
und noch vieles mehr. 

Unter der Leitung unserer Trai-
nerin Sara, die auch bei uns 
unter anderem als „Coach“ be-
kannt ist treffen wir uns einmal 
die Woche zum Trainieren. 

Grade in den vergangenen Mo-
naten haben wir uns individu-
ell, aber auch als Mannschaft 
weiterentwickelt, sind als Team 

besser zusammengewachsen 
und freuen uns gemeinsam 
über Siege, lernen aus Nieder-
lage und wie unser Schlachtruf, 
„predicten! trusten!“ bereits 
sagt, wollen wir unseren Geg-
nern immer einen Schritt vo-
raus sein und wir vertrauen auf 
unsere Teamkameraden. 

Auch neue Gesichter sind gern 
gesehen und wir freuen uns 
auf Zuwachs.

Damen 1
Damen 1 - Voller Vorfreude 
in die Landesliga
In der letzten Saison haben wir 
unser Können bewiesen und 
uns den Aufstieg erkämpft. 
Mit einem vorzeitigen Ende auf 
Grund von Covid-19 und dem 
daraus entstandenen Punkte- 
und Sätze-Verhältnis holten wir 
in der Tabelle den ersten Platz.

Diese Saison, im bekannten Be-
zirk Nord, erwarten uns wieder 
einige bekannte Gegner, wie 
Vorbach Tauber, die wir bereits 
letztes Jahr im Pokalhalbfinale 
besiegt haben, oder der TSV 

Esslingen. Als Abgang haben 
wir leider Franziska Hacket zu 
beklagen, da sie ihr Studium 
in München beenden wird. 
Neuzugang Sonja Behrendt 
als Außenangriff und Nina 
Collmer, eine alte Bekannte aus 
einer früheren Saison, heißen 
wir herzlich willkommen. Die 
Geschwister Maren und Verena 
Voith sind seit dieser Saison 
ebenfalls in die erste Mann-
schaft hochgerückt.

Motiviert und mit viel Muskel-
kater startete unsere Saison 
mit einigen online Work-Outs 
dank der Organisation unserer 
Mitspielerin Eva Hoos. Felix 

Fröscher bleibt uns als Trainer 
erhalten und teilt sich mit Carl 
Schulze das wöchentliche Trai-
ningsprogramm. Gespannt auf 
unsere diesjährige 10er Staffel 
können wir es kaum erwarten 
loszulegen.

Wir möchten uns an dieser Stel-
le sehr herzlich bei allen Helfern 
und Helferinnen bedanken, 
die uns während der Saison 
tatkräftig unterstützt haben. 
Außerdem freuen wir uns auf 
Unterstützung zu unseren 
Heimspielen am 11. Oktober, 
22. November, 16. Januar und 
13. März. Für Verpflegung ist 
wie immer bestens gesorgt.

Damen 2
Damen 2 startet kraftvoll und 
dynamisch in die neue Saison
Nach Abschluss der letzten Sai-
son im Mittelfeld startet die 2. 
Damenmannschaft unter Lei-
tung von Trainer Markus Bräu-
er motiviert und mit einigen 
personellen Veränderungen 
in die neue Saison. Trotz des 
Wechsels von Verena und Ma-
ren Voith zur ersten Damen-
mannschaft des SVK und des 
Wechsels von Melanie Gauß 
zum MTV Ludwigsburg ist das 

Team gut aufgestellt und kann 
dynamisch in die neue Saison 
starten.

Sara Follmann und Alina Teufel 
kehren nach längerer Verlet-
zungspause wieder zurück 
und auch Anna-Lena Koy kann 
wieder in Kornwestheim spie-
len, da ihr Studium corona-
bedingt ausschließlich online 
stattfindet. Die Mannschaft 
wird durch die Jugendspiele-
rinnen Ina Fuhrmann, Selina 
Neukranz, Raya Rosok und 
Alissa Tarnoruzki unterstützt 

und zudem durch die beiden 
Neuzugänge Regina Behon und 
Nina Find ergänzt.

Das Team ist hochmotiviert, ei-
nen guten Tabellenplatz zu er-
zielen, und befindet sich aktu-
ell in der Vorbereitung auf die 
Saison, die am 03. Oktober in 
Sachsenheim startet. Die Heim-
spiele finden wie gewohnt in 
der Hannes-Reiber-Halle statt, 
wobei auf zahlreiche und kraft-
volle Unterstützung gehofft 
wird.

Herren 1
Herren 1 steht vor einer 
interessanten Saison
Nach einer durchwachsenen 
vorherigen Saison schaut die 
Herren 1 Mannschaft in das 
neue Volleyballjahr. Nach oben 
sind die Ziele wie immer offen, 
der Hauptfokus ist dennoch die 
Stabilisierung der Mannschaft 
und eine solide Spielleistung 
über die gesamte Saison zu 
erreichen.

Trainer Florian Merkert und Co-

Trainer Felix Fröscher arbeiten 
in der Saisonvorbereitung ver-
stärkt an der Spieltechnik und 
an der Flexibilität der Spieler. 
Flexibilität wird gegeben des 
aktuellen Kaders notwendig 
sein, da einige Spieler die 
Mannschaft verlassen haben 
und Neuzugänge bisher rar 
sind. Der Motor der Mann-
schaft ist die hervorragende 
Stimmung und Einsatzbereit-
schaft in jedem Training Toplei-
stung zu geben.

Einen Vorgeschmack auf die 

Saison wird das Team im Vor-
bereitungsturnier "Sanwald 
Open" bekommen. Die Vorfreu-
de endlich wieder Volleyball 
zu spielen ist bei den Spielern 
riesig und dementsprechend 
die Erwartungen an sich selbst 
groß. 

Das Turnier ist e ine her-
vor ragende  Mögl i chke i t 
die veränder ten Taktiken 
auszuprobieren.

Herren 2
Herren 2 versuchen ihr Glück 
in der A-Klasse Nord
Nachdem letztes Jahr end-
lich der verdiente Aufstieg, 
mit 0,01 besserer coronabe-
dingter Quote, am Ende der 
Saison stand, heißt es jetzt sich 
erst mal in der neuen Liga zu 
etablieren und die Klasse zu 
halten. Falls man aber oben 
mitspielen sollte, wird sich die 
Mannschaft um Trainer Diet-
mar „Didi“ Gaus, sicher nicht 
darüber beschweren.

Kommende Saison werden zum 
Glück wieder im Bezirk Nord 
die Schuhe geschnürt, was 
deutliche kürzere Fahrtwege 
mit sich bringt. Die Mannschaft 
um Kornwestheimer Urgestein 
und Zuspieler Helge Sprenger 
hat keine Abgänge zu beklagen 
und mit Christopher Ng und 
Carl Schulze, der nach lang-
wieriger Verletzung wieder Fuß 
fassen will, zwei Neuzugänge. 

Mit einer guten Mischung aus 
Jung und Alt wurde in der 
Vorbereitung Wert auf Fitness 

und taktische Varianten gelegt.
Wie letztes Jahr stellt das San-
wald-Open Turnier das erste 
Vorbereitungsturnier dar. 

In der kommenden Saison wird 
versucht an die guten Dinge 
der vergangenen Spiele anzu-
knüpfen, um sich in der neuen 
Staffel zu beweisen.
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Der obligatorische Dank an 
unsere ehrenamtlichen Helfer 
mag schon wie eine routi-
nierte Phrase erscheinen; aber 
einer der wichtigsten Bau-
steine eines funktionierenden 
Vereinslebens sind nun mal 
ehrenamtliche Helfer. Daher 
kann kein Dank genug sein, 
um unseren fleißigen und im-
mer wieder motivierten Helfe-
rinnen und Helfern gerecht zu 
werden. Der Abteilungsleitung 
bleibt nur das eine Mittel: Dan-
ke zu sagen.

Liebe Helferinnen und Helfer, 
liebe Ausschuss-Mitglieder: 
ihr helft maßgeblich dabei, 
unsere Tennisanlage instand 

Hinter den Kulissen – Dank an ehrenamtliche Helfer
zu halten, das Abteilungsleben 
zu fördern, vereinsinterne Ver-
anstaltungen zu organisieren 
und zu bewirten. In unzähligen 
Stunden – wohlgemerkt in eu-
rer Freizeit - packt ihr mit an, 
überlegt mit, was für die Ten-
nisabteilung gut sein könnte 
und zeigt einfach immer und 
immer wieder, dass wir auf 
euch zählen können. 

Die meisten bekommen gar 
nicht mit, wieviel Mühe, Zeit 
und Arbeit es kostet, die Ten-
nisanlage physisch und die Ab-
teilung administrativ in einem 
guten Zustand zu halten. Ihr 
arbeitet sozusagen „hinter den 
Kulissen“.

Erfahrungsgemäß sind es im-
mer die Gleichen, die helfen 
und sich über ihr Soll hinaus 
in den Verein einbringen, aber 
wir stellen mit Freude fest, 
dass langsam ansteigend im-
mer wieder vereinsförderndes 
Gedankengut und tatkräftiges 
Handeln aufzufinden ist. So 
blicken wir optimistisch in die 
Zukunft.

Zu allen Helferinnen und Hel-
fern möchten wir sagen: 
Durch eure Hilfe seid ihr die 
Stützen der Tennisabteilung. 
Danke für eure Arbeit. Danke 
für eure Zeit. Danke, dass es 
euch gibt. 

Umgang der Tennisabteilung mit der Coronakrise
Mit den seit vielen Jahren 
größten Ambitionen startete 
unsere Tennisabteilung in das 
Jahr 2020. Nach dem erfolg-
reichen  Projekt der Platzsa-
nierung wollten wir im Rah-
men eines großen Festes die 
Platzeinweihung gemeinsam 
mit Abteilungsmitgliedern und 
SVK-Verantwortlichen feiern. 
Die Abteilungsmitglieder konn-
ten es kaum erwarten, auf den 
nagelneuen Tennisplätzen die 
ersten Bälle zu schlagen, die 
Mannschaften freuten sich auf 
die Heimspiele der anstehen-
den WTB-Saison, kurzum – die 
Vorfreude auf das Tennisjahr 
2020 war riesig groß. 

Doch dann kam der Schock im 
Frühjahr des Jahres. Lockdown, 
Kontakteinschränkungen und 
das Verbot des Sportbetriebs 
ließen unsere Ambitionen 
innerhalb weniger Tage und 
Wochen in Luft auflösen. Die 
Unwissenheit, auch ein wenig 
die Unsicherheit und Angst vor 
den möglichen Konsequenzen 
des Virus, schaffte einen sehr 
unangenehmen Schwebezu-
stand, der jedoch permanent 
von Hoffnung unterfüttert 
wurde, Hoffnung auf eine 
möglichst baldige Wiederauf-
nahme unseres Sportbetriebs.

Und so war es der Tennissport, 
der nach Freigabe durch das 
Kultusministerium und des 
Württembergischen Tennis-
bunds, vom SVK zuerst wieder 
in Betrieb genommen werden 
durfte.

Natürlich nur möglich unter 
strengen Auflagen, wie Si-
cherstellung ausreichender 
Hände- und Flächendesinfek-
tionsmittel, täglicher Desin-
fektionsdurchführungen und 
Ausschreibung von Informa-
tionen und Hinweisen sowie 
Aktualisierung der Corona-
Regelungen bis hin zu einer 
handschriftlichen Interimslö-
sung des Platzbelegungsplans 
(obligatorisch zur Erfüllung der 
Nachweispflicht und Nachvoll-
ziehbarkeit im Infektionsfall).

All dies führte am 11. Mai 
2020 zur Wiederaufnahme 
des Spielbetriebs. Nun spielte 
uns zunächst das Wetter einen 
Streich, indem es in den Tagen 
zuvor lang in Strömen regnete 
und unsere neuen Plätze somit 
zu weich und unbespielbar 
waren. 
Dies führte punktuell zu er-
neutem Unmut und etwas 
vorschnellen Äußerungen bzgl. 
der Platzqualität, was sich je-
doch glücklicherweise in den 
folgenden Wochen und Mo-
naten als haltlos herausstellte. 

An dieser Stelle gilt unserem 
technischen Team ein Dan-
keschön, das zu diesen „un-
ruhigen“ Zeiten die Ruhe be-
wahrte. Wie sich inzwischen 
herausstellt, hatten sie Recht 
behalten und unsere neuen 
Tennisplätze sind in einem Top-
Zustand und bereiten uns sehr 
viel Freude. 

Unsere Mitglieder konnten 

bereits im Jahr 2020 trotz 
Corona die gesteigerte Spiel-
qualität auf den neuen Plätzen 
genießen, was auch fleißig in 
Anspruch genommen wurde. 
An vielen Tagen, auch unter der 
Woche, waren alle fünf Plätze 
gleichzeitig belegt – die gestei-
gerte Aktivität und Spielfreude 
ist wirklich schön anzusehen.
Auch unsere Montagsspieler 
unter der Koordination von 
Jürgen Schied konnten ab 
Ende Mai 2020 – zunächst nur 
mit Einzelpartien, ab Juni 2020 
dann auch mit den gewohnten 
Doppel-Spielen – wieder ihr 
traditionelles Zusammentref-
fen leben.

Seit Monaten nun halten wir 
unser Hygienekonzept aufrecht 
und die Abteilungsmitglieder 
der Tennisabteilung helfen flei-
ßig mit, die Corona-Vorgaben 
im Sinne aller einzuhalten. Den 
in dieser Sache aktiven Mit-
gliedern hier gebührt großer 
Respekt für ihre Disziplin und 
ihr Durchhaltevermögen.

Herzlichen Dank an unsere Ab-
teilungsmitglieder dafür. 

Ein weiterer, sehr wichtiger 
Baustein für unsere Abteilung 
sind die finanziellen Mittel. 
Daher möchten wir uns an 
dieser Stelle herzlich sowohl 
bei unseren privaten Spendern  
als auch bei unseren Werbe-
partnern bedanken, für die wir 
gegen ein jährliches Werbeho-
norar per Tennis-Zaunplanen 
werben dürfen.

Ohne eure finanzielle Unter-
stützung wäre vieles nicht 
möglich, was wir somit um-
setzen können, als Tennisab-
teilung können wir kaum mehr 
Geld erwirtschaften als wir 
ausgeben müssen, daher sind 
wir auch weiterhin auf Unter-
stützung in Form von Spenden 
angewiesen.

Die Tennisabteilung versucht 

Unsere Sponsoren und Werbepartner
weiterhin, Sponsoren zu fin-
den, die uns in Form von 
Werbeplanen unterstützen 
können. Selbständige, Unter-
nehmen jeder Größenordnung 
können die Tennisabteilung mit 
einem kleinen Werbehonorar 
in Höhe von 300€ jährlich 
unterstützen, und das nicht 
ohne Gegenleistung: das Un-
ternehmen kann anhand einer 
24 m² großen Werbeplane an 
unseren Zäunen auf sich auf-
merksam machen. 

Diese Werbeplanen sind nicht 
nur für  Tennisspieler, sondern 
auch für viele Sportbegeisterte 
anderer Sportarten unseres 
SVK sowie deren Gäste und 
Zuschauer sichtbar. 

Auskunft: Michael Kampf, Tel.: 
0170-6180900

Dankeschön, SVK
Insbesondere im Rahmen 
der immer noch laufenden 
Platzsanierung, aber auch bei 
Fragestellungen in den ver-
schiedensten Bereichen, kön-
nen wir als Tennisabteilung 
uns auf unseren Hauptverein, 
den SVK, verlassen. 

Wir haben das Gefühl, dass 
unsere Belange bis ins Präsi-
dium gehört werden und wir 
erleben in beeindruckender 
Art und Weise, wie uns der 
Hauptverein insbesondere in 
großen Projekten wie unsere 
Platzsanierung, aber auch bei 
kleinen Themen unterstützt. 
Die SVK Geschäftsstelle sowie 
die Geschäftsführung ist un-
ser häufigster Ansprechpart-
ner, und wir wurden noch nie 
allein gelassen. 

Und das im Zusammenhang 
mit dem 125-jährigen Jubi-
läum, das der SVK im letzten 
Jahr feiern durfte und alle 
SVK-Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter sehr in Atem ge-
halten hat. 
Die Bewältigung der anste-
henden Aufgaben in Verbin-
dung mit der Coronakrise 
konnte nur gemeinsam mit 
dem Hauptverein gemeistert 
werden, auch hier erfuhren 
wir tatkräftige Unterstützung.

Das empfinden wir nicht als 
Selbstverständlichkeit, das ist 
aller Ehren wert und verdient 
ein großes Dankeschön. 
Die Abteilungsleitung ist 
sehr optimistisch, dass diese 
kooperative Zusammenarbeit 
im Sinne des Vereins und der 
Abteilung fortgesetzt werden 
kann.

Schnuppertennis
Nicht nur für Kinder und Ju-
gendliche, auch für Erwachse-
ne gilt:  in diesem Jahr führen 
wir wieder unser erfolgreiches 
„Schnuppertennisprogramm“ 
fort. 

Dabei haben alle interessierten 
Kinder und Jugendliche, Frauen 
und Männer allen Alters und 
jeglicher Tennis-Erfahrung die 
Möglichkeit, 4 Wochen lang 
kostenlos und unverbindlich 
auf unseren Plätzen Tennis zu 
spielen, Abteilungsmitglieder 
kennen zu lernen und bei un-
seren Trainern die eine oder 
andere Trainingsstunde zu 
buchen. 
Erst nach Ablauf der 4 Wochen 
wird eine Entscheidung fällig – 
Eintritt in die Tennisabteilung 

oder eben nicht. Auch hier 
konnten wir eine positive Quo-
te eintretender Neumitglieder 
erreichen, was nicht nur an 
der außerordentlich günstigen 
Möglichkeit liegt, Tennis zu 
spielen, sondern auch an der 
Willkommens-Mentalität un-
serer Abteilungsmitglieder.

Viele neue Mitglieder haben 
wir hier unserem Trainer Peter 
und unserer Trainerin Silvia zu 
verdanken, da sie mit ihrem 
Training für die Schnupperer 
den Tennissport in unserer 
Abteilung attraktiv gemacht 
haben. 

Wir heißen alle Interessierten 
herzlich willkommen. 

Auskunft: Michael Kampf, Tel.: 
0170-6180900

In der Sommersaison fand und 
findet wieder jeden Samstag 
ein öffentliches Jugendtrai-
ning, für ca. 40 Kinder, statt. 
Die Trainingsleitung hatte wie-
der unsere Silvia Schmidt, die 
von Pia Schäfer, Elke Schäfer 
und Robin Holzberger unter-
stützt wurde. 

Gerade in diesem Jahr war die 
Trainingsgestaltung im Zusam-
menhang mit der Covid-19, 
eine große Herausforderung. 
Die Gruppeneinteilungen im 
Rahmen der Zulässigkeiten, die 

Kinder und Jugendarbeit

mend größer wird, hat sich die 
Tennisabteilung verstärkt, und 
zwar in Form einer stellvertre-
tenden Jugendleitung, damit 

Elke Schäfer Pia Schäfer Silvia Schmidt Robin Holzberger

Abstands-Einhaltung und die 
Infektionsschutz-Maßnahmen 
wurden aber hervorragend von 
Elke und ihrem Team umge-
setzt. Dank eures Engagements 
konnten wir auch unter diesen 
erschwerten Bedingungen den 
Kids und Jugendlichen ein re-
gelmäßiges Training anbieten.

Die Tatsache, dass wir jährlich 
weitere Kinder und Jugendliche 
für unser Training und unsere 
Tennisabteilung begeistern 
können, zeigt einmal mehr auf, 
wie wichtig die Arbeit von un-
serer Jugendleiterin Elke Schä-
fer für unsere Tennisabteilung 
ist. Da der Aufwand zuneh-

die zahlreichen Aufgaben auch 
offiziell, und auch innerhalb 
des Ausschusses, verteilt wer-
den können. Unsere Elke wird 
seitdem von Pia Schäfer als stv. 
Jugendleiterin unterstützt. 

Hoch interessant für Kinder 
und Jugendliche zum Sai-
sonstart 2021: nutzt die Chan-
ce für unser kostenloses Schup-
pertennis! Ihr könnt bis zu 
4 Samstage kostenlos und 
unverbindlich mittrainieren, 
und wenn es euch gefällt bei 
uns, dann könnt ihr bei uns 
eintreten. 

Auskunft: Elke Schäfer, 
Tel.: 07154-70036
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Ich möchte als Abteilungsleiter 
der Tennisabteilung des SVK 
noch abschließend etwas in 
eigener Sache kommunizieren: 

In der Tennisabteilung gibt 
es ein Mitglied, das sich zum 
einen für die Tennisabteilung 
ehrenamtlich stark engagiert, 
zum anderen aber auch noch 
für ein ganz anderes Thema, 
unabhängig vom Tennissport, 
intensiv tätig ist. Christian 
Löwes ist Vorsitzender des Ver-
eins Afrika-Hilfe Mandoumba 
e.V. In diesem Verein macht 
er sich zusammen mit seinem 
wichtigsten Unterstützer, dem 
Kameruner Thomas Tjaback, 
für das Dorf Mandoumba in 
Kamerun stark. Mandoumba 
liegt etwa 70 km von der 
kamerunischen Hauptstadt 
Yaounde entfernt mitten im 
kamerunischen Dschungel. 

Die Menschen dort brauchen 
Hilfe. Kindergarten, Jugend-
zentrum und Schulgebäude 
müssen dringend saniert wer-
den und das Krankenhaus be-
nötigt laufend Unterstützung. 
Nicht nur Renovierungsar-
beiten müssen erledigt wer-
den, es müssen auch arbeits-
willige Dorfbewohner gemäß 
dem Motto „Hilfe zur Selbst-
hilfe“ motiviert und angelernt 
werden. Thomas Tjaback lebt 
jedes Jahr mehrere Monate, 
bis hin zu einem halben Jahr 
in Kamerun, obwohl er hier 
in Deutschland eine Familie 
hat. Christian Löwes sammelt 

unermüdlich Spendengelder 
und fährt selbst alle 2 Jahre 
nach Kamerun, um zu helfen. 
Ich habe selbst erlebt, wie nur 
durch die Existenz eines Kran-
kenwagens vor Ort, Menschen-
leben gerettet werden konn-
ten. Doch der Erhalt und die 
Reparaturen sind außerordent-
lich teuer. Der Verein benötigt 
daher dringend Unterstützung 
durch Spendengelder.

Im vergangenen November 
war ich das erste Mal dabei. 
Eine unglaubliche Erfahrung, 
die ich auf keinen Fall mehr 
missen möchte. Das tollste 
war die Freundlichkeit der 
Menschen dort. Wir waren die 
Fremden. Aber wir wurden 
begrüßt und behandelt wie 
Gäste, fast schon wie Freunde. 
Ich möchte weiterhelfen, und 
möchte einfach darum bitten, 
auch Christian Löwes und sei-
nen Verein zu unterstützen. 
Wie? Dies könnt ihr entweder 
über die Homepage www.afri-
ka-hilfe-mandoumba.de oder 
direkt über Christian Löwes 
erfahren Tel.: 0160-91306335.

In eigener Sache – Afrika-Hilfe Mandoumba e.V.

Christian Löwes vor dem Kinder-
garten in Mandoumba

Platzsanierung
Bereits in der letzten Aus-
gabe des Purzelbaums vom 
Oktober 2019 haben wir über 
unser „Jahrzehnt“- Projekt, 
die Platzsanierung berichtet. 
Entgegen der jährlichen Früh-
jahrsinstandhaltung musste 
– nachdem die alten Plätze 
dieses Jahr 34 Jahre alt gewor-
den wären – nun viel, viel mehr 
getan werden: Die oberen 2 
Schichten (Canada Tenn Sand 
und die übriggebliebene Lava-
schicht) mussten entfernt und 
abtransportiert werden, die 
Tragschicht (3. Schicht) und die 
Filterschicht (4. Schicht) muss 
ausgebessert bzw. aufgefüllt 
werden, damit künftig wieder 
Wasser sauber in die Drainage 
ablaufen kann. Des Weiteren 
muss die neue Deckschicht  - 
wir wechseln dabei von grau-
em Canada Tenn Sand auf 
roten Ziegelsand – aufgetragen 
werden. Zu allem Überfluss 
musste auch eine überfällige 
Ebnung der hinteren zwei Ten-
nisplätze erfolgen, denn diese 
wiesen tatsächlich ein leichtes 
Gefälle auf. Dies alles in Verbin-
dung mit dem Einsatz schwerer 
Maschinen, Bagger, Radlader, 
LKWs, dem Entfernen und 
Wiederanbringen von Zäunen 
hat sich in den vergangenen 
Monaten eine bemerkenswerte 
Baustelle auf unserer Tennisan-
lage etabliert. 

Unter der stetigen und auf-
merksamen Aufsicht unseres 
technischen Leiters Helmut 
Homner, gingen die Arbei-

2020 sollte dann unsere große 
Eröffnungsfeier für alle Abtei-
lungsmitglieder, SVK-GF, -Prä-
sidium und -Geschäftsstellen-
mitarbeiterinnen und -Mitar-
beiter sowie unsere Sponsoren 
steigen. Die Corona-Pandemie 
machte uns hier einen Strich 
durch die Rechnung. Die of-
fizielle Feierlichkeit zur Platz-
einweihung erfolgt somit im 
kleineren Umfang nachträglich 
am Sonntag, den 06. Septem-
ber 2020 ab 14.00 Uhr.

Die Abteilungsleitung ist auch 
außerordentlich glücklich da-
rüber, dass dieses Ziel ohne 
finanzielle Risiken erreicht wer-
den konnte. Was zunächst als 
unbezwingbarer Berg erschien 
(es fehlten rund 37.000 Euro 
plus Zwischenfinanzierung der 
Förderung durch den WLSB), 
konnte durch die sagenhafte 
Spendenbereitschaft einiger 
Abteilungsmitglieder sowie 
hohen Privatdarlehen erreicht 
werden.

Diese Privatdarlehensverträge 
konnten so gestaltet werden, 
dass sie durch die Tennisabtei-
lung bzw. WLSB-Förderung in 
wirtschaftlich plausibler Form 

Baustelle Platz 1-3 Baustelle Plätze 4 und 5

Plätze 4 und 5 danach

Die neuen Plätze durften ab 
Mitte Mai 2020 endlich bespielt 

werden  - eine große Freude

ten sehr gut voran, die Firma 
Tennis Nohe hat hier eine 
rundum zufriedenstellende 
Arbeit geleistet. Bis April 2020 
standen nun noch die letzten 
Arbeiten an, die oberste Deck-
schicht musste noch aufgetra-
gen werden, Netzpfosten und 
Tennisnetze mussten installiert 
werden, die Zäune wieder 
vollständig hergestellt werden. 

Am Ende haben wir als SVK 
Tennisabteilung nun brand-
neue, sanierte Tennisplätze mit 
Zeitschaltuhren und Steuerele-
menten für die Bewässerung 
sowie teilweise neue Wasser-
leitungen und eine Behebung 
der alten Unebenheiten auf 
den Plätzen 4 und 5 mit neuen 
Steinkanten, etc. etc.

Am Samstag, den 25. April 

zurückgezahlt werden können. 
Wir können daher mit Fug und 
Recht stolz darauf sein, unser 
gestecktes Ziel im Frühjahr 
2020 erreicht zu haben: 
•	neue,	sanierte	und	zukunfts-

fähige Tennisplätze
•	geringstmögliches	 wir t-

schaftliches Risiko
•	weitere	 Finanzmittel	 aus-

schließlich durch Spenden 
im Rahmen des Spenden-
aufrufs, zum größten Teil 
von den Mitgliedern der 
Tennisabteilung 

•	eine	gesunde	Perspektive	für	
die Tennisabteilung.

Wer sich für unsere neuen 
Tennisplätze interessiert und 
an unserem „Neustart“ teil-
haben möchte, kann gerne 
im Laufe der aktuellen oder 
der nächsten Sommersaison 
vorbeischauen und uns ken-
nenlernen - vielleicht ist dies 
gleich die Gelegenheit zum 
Start eines Schnuppermonats?

Auskunft: Michael Kampf, 
Tel.: 0170-6180900

Da die Purzelbaumausgabe des 
April 2020 leider nicht möglich 
war, gibt es hier nun dennoch 
den Bericht, was sich aus sport-
licher Sicht im Jahre 2019 in der 
Tennisabteilung ereignet hatte. 

Am Sonntag, den 08.09. wur-
den unsere Einzel-Vereinsmei-
sterschaften zu Ende gespielt, 
die im Wettbewerb der Herren 
bereits am Samstag zuvor 
begonnen hatten. Die Spie-
lerinnen und Spieler mussten 
dabei dem schlechten Wetter 
trotzen, verloren dabei aber 
nicht ihre gute Laune und ihren 
Spaß am Tennis. 

Unsere Damen-Mannschaft hat 
den Nachweis erbracht, nicht 
nur siegreich spielen zu kön-
nen, sondern auch hervorra-
gend bewirten zu können. Da-
her vielen Dank an unsere Da-
men für die tolle Bewirtung an 
den beiden Wochenendtagen.
 
Die Damen spielten ihren Wett-
bewerb am Sonntag aus. Trotz 
schwieriger Bedingungen bzgl. 
des Wetters gab es umkämpfte 
Matches und enge Ergebnisse.
Das Turnier gipfelte dann im 
Finale der Damen zwischen 
Sandra Bindler und Sara Win-
nige, ein tolles Finale für die 
Zuschauer, da es viele schöne 
und spannende Ballwechsel 
beinhaltete. 

Sandra Bindler konnte dieses 
Finale mit 6:1, 7:5 für sich 
entscheiden und wurde somit 
Einzel-Vereinsmeisterin der 
Damen. 

Einzel-Vereinsmeisterschaften 2019

Die Platzierungen der 
Damen lauten wie folgt: 
1. Platz:    Sandra Bindler
2. Platz:    Sara Winnige
3. Platz:    Anke Mader

Die weiteren Platzierungen 
machten Alina Gärtner, Gor-
dana Peric und Regina Leicht 
unter sich aus. 

Herzlichen Dank an alle 
Teilnehmerinnen.

Bei den Herren begann das 
Turnier bereits am Samstag 
aufgrund der höheren Teil-
nehmerzahl. Auch hier gab es 
einige sehr enge Matches, aber 
auch ein paar klare Ergebnisse. 
Dies macht aber nichts, denn 
zum einen steht der Spaß im 
Vordergrund, und zum ande-
ren motiviert dies die Unter-
legenen, ihr Spiel weiter zu 
verbessern.

Die Herren spielten den glei-
chen Modus wie die Damen 
über Gruppenspiele, Halbfi-

nale bis zum Finale. Im Finale 
begegneten sich Fabian Löwes 
und Michael Kampf. Von Vorn-
herein war dabei klar, dass 
dies keine eindeutige Angele-
genheit werden kann, und so 
kam es auch. Den ersten Satz 
gewann Fabian im Tie-Break 
mit 7:6, im zweiten Satz hielt 
sich bis zum 4:4 die Waage, ehe 
Fabian den zweiten Matchball 
zum 6:4 verwandeln konnte. 
Fabian gewann somit mit 7:6, 
6:4 und wurde verdient Einzel-
Vereinsmeister der Herren.Siegerin Sandra Bindler (Mitte), 

2. Sara Winnige (links), 3. Anke 
Mader (rechts im Bild)

Sieger Fabian Löwes (Mitte), 2. 
Michael Kampf (links), 3. Nenad 

Koricanac (rechts im Bild)

Die Platzierungen der 
Herren lauten wie folgt: 
1. Platz:     Fabian Löwes
2. Platz:     Michael Kampf
3. Platz:     Nenad Koricanac
Die weiteren Platzierungen 
machten Bernd Mader, Michael 
Sander, Zeljko Peric, Helmut 
Homner, Marc Kuchenbei-
ser, Andreas Bürkle, Werner 
Zeman, Dalibor Pendic und 
Ronald Schwarzbeck unter 
sich aus.

Auch den Herren ein großes 
Dankeschön für eure Teilnahme! 

Am Sonntag, den 15.09.2019 
fand auf unserer Tennisanlage 
die letzte große Veranstaltung 
des Jahres, auch die letzte 
Veranstaltung auf dem alten, 
grauen Canada Tenn-Belag 
statt. Es war auch nach gut 33 
Jahren das letzte Turnier, das 
auf dem grauen Canada Tenn-
Belag gespielt wurde. 

Bei spätsommerlichen Tempe-
raturen und strahlendem Son-
nenschein konnten wir einmal 
mehr ein tolles Turnier erleben. 
Es gab 9 teilnehmende Doppel 
bei den Herren und 4 teilneh-
mende Doppel bei den Damen. 
Bewirtet wurden Spielerinnen, 
Spieler und Besucher von dem 
tollen Bewirtungsteam der 
Herren 65, mit Unterstützung 
aus den Reihen der Herren 55 
Vielen Dank, an Bewirtung und 
leckerem Essen hat es nicht 
gefehlt. 
 
Auch sportlich gab es nichts 
zu meckern - zahlreiche span-
nende Spiele und tolle Ball-
wechsel waren zu beobachten.
 Bei den Damen konnten sich in 

Doppel-Vereinsmeisterschaften 2019

Damen-Doppel 2019. Es fehlen: Sonja Ohren und Pia Schäfer

den Gruppenspielen das Dop-
pel Sara Winnige und Andrea 
Holzberger mit 3 Siegen aus 3 
Spielen durchsetzen. Die Ver-
einsmeisterschaften im Doppel 
der Damen endeten wie folgt: 

1. Platz: Andrea Holzberger 
mit Sara Winnige
2. Platz: Gordana Peric mit 
Alina Gärtner
3. Platz: Pia Schäfer mit Lucia 
Löwes
4. Platz: Regina Leicht mit 
Sonja Ohren

Die Vereinsmeisterschaften im 
Doppel der Herren endeten 

Teilnehmer der Herren Doppel

in einem wirklich großartigen 
Finale. Dabei standen Nenad 
Koricanac und Zeljko Peric 
dem Doppel Fabian Löwes und 
Fabio Muroni gegenüber. Das 
Niveau war entsprechend hoch 
und nach hartem Kampf und 
spektakulären Ballwechseln 
konnten sich Nenad und Zel-
jko mit 6:4, 6:4 durchsetzen. 
Die Vereinsmeisterschaften im 
Doppel der Herren endeten 
wie folgt: 
 
1. Platz: Nenad Koricanac mit 
Zeljko Peric
2. Platz: Fabian Löwes mit 
Fabio Muroni
3. Platz: Helmut Homner mit 
Michael Kampf

Des Weiteren nahmen teil: 
Marc Kuchenbeiser mit Gast 
vom TCK, Marvin Porubek mit 
Leo Muroni, Christian Löwes 
mit Pascal Schäfer, Marc Müller 
mit Lukas Vidic, Hans Fiedler 
mit Hans Gröger, Dalibor Pen-
dic mit Gast. 
 
Ein großes Dankeschön an 
alle fürs Mitmachen, an alle 
Besucher und alle Helferinnen 
und Helfer. 

Nachdem die Tennisabteilung 
im Jahr 2019 bewiesen hat, 
mit sechs Verbandsspielmann-
schaften zurecht zu kommen; 
sowohl bezüglich der Heim-
spieltermine als auch bezüg-
lich der Mannschaftstrainings, 
hatten wir auch für das Jahr 
2020 sechs Mannschaften beim 
Württembergischen Tennis-
bund angemeldet. 

Unsere im Jahr 2019 das erste 
Mal angetretenen – und so-
fort aufgestiegenen – Damen 
wollten unsere sportlichen Am-
bitionen auch im Jahr 2020 an-
führen. Bei den aktiven Herren 
hatten wir eine Herren 1 und 
Herren 2 angemeldet. Bei den 
Senioren sollten unsere Herren 

Abteilungsmannschaften 2020 40, Herren 55 und Herren 65 die 
„SVK-Fahne“ hochhalten.

Auch hier machte uns leider die 
Coronakrise einen Strich durch 
die Rechnung.

Der Verbandsspielwettbewerb 
wurde zeitweise ausgesetzt, 
und es gab ab ungefähr Juni 
2020 die Möglichkeit, sich beim 
„Corona-Wettbewerb“ anzu-
melden, einem Wettbewerb, 
der dem regulären Spielbetrieb 
ähnelt aber unter besonderen 
Auflagen durchgeführt werden 
musste. Dieser Wettbewerb 
erfolgte nach erneuter Abfra-
ge bzgl. einer Bereitschaft zur 
Teilnahme. Dies bejahten dann 
nur noch 3 Mannschaften der 
Tennisabteilung: die Herren 1, 

Herren 2 und die Herren 40. 
Im Rahmen der „Corona-Wett-
spielrunde“ konnten unsere teil-
nehmenden Teams in der Saison 
2020 positive Bilanz ziehen. 

Unsere Herren 1 unter Mann-
schaftsführer Nenad Koricanac 
belegten in der Gruppe 011 
der Bezirksstaffel 1 einen her-
vorragenden 3. Platz mit 3:2 
Siegen und ließen lediglich die 
Konkurrenten aus Besigheim 
und Biberach/Heilbronn an sich 
vorbeiziehen.

Unsere Herren 2 unter Mann-
schaftsführer Marc Kuchen-
beiser konnten sich in der 
Gruppe 016 der Kreisstaffel 3 
erfolgreich gegen den letzten 
Platz wehren. Die Mannschaft 

belegte den vierten Platz der 
Gruppe.

Unsere Herren 40 verspielten 
gleich zweimal den Aufstieg aus 
der Gruppe 031 der Kreisklasse 
2. Am ersten Spieltag wurde 
eine klare 5:1-Führung nicht zu 
Ende gespielt – man gewann 
nur knapp mit 5:4, was wert-
volle Matchpunkte kostetet. Am 
letzten Spieltag gab es dann 
eine sehr unglückliche 4:5-Nie-
derlage in Lehrensteinsfeld. Das 
Team unter Mannschaftsführer 
Christian Löwes belegte den 2. 
Platz der Gruppe. 

Wir freuen uns auf eine Rück-
kehr aller unserer Mannschaf-
ten in den Trainings- und Spiel-
betrieb im Jahr 2021. 

Unsere siegreiche Damenmannschaft aus 2019 war im Jahr 2020 nicht 
am Start, wir freuen uns aber auf ein erneutes Durchstarten 2021.
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Mit fünf aktiven Herren-
mannschaften  und drei Ju-
gendmannschaften gingen 
die TT-Spieler des SVK in die 
neue Saison. 

Durch den Rückzug der 1. 
Mannschaft aus der 3. Bun-
desliga ging man wieder mit 
einem 6-Mannteam in der Re-
gionalliga an den Start. 

So musste man sich wieder 
nach neuen Leuten umschau-
en. Das Problem bestand da-
rin, die entsprechenden spiel-
starken Spieler auf die Schnelle 
zu finden. Dies gelang dann 
überraschend schnell. 

Mit den drei Neuzugängen 
Borek Moravec, Bruno Luan 
und Aleksandar Nestorovic 
hatte die 1. Mannschaft sieben 
Stammspieler zur Verfügung. 

Mit dieser Besetzung erhoffte 
sich das Team um David Steinle 
einen vorderen Tabellenplatz. 

SVK beendet eine durchwachsene Saison 2019 / 2020. Vorzeitiger Saisonabbruch wegen Corona-Pandemie
N a c h l e s e  2019 / 20

Dies gelang dem Team mit 
dem 4. Platz (nach Abbruch 
der Saison durch die Corona-
Pandemie) in überzeugender 
Art und Weise.

Das Oberligateam startete in 
die neue Saison in folgender 
Besetzung: Momcilo und Uros 
Bojic, Kevin Beckmann, Bernd 
Bischoff, Felix Schötz, Thomas 
Brüchle und Tim Gänger. Die 
Saison verlief aber nicht so wie 
man es sich erhofft hatte. Denn 
durch etliche Ausfälle bzw. 
Ersatz für die 1. Mannschaft 
konnte das Team selten kom-
plett antreten. 

Die Folge davon war natürlich 
ein geschwächtes Auftreten in 
den ersten Vorrundenspielen. 
Selbst durch Ersatzgestellung 
aus den unteren aktiven Mann-
schaften konnte die erforder-
liche Mannschaftsstärke nicht 
kompensiert  werden. 

Die Konsequenz daraus war 

dann die Abmeldung der 2. 
Mannschaft aus der Oberliga. 
Dies war natürlich für die Füh-
rung der Abteilung eine bittere 
Pille.

Bei der 3. Herrenmannschaft, 
ehemals in der Landesliga 
vertreten, mussten die Ver-
antwortlichen ebenfalls die 
Reißleine ziehen und die Mann-
schaft in die Landesklasse 
zurückstufen. Wer aber ge-
glaubt hatte, dass das Team um 
Mannschaftsführer Nguyen in 
dieser Klasse oben mitspielen 
würde, hatte sich getäuscht. 
Denn ähnlich wie bei der 2. 
Mannschaft gab es auch hier 
zahlreiche Ausfälle. So konnte 
ein scheinbar starkes Team 
nie komplett antreten, und 
schlängelte sich so recht und 
schlecht durch die Saison bis 
zum 13.03.2020, dem offizi-
ellen Saisonabbruch wegen der 
Corona-Pandemie.

Die 4. Herrenmannschaft, 

unser Oldieteam, konnte in 
dieser abgebrochenen Saison 
ebenfalls nicht mit ihrer Lei-
stung zufrieden sein. 

Der erreichte 8. Platz in der 
Bezirksklasse täuscht aber 
darüber hinweg, weil die Sai-
son nach dem 13.Spieltag 
abgebrochen wurde. Denn die 
restlichen drei Verbandsspiele 
hätten die Mannen um Heinz 
Kipp mit positiven Ergebnissen 
abgeschlossen. Die Endplatzie-
rung wäre dann ein 5.Tabellen-
platz gewesen.

Die 5. Mannschaft, bestehend 
aus siebzehn gemeldeten Spie-
lern, war die eigentliche Über-
raschung der Saison. Durch 
den Saisonabbruch bedingt, 
belegte man nur den 3. Platz, 
obwohl das Team mit nur fünf 
Minuspunkten belastet war. 
Wäre es noch zum direkten Ver-
gleich mit TV Tamm 2 gekom-
men, hätte man noch Meister 
der Kreisklasse werden können.

Die Jugendmannschaft U18 
hatte es natürlich schwer, in der 
hohen Landesklasse spielerisch 
mitzuhalten. 

Die vorhandenen Spieler konn-
ten trotz anfänglich guter 
Leistungen in dieser Klasse 
nicht mithalten. Hinzu kam 
dann noch, dass der eine oder 
andere etwas frustriert wirkte. 

Dies führte letztlich dazu, dass 
die Jugendleitung sich dazu 
entschied, die Mannschaft in 
der noch laufenden Saison 
abzumelden.

Die positivste Überraschung in 
der abgelaufenen Saison war  
für die Abteilung das Abschnei-
den unserer jüngsten TT-Spie-
ler. Die zwei Mannschaften, die 
in der neuen Nachwuchsrunde 
U13 gemeldet waren, haben 
voll überzeugt. Nach vorzei-
tigem Abschluss der Runde be-
legte das SVK-Team U13.1 den 
1. Platz, das SVK-Team U13.2 
den 3. Platz in der Gruppe Süd.

Das Rolli-Bundesligateam mit 
Thomas Brüchle und Colin 
Judge konnte die Saison noch 
rechtzeitig vor der Corona-
Krise abschließen und belegte 
den 3. Platz.

Die 2. Mannschaft der Rollis 
spielte nach dem Abstieg aus 
der 2. Bundesliga wieder in 
der Regionalliga Süd-West und 

Unsere Seniorin Margitta Ils-
kens war bei diesen Meister-
schaften sehr erfolgreich und 
holte sich bei den Seniorinnen 
70 den Meistertitel. Im Damen-
doppel belegte sie mit Karin 
Dostal Platz 2. Zusammen mit 
dem Eislinger Rudi Biesen ge-
wann sie bereits zum wieder-
holten Male den Mixed-Titel. 

Vorschau 2020 / 2021
In der neuen Saison starten 
für den SVK wieder vier Mann-
schaften, die in folgenden 
Klassen spielen: 

Oberliga, Landesklasse, 

Bezirksklasse, Kreisliga B, 

bei der Jugend ist der SVK mit 
einer U18 sowie einer U13 
vertreten.
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Baden-Württ Einzelmeisterschaften 
Senioren 2020

Ilskens-Dostal, 2. Platz im Damendoppel AK 70

Hans Kilian belegte im Herren-
doppel 70 den 5. Platz mit Rai-
mund Weiß / SKG Gablenberg. 

Unser Neuzugang Michael Poll-
ak gewann bei den Senioren 75 
den Doppeltitel mit Gert Lang / 
SG Schorndorf. Bei der Einzel-
konkurrenz wurde er Zweiter 
im Wettbewerb.

Jugend

Thomas Brüchle mit Sarah Kornau beim BL-Spiel

belegte den 2. Platz. Folgende 
Spieler kamen zum Einsatz: 
Sarah Kornau, Alba Blazquez, 
Philipp Stöckeler und Tina 
Gschoßmann.

Die TT – Rollstuhlmannschaften 
haben sich ab Juli 2020 aus 
dem Verein abgemeldet und 
spielen ab 2020 / 2021 für TT 
Frickenhausen.

Margitta Ilskens BaWü- Meisterin AK 70

Team Baden-Württemberg mit Seidel, Soyal und Strobel
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Turnen

Das in 500 ml enthaltene CalCium unD magnesium trägt zu einem normalen energie-
stoffwechsel, einer normalen muskelfunktion und zur erhaltung normaler Knochen bei.
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RaceReport

Nach langer Rennpause ging 
es für die Deutsche Meisterin 
von 2019 endlich nach Berlin 
zum ersten Rennen der Saison 
2020. Covid-19 bedingt wurde 
die Deutsche Meisterschaft in 
Berlin nur in den internatio-
nalen Championship-Klassen 
Junior und Elite ausgetragen. 
Jeder Sportler durfte nur einen 
Betreuer vorab anmelden, da 
Zuschauer verboten waren.

Regula freute sich sehr, nach 
46 Wochen das erste Rennen 
zu fahren. Trotz eines Infekts 
war die Kornwestheimer Eli-
tefahrerin hoch motiviert und 

Regula Runge wird Deutsche Vize-Meisterin
Direkt nach der Deutschen 
Meisterschaft in Berlin ging 
es für Regula Runge nach 
Prag zum traditionellen Welt-
ranglistenrennen „King of 
Prague“, wo sie am Sonntag 
startete. Nur 5 Stunden Schlaf 
und ausreichend Kaffee, dann 
ging es in Prag um wertvolle 
Weltranglistenpunkte.

Regula konnte erneut gute 
Starts abrufen und fightete bis 
zur Ziellinie. Ergebnis: 3. Platz 
hinter der ehemaligen Europa-
meisterin Vineta Petersone aus 
Lettland und Eliska Bartunkova 
aus der Tschechei. „Sehr müde 
und zufrieden,“ gab Regula 
nach dem Rennen zu Proto-
koll. „Ich hatte unglaublich 
viel Spass an den Rennen und 
es war für mich sehr wich-
tig, gegen internationale EM- 
und WM-Finalisten zu fahren. 
Wenn die Europameisterschaft 
stattfindet, wissen mein Team 
und ich genau, was wir bis 
dahin verbessern.“

Die Europameisterschaft sollte 
ursprünglich am ersten Okto-
berwochenende im belgischen 
Dessel stattfinden, doch die 
lokalen Behörden haben auf-
grund steigender Infektionen 
ein Rennen mit knapp 2000 
Fahrern und ebenso vielen 
Zuschauern abgelehnt. 

Das in der Nähe von Straß-
burg gelegene Schwenheim 
lud zum traditionellen „Open 
de Schwenheim“ ein. Norma-
lerweise gibt es eine „Open 
Serie“ mit je einem Rennen in 
Besancon und Schwenheim. 
Besancon wird das internatio-
nal sehr hochrangig besetzte 
Traditionsrennen 2020 nicht 
ausrichten. 

Regula entschied sich bewusst 
für einen Start in Schwenheim. 
Zeitgleich fand ein Europacup 
im norditalienischen Verona 
statt. Zahlreiche europäische 

zeigte in den Rennen ihren 
starken Willen. Sie dominierte 
ihre 3 Qualifikationsläufe und 
gewann deutlich. Im Finale 
konnte sie erneut einen guten 
Start abrufen und wurde Deut-
sche Vize-Meisterin.

„Es war schön endlich wieder 
Rennen zu fahren. Durch die 
Corona-Pause hatten mein 
Team und ich Zeit an tech-
nischen Feinheiten zu feilen, 
die ich gleich im Rennen einset-
zen konnte. Natürlich konnte 
ich durch den Infekt nicht ganz 
mein aktuelles Potential abru-
fen, aber wir sind zufrieden.“

Von links: Eliska Bartunkova, Vineta Petersone und Regula Runge

Regula Runge fährt bei Weltranglistenrennen aufs Podium

Nun sucht die UEC (Union Eu-
ropéenne de Cyclisme) nach 
einem neuen Ausrichter. Even-
tuell könnte die EM wie die 
Deutsche Meisterschaft nur für 
die Championship-Kategorien 
Junior und Elite ausgetragen 
werden.

Durch ihre starken Ergebnisse 
am Wochenende in Berlin und 
Prag ist Regula aktuell auf Platz 
49 der UCI Weltrangliste Elite 
Women (Stand 06.09.2020).

Regula Runge gewinnt in Frankreich
Elitefahrer verzichteten auf 
einen Start in Verona, wo nor-
malerweise ca. 1500 Fahrern 
und ebenso vielen Zuschauern 
teilnehmen.

In Schwenheim konnte Regula 
alle 5 Rennläufe dominieren 
und gewann den Tagessieg. 
„Es ist ist etwas gewöhnungs-
bedürftig mit dem Hygiene-
konzept zwischen den Rennen, 
aber alle sind dankbar, dass wir 
Rennen fahren können,“ sagte 
die Kornwestheimer Elitefah-
rerin nach dem Rennen.

Probieren geht über Studieren
Möchten Sie selbst oder Ihr 
Nachwuchs einmal bei einem 
Turntraining mitmachen? Dann 
vereinbaren Sie bitte einen 
unverbindlichen Schnupper-
termin mit unseren Ansprech-
partnern. Sie werden Ihnen 
mitteilen, welche Gruppe für 
Ihre Ansprüche die beste ist 
und wo noch Platz für einen 
weiteren Turner ist:
Haben wir  Ihr  Interesse 
geweckt?

Eltern-Kind-Turnen und 
Vorschulturnen: 
Christin Bernecker, 
E-Mail: Kiss-Chrisi@gmx.de

Turnen: 
Stefan Kenzler, 
E-Mail: stefan0529@aol.com, 
Tel.: 0172/8070115

Stationenturnen: 
Gerhard Äckerle, 
Tel.: 07144/23076

Schnuppertraining
Für alle Erwachsene von 18-99, 
die den Spaß am Turnen nicht 
verloren haben. Wer rastet, 
rostet. Bewegung belebt den 
Körper, den Geist und Ver-
stand. Mit viel Freude am Sport 
wird hier ein Mal in der Woche 
bewegt und geschwitzt.

Ansprechpartner: Stefan Ken-
zler unter Tel.: 0172/8070115

Erwachsene Freizeitler
Für Turner zwischen 7 und 
17 Jahren. Es wird in lockerer 
Atmosphäre an den verschie-
denen Geräten im Stationen-
betrieb geturnt, Ziel ist es, von 
den Beinen geholt zu werden, 
turnerische Erfahrungen zu 
machen und verschiedene 
Übungsteile zu erlernen. Der 
Spaßfaktor hier ist sehr hoch!

Ansprechpartner: Gerhard 
Äckerle unter Tel.: 07144/23076
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Als Anfang März 2020 der co-
ronabedingte Lockdown alle 
Bereiche des gesellschaftlichen 
und wirtschaftlichen Lebens 
in Deutschland erfasste, wa-
ren die Handballerinnen und 
Handballer des SVK selbstver-
ständlich ebenfalls betroffen. 
Der sportliche Wettkampf 
rückte in den Hintergrund. 
Rien ne va plus – nichts ging 
mehr.  

Und gerade in dieser schwe-
ren Zeit haben wir von allen, 
unseren Mitgliedern, unseren 
Sponsoren, unsere anderen 
Unterstützer gezeigt bekom-
men, was Solidarität bedeutet 
– nicht ein einziger Dauerkar-
tenbesitzer forderte einen Er-
satz für die drei ausgefallenen 
Heimspiele unseres 3.Liga-
Teams, unsere Sponsoren blie-
ben im Großen und Ganzen, 
trotz deren eigener Schwie-
rigkeiten aus den Folgen von 
Covid-19 mit an Bord, unsere 
Trainer und Betreuer verzich-
teten freiwillig auf ihre Ehren-
amtspauschale. Ohne eine Se-
kunde zu zögern, verzichtete 
unser gesamtes 3.Liga-Team 
auf ihre Vergütungen. Für die-
sen Rückhalt in der nicht von 
uns selber verursachten Krise 

möchten wir uns recht herzlich 
bedanken. Es macht uns Mut 
für die Zukunft. 

Aber nicht nur nach innen 
haben die Handballerinnen 
und Handballer des SVK sich 
solidarisch gezeigt – mit der 
Aktion „SVK-Handballfamilie 
hilft in Kornwestheim“ und 
dem Angebot, Besorgungen 
für Risikogruppen oder Men-
schen in Quarantäne durchzu-
führen – bei dem alle aktiven 
Mannschaften beteiligt waren 
– wurde auch nach außen ge-
sellschaftliche Verantwortung 
übernommen. Einfach, toll!

und sind wir äußerst erfolg-
reich. Bei den Aktiven konnten 
wir, neben der Etablierung un-
serer Ersten in der 3. Liga, trotz 
eines wirklich historischen Ver-
letzungspechs, auch drei Auf-
stiege feiern – unsere Damen 
und Männer 2 qualifizierten 
sich für die Verbandsliga und 
etwas überraschend stiegen 
die Männer 3 in die Bezirksliga 
auf. Aber auch der frühzeitige 
Klassenerhalt unserer Damen 2 
als Neuling in der Bezirksliga 
freut uns sehr. Die durchweg 
guten Leistungen in der Ju-
gend zeigten sich nicht nur im 
mannschaftlichen Bereich, mit 
den Highlights des Staffelsiegs 
der männlichen B-Jugend in 
der Württembergliga und der 
Bezirksmeisterschaft der weib-
lichen A-Jugend, sondern auch 
in den vielen Berufungen ein-
zelner Spielerinnen und Spieler 
in die verschiedenen Auswahl-
mannschaften bis hin zum 
DHB.  Gleichzeitig hat diese gu-
te Jugendarbeit zur Folge, dass 
wir in der Saison 2020/2021 
mit allen Mannschaften der 
C- bis A-Jugend auf Verband-
sebene und mit den anderen in 
den höchstmöglichen vertre-
ten sind. Alles in allem macht 
uns das sehr stolz. Und um es 
offen zu sagen, wäre das ohne 
Ihre/Eure Unterstützung nicht 

möglich gewesen. Dafür muss 
an dieser Stelle nochmals Dan-
ke gesagt werden.

Jetzt freuen wir uns, trotz al-
ler Unwägbarkeiten durch den 
weiter grassierenden Virus, 
auf die kommende Hallenrun-
de. Hoffen wir, dass die aus-
gearbeiteten Hygienekonzepte 
dazu führen, dass wir unseren 
Sport weiterbetreiben dürfen 
und die Meisterschaftsrunden 
nicht wieder unterbrochen 
oder vorzeitig beendet wer-
den müssen. Wir wünschen 
allen Mannschaften eine tolle 
Runde, vor allen Dingen ver-
letzungsfrei und Ihnen allen: 
bleiben Sie gesund!

Der Handball sagt Danke!

Nichtsdestoweniger geht bzw. 
muss der Blick nach vorne ge-
hen, auch wenn die Lage so-
wohl wirtschaftlich, als auch 
sportlich sehr angespannt 
bleibt. Und sportlich waren 

Auch dieses Jahr hat sich die 
Mannschaft von Trainer Ale-
xander Schurr weiter verjüngt. 
Den Abgängen Axel Steffens, 
Pascal Welz, Christian Wahl und 
Manuel Huber stehen mit Jan 
Döll, Lukas Lehmkühler, Nico 
Henke und Marco Lantella vier 
Neuzugänge gegenüber, von 
denen keiner älter als Jahrgang 
1994 ist. 

Mit Jan Döll (Jg. 1994) ist es 
dem SVK gelungen, erneut 
einen Spieler aus der 2. Bun-
desliga zu verpflichten. Der 
26-jährige wird beim SVK auf 
beiden Linkshänder Positionen 
zum Einsatz kommen. „Mit Jan 
bekommen wir einen variablen 
Spieler, der im Angriff auf Halb 
und Außen, aber auch in der 
Abwehr eine wichtige Rolle bei 
uns spielen wird.“ Freut sich 
Alexander Schurr auf den Links-
händer, der von der SG BBM 
Bietigheim kommt. „Er wird mit 
seiner Erfahrung aus der 2. Liga 
unserer jungen Mannschaft 
sehr weiterhelfen.“

Nachdem Pascal Welz zum Ende 
der Saison seine tolle Spieler-
karriere beendet hat und ins 
Trainerteam wechselt, war beim 
SVK erneut Handlungsbedarf 
auf der Torhüterposition. Hier 
fiel die Wahl fast schon logi-
scherweise auf Niko Henke (Jg. 
2000). Der junge Torhüter hat 
bereits letzte Saison regelmäßig 
mit der Mannschaft trainiert, 
da er in Ludwigsburg studiert. 
Der Neuzugang von der TSG 
Söflingen wird zusammen mit 
Jan David das Gespann im Tor 
bilden. „Nico und Jan ergänzen 
sich sehr gut im Tor, da sie sehr 
unterschiedliche Torhüter-Typen 
sind. Sie sind beide noch jung, 
Pascal Welz und Markus Brod-
beck als Mentoren und Tor-
warttrainer werden die beiden 
gut unterstützen.“ Ist Trainer 
Alexander Schurr vom neuen 
Torhütergespann überzeugt. 

Marco Lantella (Jg. 2000) hat 
bereits in der vergangen Saison 
gezeigt, welches Potenzial in 
ihm steckt. Nun wird er fest zum 
Kader der ersten Mannschaft 
gehören. Alexander Schurr über 
das Eigengewächs: „Marco hat 
in den wenigen Spielen gezeigt, 
dass er das Niveau für die 3. Liga 
hat. Ich freue mich sehr, dass 
ein weiteres Eigengewächs den 
Sprung in die erste Mannschaft 
geschafft hat.“ 

Die Neuen
Der SVK treibt den Umbruch weiter voran

Auf der Spielmacherposition 
musste der SVK gleich zwei 
Abgänge verkraften. Christian 
Wahl und Axel Steffens ge-
hörten beim SVK zu den wich-
tigen Bausteinen und Leistungs-
trägern in den letzten Jahren. 
Diese Abgänge werden nicht 
leicht zu ersetzen sein. „Wir 
können die beiden nicht 1:1 er-
setzen”, so SVK-Coach Alexan-
der Schurr: „Christian Wahl ist 
ein absoluter Ausnahmespieler 
in der Liga und kann so nicht 
ersetzt werden. Das müssen wir 
über das Kollektiv lösen.“ Teil 
dieses Kollektivs wird auch Lu-
kas Lehmkühler (Jg. 1996) vom 
TSV Schmiden sein. Der Mit-
telmann wechselt vom BWOL-
Aufsteiger nach Kornwestheim. 
Alexander Schurr freut sich auf 
den talentierten Spielmacher: 
„Lukas ist ein weiterer junger 
Spieler aus der Region, der bei 
uns die Möglichkeit bekommt, 
sich auf dem Niveau zu bewei-
sen. Er hat in Schmiden und 
bei uns im Training sehr gute 
Leistungen gezeigt und wird 
zusammen mit Jan Reusch die 
Lücke, die Axel und Chrissi hin-
terlassen, schließen.“

SVK-Coach Alexander Schurr 
über die neuen Rollen in der 
Mannschaft: „Wir haben dieses 
Jahr eine sehr junge Mann-
schaft. Durch die Abgänge von 
erfahrenen Spielern werden 
einige Spieler deutlich mehr 
Verantwortung bei uns bekom-
men. Ich bin mir aber sicher, 
dass die Spieler das können 
und auch wollen.“ Verstärkt 
wird diese Mannschaft durch 
A-Jugendliche und junge Spieler 
aus der zweiten Mannschaft, 
die regelmäßig am Trainings-
betrieb teilnehmen werden, 
um den fließenden Übergang 
zwischen den Mannschaften 
beizubehalten. 

Marco Lantella

Als neue Frauenwartin blickt 
Anja Günther auf eine zwar 
abgebrochene, aber nichts-
destotrotz erfolgreiche Saison 
2019/2020 zurück und freut 
sich nun auf die Zusammen-
arbeit mit den Mannschaften, 
den Trainer*innen und der Ju-
gend- und Abteilungsleitung.

ga Staffel 1. Der Beschluss des 
Verbandes zur Strukturreform 
wurde trotz des Abbruches 
des Spielbetriebs beibehalten, 
sodass die erste Frauenmann-
schaft in die neue Verbandsli-
ga aufgestiegen ist und dort 
starten wird. Hannes Diller 
bleibt dem Team leider nicht 
als Trainer erhalten. Für sein 
Engagement, das Erreichen 
des zweiten Tabellenplatzes 
und die optimale Förderung 
unserer jungen Frauenmann-
schaft, danken wir ihm sehr 
herzlich. Wir freuen uns, dich 
auch in Zukunft gelegentlich 
am Spielfeldrand zu sehen. 
Als neuen Trainer konnten wir 
Jérôme Staehle gewinnen, der 
im Verein bisher schon als Indi-

Frauen

 Frauen 1 - Aufstieg

vidualtrainer im Jugendbereich 
tätig war.

Unser Frauen 2-Team startete 
in der vergangenen Saison 
nach drei Meisterschaften 
und Aufstiegen in Folge nun 
in der Bezirksliga. Nach 15 
absolvierten Spielen und 17:13 
Punkten konnte hier in der 
Abschlusstabelle der abge-
brochenen Saison ein guter 
sechster Platz erreicht werden. 
Trainerin Sanchia Fidlin hat hier 

Frauenwartin Anja Günther

Das Team der ersten Frau-
enmannschaft beendete die 
vergangene Saison nach 17 
absolvierten Spielen mit 28:6 
Punkten. Durch die wegen des 
Saisonabbruchs angewandte 
Wertung bedeutete dies den 
zweiten Tabellenplatz in der 
Abschlusstabelle der Landesli-

Frauen 2

sehr gute Arbeit geleistet und 
das Beste aus der noch jun-
gen Mannschaft herausholen 
können. In der neuen Saison 
wird das Team wieder in der 
Bezirksliga starten.

Beide Mannschaften haben 
wieder gezeigt, dass auch der 
Frauenhandball beim SV Sa-
lamander Kornwestheim e.V. 
absolut sehenswert ist. Gerne 
laden wir Sie und Euch ein, bei 
den Heimspielen der Frauen in 
der Osthalle vorbei zu schauen, 
um sich selbst von dem Talent, 
der Spielfreude und dem Sie-
gesgeist der Spielerinnen zu 
überzeugen.

Frauen 1 + 2 - SVK Fasching
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Nie war es schwieriger einen 
Ausblick zu wagen. 

Die neue Spielzeit beginnt nun 
Anfang Oktober und unser Ka-
der hat sich nochmals deutlich 
verjüngt! Unseren Abgängen 
Chrissi Wahl (HG Oftersheim), 
Axel Steffens (VfL Waiblingen), 
Pascal Welz (Karriereende/TW-
Trainer), Manuel Huber (HSG 
Böblingen-Sind.) wünschen 
wir alles Gute und bedauern, 
dass wir Ihnen keine zeitnahe 
Verabschiedung zuteil werden 
lassen konnten. Beim SVK ver-
abschiedet sich niemand durch 
die Hintertür! Daher wollen 
wir dies schnellstmöglich bei 
einem Heimspiel in angemes-
senem Rahmen in dieser Runde 
nachholen, sobald dies eben 
möglich ist. 

1. Mannschaft
Diese nie dagewesene Krise hatte und hat maximalen Einfluss auf 
die Abteilung. Angefangen mit der erschwerten Trainingsarbeit, 
der Unsicherheit was die Art und Weise der Durchführung der Sai-
son angeht und natürlich auch auf das finanzielle Konzept und die 
Budgetplanung. Auch hier kann der Dank der 1. Mannschaft an alle 
Gönner, Sponsoren und Werbepartner des SVK nicht groß genug 
sein: wie Sie zum SVK stehen ist außergewöhnlich und bestätigt 
uns in unserer Arbeit!

sagen! Das Konzept, junge 
Talente aus der Umgebung für 
den SVK zu begeistern, verfol-
gen wir bedingungslos. Wir 
wollen damit den Lokalkolorit 
stärken und die Region „mit-
nehmen“. Mit Jan Döll (SG BBM 
Bietigheim), Lukas Lehmkühler 
(TSV Schmiden), Niko Henke 
(TSG Söflingen) und Marco 
Lantella (zweite Mannschaft 
SVK) bekommen wir tolle und 
interessante Neuzugänge in 
den Kader – wobei Marco 
Lantella ja nur ein halber Neu-
zugang ist, da er bereits in der 
vergangenen Spielzeit einige 
Einsätze hatte und dabei tolle 
Leistungen zeigte. Jeder von 
den Jungs hat in der Vorberei-
tung bereits auf sich aufmerk-
sam gemacht und wir können 
uns auf eine Mannschaft freu-
en, in der jeder für jeden bis 
zur letzten Sekunde kämpfen 
wird. Dieses Gefühl wird bei 
jedem Training deutlich, denn 
„über die Mannschaft“ müssen 
wir auch diese Saison kommen. 
Die Liga wird auch dieses Jahr 
in der Breite stärker und wir 
müssen uns mächtig strecken, 
um die Klasse zu halten. Es 
werden insgesamt 18 Mann-
schaften darum kämpfen, am 
Ende der Saison nicht einen der 
vier Abstiegsplätze zu belegen. 
Zwei Doppelspieltage (Freitag 
und Sonntag im November 

und März), eingebettet in ein 
wahnsinniges Programm (34 
Spiele von Anfang Oktober 
bis Ende Mai), werden alle 
Mannschaften maximal for-
dern. Wer diese Belastung am 
besten steuern kann, wird sei-
ne jeweils ausgerufenen Ziele 
erreichen können.

 An einem guten Tag kann in 
dieser 3. Liga Süd sicher jede 
Mannschaft jede andere schla-
gen – so auch wir. Jedoch gilt 
es dafür, Woche für Woche an 
das Leistungsmaximum heran-
zukommen.  Und genau hier 
liegt natürlich die Schwierig-
keit, da man auch gegen jede 
Mannschaft verlieren kann, 
wenn man die Leistung nicht 

auf die Platte bringen kann. 
Immer wieder Topleistungen 
abzurufen ist keine Selbstver-
ständlichkeit. Diese aber aus 
dem Team herauszukitzeln, ist 
die größte Herausforderung, 
vor der die Mannschaft und 
Trainer stehen, angesichts des 
angesprochenen Programms 
und des quantitativ relativ 
schmalen Kaders.

Lassen Sie uns daher die junge 
Truppe um Kapitän Christo-
pher Tinti lautstark anfeuern, 
um die letzten Prozente aus 
der Mannschaft rauszuholen, 
auch – und gerade – wenn es 
mal nicht so läuft! Die Hölle 
Ost muss wieder mehr „Furcht“ 
beim Gegner erzeugen. Dies 
ist der Mannschaft in der ver-
gangenen Saison leider zu 
selten gelungen. Wir wollen 
aber nach vorne schauen und 

Deutlich verjüngt haben wir 
uns, wie gesagt, in dieser Sai-
son. Nochmal, möchte man 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
 

   Spielplan 3. Liga Herren 1 

Saison 2020/2021 
SV Salamander Kornwestheim Handball 

 
Tag 
 

 
Datum 

 
Uhr 

 
Heim 

 
Gast 

Sa 03.10.2020 19:00 TSG Pforzheim SVK 
Sa 10.10.2020 20:00 SVK TV Germania Großsachsen 
Fr 16.10.2020 20:30 SVK TSB Heilbronn-Horkheim 
Sa 24.10.2020 19:30 HaSpo Bayreuth SVK 
Sa 31.10.2020 20:00 SVK VfL Pfullingen 
Fr 06.11.2020 20:00 HC Oppenweiler-Backnang SVK 
So 08.11.2020 17:00 SVK HSG Konstanz II 
Sa 14.11.2020 20:00 TV Plochingen SVK 
Sa 21.11.2020 20:00 SVK SG Leutershausen 
Sa 28.11.2020 20:00 SG Pforzheim-Eutingen SVK 
Sa 05.12.2020 20:00 SVK VfL Günzburg 
Sa 12.12.2020 19:30 HBW Balingen-Weilstetten II SVK 
Fr 18.12.2020 20:30 SVK Rhein-Neckar Löwen II 
Sa 09.01.2021 19:30 HG Oftersheim/Schwetzingen SVK 
Sa 16.01.2021 20:00 SVK HC Erlangen II 
So 24.01.2021 17:00 TV Willstätt SVK 
Sa 30.01.2021 20:00 SVK TSV Blaustein 
Sa 06.02.2021 20:00 SVK TGS Pforzheim 
Sa 20.02.2021 20:00 TV Germania Großsachsen SVK 
Sa 27.02.2021 20:00 TSB Heilbronn-Horkheim SVK 
Fr 05.03.2021 20:30 SVK HaSpo Bayreuth 
Fr 12.03.2021 20:30 SVK HC Oppenweiler-Backnang 
So 14.03.2021 17:00 HSG Konstanz II SVK 
Sa 20.03.2021 20:00 VfL Pfullingen SVK 
Do 01.04.2021 20:30 SVK TV Plochingen 
Sa 10.04.2021 19:30 SG Leutershausen SVK 
Sa 17.04.2021 20:00 SVK SG Pforzheim-Eutingen 
Sa 24.04.2021 19:30 VfL Günzburg SVK 
Sa 01.05.2021 20:00 SVK HBW Balingen-Weilstetten II 
Fr 07.05.2021 20:30 Rhein-Neckar Löwen II SVK 
Do 13.05.2021 17:00 TSV Blaustein SVK 
So 16.05.2021 17:00 SVK HG Oftersheim/Schwetzingen 
Sa 22.05.2021 18:30 HC Erlangen II SVK 
Sa 29.05.2021 19:00 SVK TV Willstätt 
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Dr. Alexander Schurr

Trommlerinnen

Sie, liebe Fans, mit unserem 
schnellen und frischen Hand-
ball begeistern. Dies ist sicher 
der einfachste Weg, alle in der 
Halle hinter die Mannschaft zu 
bekommen und sie zum Sieg zu 
klatschen! 

Auch wenn wir in den meisten 
Spielen sicherlich der Under-
dog sein werden, so können Sie 
sicher sein: diese Mannschaft 

hat einen starken Charakter 
und geht – wie der Lurchi – 
durchs Feuer und kämpft, bis 
der letzte Pfiff ertönt! 

Andreas Postl und 
Miriam Bahmann

Abteilungsleitung

Die Aufsteiger in die Landesli-
ga tun sich erfahrungsgemäß 
schwer in der neuen Spielklas-
se und müssen häufig wieder 
den direkten Gang zurück 
in die Bezirksliga antreten. 
Dass dies unserer „Zweiten“ 
erspart bleiben kann, wenn 
sie ihr zweifellos vorhandenes 
Potential abruft, darüber 
herrschte im Verein im letzten 
Sommer allgemeine Einigkeit. 
 
Als man sich allerdings nach 
einem durchwachsenen Start 
zum Jahreswechsel plötzlich 
als Tabellenführer wiederfand, 
rieben sich dann doch viele 
Beobachter verwundert die 
Augen. Der Abstiegskampf war 
gedanklich abgehakt und der 
Blick richtete ganz automatisch 
nach oben. Zwar folgten im 
Januar und Februar kleinere 
Rückschläge, was aufgrund 
der starken Konkurrenz aller-
dings auch nachvollziehbar ist. 
Aber als es drauf ankam, war 
die Mannschaft voll da und so 
konnte pünktlich im letzten 
Spiel vor dem Saison-Abbruch 
durch einen Sieg gegen die SG 
Schorndorf auch rechnerisch 
der Aufstieg gefeiert werden. 
Herzlichen Glückwunsch zu 
dieser grandiosen Leistung 
an Spieler und Trainerteam! 
 
Was nun folgt, ist die wieder-
eingeführte Verbandsliga. Mit 
noch größeren sportlichen 
Herausforderungen und einer 
nur vereinzelt veränderten 2. 
Mannschaft, welche nun eine 

noch attraktivere Bühne für 
unsere starken Talente aus 
der eigenen Jugend bietet. 

4. Es kam der Saison-Abbruch 
und gedanklich hakte man die 
Spielzeit als Erfolg ab, auf den 
man im kommenden Jahr in der 
gleichen Spielklasse aufbauen 
kann. Doch es kam anders als 
erwartet. Durch die bereits 
oben erwähnte Wiedereinfüh-
rung der Verbandsliga ergab 
sich in den unteren Ligen eine 
Konstellation, die unserer drit-
ten Mannschaft den direkten 
Durchmarsch in die Bezirksliga 
ermöglichte. Herzlichen Glück-
wunsch an alle Beteiligten 
zu diesem großartigen wie 
letztlich unerwarteten Erfolg! 
 
Unsere „Dritte“ spielt in der 
kommenden Saison in der 
höchsten Liga im Bezirk Enz/
Murr und damit in der Spiel-
klasse, in welcher unsere 2. 
Mannschaft noch in der vor-
letzten Saison ihre Pflicht-
spiele bestritten hat. Auch 
hier werden unsere Nach-
wuchsspieler ausreichend 
Gelegenheit haben, sich auf 
gutem Niveau zu präsentieren. 
 
Die vierte Herrenmannschaft 
belegte in der Abschlussta-
belle, wie im Vorjahr, den 7. 
Platz in der Kreisliga C und 
geht auch kommendes Jahr 
dort mit einer guten Mischung 
aus „alten Haudegen“ und 
jungen Spielern an den Start. 
 
Auch unsere AH-Mannschaft 
setzt ihren Weg mit Handball 
bzw. Sport „just for fun“ fort 
und trifft sich regelmäßig.

Aktive Männer
Konnte man das im Mai 2019 zu Ende gegangene Spieljahr für 
unsere 2. und 3. Herrenmannschaft mit ihren beiden Aufstiegen 
ein Stück weit als sehr gelungene „Pflicht“ bezeichnen, so war die 
vorzeitig abgebrochene Saison 2019/2020 dann definitiv die noch 
weitaus besser gelungene „Kür“

M2 Aufstiegsshirt

Nachdem unsere dritte Her-
renmannschaft den Abstieg 
in die Kreisliga A durch den 
direkten Wiederaufstieg in die 
Bezirksklasse als „Betriebsun-
fall“ korrigieren konnte, star-
tete man mit Trainerrückkehrer 
Martin Wittlinger und viel 
Optimismus in die neue Saison. 
 
Doch dieser Optimismus wurde 
gleich zum Auftakt auf eine 
harte Probe gestellt. Die ersten 
drei Partien gingen größtenteils 
deutlich verloren und der erste 
Sieg gelang dann knapp beim 
TV Mundelsheim 2. Die Mann-
schaft spielte sich im Anschluss 
in einen kleinen Rausch und 
konnte bis ins neue Jahr bei 8 
Punktspielen insgesamt 7 Siege 
einfahren. Dies vertrieb die 
Abstiegssorgen und spülte das 
Team in der Tabelle bis auf Platz 
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Stuttgarter Straße 30   70806 Kornwestheim
Telefon 07154/81600-0   mail@holzbaur.com

Denksportler 
 für Ballsportler
Seit vielen Jahren unterstützen wir aktiv 
die Handballer des SVK und werden auch in Zukunft 
für sie und ihre Ziele am Ball bleiben.

Eine neue Person gibt es im 
Jugendleiter-Team des SV Korn-
westheims. Bettina Sigwarth 
muss ihr Amt leider aus per-
sönlichen Gründen hinlegen 
– vielen Dank an dieser Stelle 
nochmal für deine Arbeit, Bet-
ty! Dafür übernimmt mit Tanja 
Bahmann ein altbekanntes 
Gesicht die Jugendleiter-Stelle. 
Die 22-Jährige ist im SVK auf-
gewachsen und kennt den Ver-
ein daher in- und auswendig. 
Selber gelang ihr gerade erst 
der Aufstieg mit den Frauen 1 
in die Verbandsliga. Aber auch 
die Trainerseite ist Tanja bereits 
bekannt, viele Jahre war sie als 
Jugendtrainerin im weiblichen 
Bereich aktiv, trainierte zuletzt 
die wB-Jugend in der Würt-
temberg-Liga. Nun wird es für 
die Lehramtsstudentin Zeit für 
neue Herausforderungen, die 
Jugendleiter-Position ist für sie 
damit wie gemacht. 

Gemeinsam mit Jugendko-
ordinator Hannes Diller, der 
inzwischen seit zwei Jahren 
im Amt ist, bilden die beiden 
sicherlich eines der jüngsten 
Jugendleiter-Teams des Um-
kreises. Mit frischen Ideen 
und viel Tatendrang ist das 
Duo für die sportlichen und 
organisatorischen Aspekte der 
Jugendarbeit verantwortlich 
und wird die ausgezeichnete 
Jugendspielerausbildung des 
SV Kornwestheims erfolgreich 
fortführen.

Dass dieses Erfolgskonzept 
bereits Früchte getragen hat, 
ist an den Erfolgen der letzten 
Saison zu erkennen. Seit vielen 
Jahren tritt der SVK in der Sai-
son 2020/2021 erstmals wieder 
mit jeder Mannschaft von A- bis 
C-Jugend mindestens auf HVW-
Ebene an. Viele Leistungsträ-
ger der Meistermannschaften 
trainierten bereits regelmäßig 
im Fördertraining und auch 
die Kaderspieler des SVKs pro-
fitieren von der zusätzlichen 
individuellen Förderung. Auch 
in der Saison 2020/2021 soll 
das Ausbildungskonzept des SV 
Kornwestheims weitergeführt 
werden.

Weiterhin werden den enga-
giertesten, fleißigsten und 
talentiertesten Jugendspiele-
rinnen und -spielern von der 
D- bis zur A-Jugend wöchent-
liche Fördereinheiten unter 
der Leitung von qualifizierten 
Trainern geboten. In diesen 
Trainingseinheiten liegt der Fo-
kus nicht auf dem Erfolg einer 
Mannschaft, sondern auf der 
individuellen Weiterentwick-
lung der einzelnen Talente. 
Die Individualtrainer haben 
in dieser Trainingseinheit die 
Möglichkeit, den jungen Ta-
lenten Techniken und Taktiken 
im individuellen Bereich näher 
zu bringen, auf die ein Trainer 
im alltäglichen Mannschafts-
training aus zeittechnischen 

Gründen nur einen geringen 
Fokus legen kann. 

Trainiert wird dabei in ge-
schlechtergemischten Trai-
ningsgruppen. So können die 
Spielerinnen und Spieler aus 
dem männlichen und weib-
lichen Bereich perfekt vonei-
nander lernen. Bei den älteren 
Spielern wird positionsspezi-
fisch trainiert, im Blockmodus 
werden Rückraum-, Außen-, 
und Kreisspieler zu den Trai-
ningseinheiten eingeladen. Die 
jüngeren Handballer*innen trai-
nieren positionsübergreifend, 
denn eine Spezialisierung ist in 
dieser Entwicklungsphase noch 
nicht sinnvoll. 

Jugend

SVK Kadernominierungen HVW

mB1 Meisterschaft
der ersten Männermannschaft 
eingeladen.

In der kommenden Saison star-
tet eine weitere Kooperation, 
von der sich der SVK viele Mög-
lichkeiten verspricht. Erstmals 
wird die Handball-Abteilung 
Frühtrainingseinheiten für eine 
Jugendspielerin, die den Sport-
begabten-Zug des Otto-Hahn-
Gymnasiums Ludwigsburg be-
legt, anbieten. Geplant ist es, 
in den zwei wöchentlichen 
Einheiten sowohl positionsspe-
zifisches Torwart-Training, als 
auch Athletik- und Krafttraining 
im vereinseigenen Fitnessstudio 
anzubieten. Geleitet werden 
die Einheiten von Jugendkoor-

Geleitet werden die Trainings-
einheiten von Jugendkoor-
dinator Diller, sowie B-Lin-
zenzinhaber Adrian Awad. 
Zusätzlich werden die beiden 
A-Lizenztrainer Jerome Stahle 
und Philipp Wolf das Fördertrai-
ning unterstützen.

Auch die Kooperation mit den 
Schulen schreitet voran. Der 
SVK ist in allen Kornwesthei-
mer Grundschulen im Ganz-
tag vertreten und bietet den 
Grundschüler*innen die Mög-
lichkeit, die Sportart Handball 
näher kennen zu lernen. Außer-
dem startete im vergangenen 
Jahr erstmals das Pilotprojekt 
„Grundschulliga Handball“, ein 
voller Erfolg bei Groß und Klein. 
Und auch in den weiterführen-
den Schulen ist der SVK vertre-
ten. Seit einem Jahr kooperiert 
die Handballabteilung mit dem 
„Sportzug“ der Realschule. 
Drittliga-Spieler Jan Reusch 
besuchte die Fünftklässler im 
Sportunterricht und stand ih-
nen mit Tipps und Tricks zum 
Thema „Handball“ zur Seite. 
Anschließend wurden die Koo-
perationspartner zu einem Spiel 

dinator Diller, außerdem wird 
auf eine enge Zusammenarbeit 
mit den Jugendtrainern geach-
tet. Der Sportzug ist eine tolle 
Möglichkeit, Leistungssport 
und die schulische Laufbahn 
erfolgreich zu meistern. Inte-
ressierte können sich gerne für 
eine genauere Auskunft unter 
handball-jugend@sv-kornwest-
heim.de melden.

Die vielen Erfolge, sowie die 
vielen Kooperationen des SVKs 
wurden in der Saison 2019/2020 
vom Handballbezirk Enz-Murr 
mit einer besonderen Aus-
zeichnung geehrt – dem Ju-
gendehrenpreis in der Kate-
gorie Einzelverein. Insgesamt 
erhielt der SV Kornwestheim 
276 Punkte. Eine besonders 
starke Leistung, denn außer 
dem Erstplatzierten der Spiel-
gemeinschaften erhielt kein 
Verein eine bessere Wertung als 
der SVK. Wir freuen uns darauf, 
den Handball in Kornwestheim 
weiter voranzubringen.

Weibliche A Jugend

Doch wie anders das Camp 
zu Ende der Sommerferien 
wirklich gestalten würde, hatte 
sich zu Beginn der Planungs-
phase noch niemand vorstellen 
können. 

Maskenpflicht außerhalb der 
Trainingsfläche, getrennte Es-
senszeiten und das Ausbleiben 
der großen gemeinsamen Mit-
tagspause, nur einige Ände-
rungen die das Organisation-
Team aufgrund der Corona-
Pandemie vornehmen musste. 

Und doch waren die knapp 
über hundert Teilnehmer und 
Teilnehmerinnen auch im Jahr 
2020 wieder völlig begeistert 
von den anstrengenden vier 
Tagen.  

In vier Hallen verteilten sich 
die maximal 20 Kinder starken 
Gruppen von Kindern der F- bis 
zur A-Jugend. Trainiert wurden 
sie nicht nur von vielen enga-
gierten Jugendtrainer*innen 
des SVKs, mit Jan Reusch, Jan 
David, Felix Kazmeier, Marvin 
Flügel, Niko Henke und Peter 
Jungwirth waren gleich sechs 
Spieler der Drittliga-Mann-
schaft unter den Reihen der 
Übungsleiter. 

Neben dem Schwerpunkt des 
individuellen Angriffs- und 
Abwehrspiels wurde auch 
Neues im Bereich Teambuilding 
gelernt. Jugendleiterin Tanja 
Bahmann zeigt sich sichtlich 
stolz: „Nicht nur sportlich 
lernen die Teilnehmer neue 
Übungsformen, es werden in 
den Tagen auch viele Freund-
schaften geknüpft“, denn ne-
ben den ¾ Kornwestheimer 

Handballcamp

Teilnehmer finden auch immer 
mehr Talente aus dem Umfeld 
den Weg zu unserem Sommer-
Camp. Alle wollen die letzte 
Chance nutzen, sich optimal 
auf die kommende Runde An-
fang Oktober vorzubereiten.

In der Mittagspause konnten 
sich die Sportler mit einem 
Mittagessen von der Metzge-
rei Schlag stärken. Salate und 
Snacks wurden von unserem 
Sponsor „REWE Ömer Demir-
han“ gesponsert. An dieser 
Stelle nochmal ein herzliches 
Dankeschön dafür!

Auch ein Abschluss-Event durf-
te am Donnerstagnachmittag 
natürlich nicht fehlen. Dafür 
trafen sich die Trainingsgrup-
pen im FunSport-Zentrum. 

Dort durften sich die jungen 
Handballer*innen mal in ande-
ren Sportarten probieren. 

Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen am Handballcamp 2020

SVK Handballcamp 2020
Auch im Klettern, Tischtennis, 
Squash, Badminton, Fußball, 
Flag-Football, Jumping, sowie 
Beachvolleyball und –handball, 
wussten unsere Talente zu 
überzeugen.

„Ich bin mir sicher, dass alle, die 
dabei waren, die Tage nicht so 
schnell vergessen werden.“, so 
Tanja Bahmann. Wir freuen uns 
schon auf die Durchführung 
des Handballcamps im näch-
sten Jahr und wünschen allen 
Teilnehmern viel Erfolg in der 
kommenden Saison.

Dass das Handballcamp des SV Kornwestheims in diesem Jahr an-
ders werden würde war schon lange Zeit klar. Statt der Sportschule 
ViaNova war es nämlich nun die Handballabteilung selbst, die die 
Organisation übernahm. 
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Zum 125. Vereinsjubiläum hat 
sich die Handballabteilung des 
SVK rund um die ehemalige 
Jugendleiterin Bettina Sig-
warth ein ganz besonderes 
Projekt ausgedacht. Gemein-
sam mit dem Kooperations-
partner Rewe Ömer Demir-
han am Salamanderplatz und 
„StickerStars“ hat Sigwarth 
ein Stickerheft mit Fotos aller 
Kornwestheimer Handballe-
rinnen und Handballer - wie 
man es sonst zur Fußball-WM 
mit Bildern der Nationalspieler 
kennt -  erstellt. Getreu des 
Vereinsmottos „klein anfangen 
… GROSS RAUSKOMMEN“ 
gab es Mannschafts- und Ein-
zelfotos von allen Teams, von 
den Minis (Einzelfotos erst ab 
E-Jugend) bis zum Drittliga-
Team. Rund 400 Sticker gab 
es zu sammeln, auch von den 
vielen Trainern, Schiedsrichtern  
und Funktionären der großen 
Handballfamilie. 

Das Sammelheft und die Sti-
cker konnte man ausschließ-
lich beim Kooperationspart-
ner Rewe Ömer Demirhan 
erwerben. Zur Veröffentli-
chung des Projektes fand dort 

Stickerprojekt mit Partner REWE Ömer Demirhan

im Oktober 2019 eine große 
Kick-Off-Veranstaltung statt. 
Eingeladen waren alle Inte-
ressierten von Groß bis Klein, 
egal ob Handballer oder Nicht-
Handballer. Bei einer Tombola, 
Spielstationen mit Spielern der 
ersten Männermannschaft, 
einer Hüpfburg und natürlich 
reichlich leckerer Verpflegung 
war für jeden etwas dabei. Au-
ßerdem gab es beim Kick-Off 
das Angebot, seinen eigenen 
Sticker in der Glitzer-Edition ko-
stenlos vorzubestellen. Bis zum 
kurz vor Weihnachten wurden 
Sticker und Album verkauft. 

Einzelne Bilder sowie bedruckte 
Tassen, Kissen und weitere Ar-
tikel waren auch danach noch 
im Online-Shop der StickerStars 
zu erwerben. 

Außerdem veranstaltete der 
SV Kornwestheim mehrere  
Tauschbörsen in der Osthalle 
und im REWE Ömer Demirhan. 
Besonders schön war, wie die 
große Handballfamilie sich 
durch das Projekt noch näher 
kam. Alt und Jung tauschten 
gemeinsam Karten und freuten 
sich über jeden Sticker mehr im 
eigenen Sammelheft. 

Wir bedanken uns bei unseren 
Sponsoren Böhm Küchende-
sign & Wohnideen, BM-Innen-
ausbau, The Landlord, Hirsch-
garten, Elektro Sperling, Grub 
+ Bahmann Rechtsanwälte, 
Walther Bedachungen GmbH, 
Ravensburger Spieleland, Lang-
jahr & Weng – Praxis für Zahl-
heilkunde, EK Krauss, Sparkasse 
und natürlich unserem Koo-
perationspartner REWE Ömer 
Demirhan.

Vor allem aber sind es unsere 
älteren und langjährigen Mit-
glieder, die diese Geschichte 
pflegen!

Für diese Mitglieder veranstal-
ten wir verschiedene Ausflüge 
und Festchen, damit gemein-
same Aktivitäten erzählt und 
erlebt werden können!
 
Unsere langjährigen Mitglie-
der Klaus Schulz und Kurt 
Wagner sind dabei Ihre neuen 

Senioren
Seniorenveranstaltungen

Der SV Salamander Kornwestheim schreibt 
und lebt eine lange Sportgeschichte! Daran 
sind Mitglieder aller Altersgruppen beteiligt!

Leider konnten wir wegen Corona nicht mehr 
alle Veranstaltungen 2020 durchführen.

Für 2021 haben wir noch kein Jahrespro-
gramm zusammengestellt.

Kick-Off-Veranstaltung 

Kick-Off-Veranstaltung Kick-Off-Veranstaltung 

Energetische Sanierung

Starten Sie jetzt Ihr persönliches Klimaschutzprogramm! 
Profitieren Sie bei der Finanzierung Ihrer energetischen Sanierungsmaßnahmen dank 
Klimaschutzpaket von optimierten und erhöhten Förderprogrammen sowie attraktiven 
Steuervorteilen. Wüstenrot gibt Ihnen den richtigen Rückenwind: mit dem Fördergeld-
Service, unserem Energieberater-Netzwerk und Sonderkonditionen für Ihre Finanzierung.

Ansprechpartner. Für mehr 
Informationen melden Sie 
sich unter den folgenden 
Telefonnummern:

Anmeldungen:
Petra Steis (Geschäftsstelle) 
07154 / 8308 12
Mo + Do 8-11 Uhr

Klaus Schulz 07154 / 51 28

Kurt Wagner 07154 / 24 42 2
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www.funsportzentrum.de
FunSportZentrum Kornwestheim  Bogenstraße 35  70806 Kornwestheim• •

Tel.: 07154/8308-13/18  E-Mail: info@funsportzentrum.de•

Eine Aktion des SV Salamander Kornwestheim 1894 e.V.

Mit Partner anmelden und zusätzlich einen Gratis-Monat erhalten!

2 Monate
gratis trainieren!

*

MONATLICH
KÜNDBAR!

Beweg dich! Stärk‘ dein Immunsystem. *
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CORONA HYGIENE-KONZEPT

Aufgrund der rasanten Ausbreitung des Coronavirus SARS-CoV-2 mussten wir am 16.03.2020 den gesamten Sportbetrieb des 
SV Salamander Kornwestheim 1894 e.V. inklusive des FunSportZentrums einstellen.

Um unseren Mitgliedern auch während der Zwangsschließung den Zugang zum Sport zu ermöglichen, haben wir ein digitales Video-
Trainingsportal erstellt. Von Zuhause aus konnten all unsere Mitglieder und anderweitig Interessierte, ihre tägliche Dosis Sport in Form 
von umfangreichen Trainingsvideos auf unserer Webseite abrufen. Egal ob Yoga, Bauch/ Beine/ Po, Step Aerobic oder intensive Tabata-Einheiten 
- wir haben eine breite Auswahl unseres Kurs- und Trainingsangebotes auf den heimischen Fernseher gebracht. In der Videoreihe FUN-Wissen 
sind unsere Coaches auf verschiedene Gesundheitsthemen eingegangen und haben diese leicht verständlich vermittelt.

Die Resonanz auf unsere FUN-Videoreihe für Zuhause war überwältigend und wir sind sehr stolz darauf, dass wir Ihnen ein kleines Stück Normalität 
nach Hause bringen konnten.

An dieser Stelle möchten wir allen beteiligten Trainern und Trainerinnen danken, die mit ihren Ideen und ihrer Einsatzbereitschaft dafür 
gesorgt haben, dass unsere Mitglieder auch in dieser schwierigen Zeit weiter sporteln und ihr Immunsystem stärken durften. Ein besonderes 
Dankeschön geht außerdem an unseren Kameramann und Regisseur Max Böger. Max war oft bis tief in die Nacht mit dem Schneiden der 
Videos beschäftigt, um Ihnen ein qualitativ hochwertiges Videoerlebnis liefern zu können.

Alle Trainings- und Wissensvideos finden Sie weiterhin online auf unserer Homepage, unserem YouTube-Kanal oder auf Facebook – so müssen 
Sie auch im nächsten Urlaub nicht auf Ihre gewohnten Übungseinheiten mit Ihrem Lieblingstrainer verzichten.

Auch im FunSportZentrum hat sich während der Zwangsschließung einiges getan: So konnten wir den Freihantelbereich mit einem neuen 
Sportboden ausstatten, neue Spiegel im Obergeschoss anbringen, diverse Streicharbeiten erledigen, den CrossFitness-Bereich fertigstellen und 
alle Geräte im Haus gründlich desinfizieren.

Der Schutz der Gesundheit unserer Mitglieder und Mitarbeiter steht bei uns immer im Vordergrund. Deshalb haben wir für die Wiedereröffnung 
vom 02.06.2020 ein umfangreiches Hygiene-Konzept ausgearbeitet, um die Ausbreitung des Coronavirus SARS-CoV-2 bestmöglich zu 
verhindern. Die letzten Wochen und Monate haben gezeigt, dass unsere Mitglieder trotz einiger situationsbedingten Einschränkungen, gerne 
ins Training kommen und sich vorbildlich an die Vorgaben zum Schutz vor einer Infektion mit dem Virus halten.

Durch die Umfunktionierung unserer Squashcourts als Erweiterung der Studiofläche, konnten wir die Geräte im Fitnessstudio gemäß der 
gesetzlichen Abstandsvorgaben verteilen, um Ihnen ein nahezu normales Trainingserlebnis gewährleisten zu können. Zusätzlich werden alle 
Geräte durch unsere Mitglieder und unser Trainerteam regelmäßig desinfiziert. Dauerhaft geöffnete Fenster sorgen für eine kontinuierliche 
Luftzirkulation im Haus.

Für die kühlere und kalte Jahreszeit wird durch regelmäßiges Stoßlüften, das optimierte Einstellen und dauerhafte Laufen der Lüftungsanlage 
und den geplanten Einsatz von speziellen Luftreinigungsgeräten, die Aerosolbelastung unserer Räume auf ein absolutes Minimum reduziert.  

Aktuell kommt unseren Mitgliedern sowieso die sehr offene und großzügige Bauweise des FunSportZentrums mit seinen hohen und offenen 
Räumen und den vielen großzügigen Fensterflächen sehr entgegen. Eine starke Anreicherung potentiell gefährlicher Aerosole ist damit bereits 
verhindert. Ergänzt wird dies zusätzlich durch die oben genannten Vorsorgemaßnahmen. 

Für die Teilnahme am Kursbetrieb ist eine vorherige Reservierung verpflichtend. Jeder Teilnehmer bekommt einen festen Platz zugeordnet und 
ist für das desinfizieren des Trainingsequipments verantwortlich. Durch unsere großen Fenster haben wir die Möglichkeit, die Kursräume 
dauerhaft gut zu belüften. Für die Reservierung können Sie gerne unsere neue FUN App benutzen. Diese finden Sie im Playstore oder 
Appstore.

Die Nutzung der Badminton- und Beachvolleyballcourts ist ohne weitere Einschränkungen möglich. Ab sofort ist auch unsere Kletterwand 
wieder für Sie geöffnet. Somit kann auch unsere Kletter-AG ab dem Ende der Sommerferien wieder wie gewohnt stattfinden. Aufgrund der 
Erweiterung unserer Trainingsfläche, können aktuell nur zwei der vier Squashcourts genutzt werden. 

Unser Saunabereich hat seit Mitte September wieder für Sie geöffnet. Alle wichtigen Informationen finden Sie auf unserer Webseite oder 
telefonisch unter 07154/8308-15. 

Die Abgabe des vollständig ausgefüllten Teilnahmescheins ist bei der Nutzung aller Angebote zu Dokumentationszwecken weiterh
in verpflichtend. Für die Nutzung des Fitness- und Gesundheitsstudios muss der Teilnahmeschein einmalig ausgefüllt werden. 

Neben all den Einschränkungen und Horrormeldungen die wir in der Krise bisher über uns ergehen lassen mussten, muss man auch 
etwas Positives hervorheben.
Der Umgang unserer Mitglieder mit der plötzlichen Schließung unseres Sportzentrums, die Loyalität und Hilfsbereitschaft, die vielen 
aufmunternden Nachrichten und Kommentare während des Lock-Downs und vor allem die nach der Wiedereröffnung gezeigte 
Akzeptanz unseres Hygienekonzeptes und die Achtsamkeit untereinander, haben uns berührt und bewegt. Sie zeigen wieder einmal, 
dass die Mitglieder im FunSportZentrum wirklich eine große Familie sind, die zusammenhält, wenn es darauf ankommt. 

Vielen, vielen Dank liebe Mitglieder!

Vor allem diese Tatsache hat alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im FSZ motiviert, während und auch nach dem Lock-Down, alles 
dafür zu geben, dass das FunSportZentrum weiterhin für all seine Mitglieder und Gäste da sein kann und jeder ein passendes Angebot 
zur Erhaltung seiner Gesundheit findet. 
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Outdoor Fitness im FunSportZentrum
Sie verlagern Ihr Training in den warmen Sommermonaten gerne nach draußen und suchen nach einer Abwechslung zum Joggen oder Radfahren? 
Dann bietet unser brandneuer Outdoor-Fitnessbereich eine willkommene Abwechslung! Auf einer Fläche von rund 170 m² können Sie unter freiem 
Himmel eine große Anzahl von klassischen Kräftigungsübungen an unserem Crossfitness-Tower absolvieren (siehe Bildergalerie S. 35). Während 
die Sonne Ihre Vitamin D Speicher auffüllt,  können Sie mit Übungen wie Kniebeugen, Klimmzüge, Dips, Kreuzheben, Seilklettern, Rudern uvm. an 
Ihren sportlichen Zielen feilen. 
Für alle, die sich alleine nur schwer motivieren können oder einfach lieber in der Gruppe trainieren, bieten wir in den warmen Monaten unsere 
neuen Bootcamp-Kurse für Einsteiger und Fortgeschrittene an. Unter Anleitung unserer Trainer können Sie sich gemeinsam im Team auspowern 
und zeitgleich frische Luft tanken.
Testen Sie Kornwestheims ersten Outdoor-Fitnessbereich im SVK FunSportZentrum.

CrossFitness
Unsere CrossFitness Area ist da und lässt keine Wünsche offen! Auf 115 m² bieten wir Ihnen die Möglichkeit, den Fitnesstrend CrossFitness für sich 
zu entdecken, gleichgesinnte Athleten kennenzulernen und gemeinsam mit ihnen an Ihre körperlichen Grenzen zu gehen. 
Auch hier haben Sie die Möglichkeit in kleinen Gruppen und unter intensiver Trainerbetreuung an Ihrer Fitness zu arbeiten. Ab sofort können 
Sie sich für folgende CrossFitness-Kurse bei uns anmelden:

CrossFitness Weightlifting
Beginner und Fortgeschrittene

Teilnehmerzahl max. 9 Personen

In unserem Kurs “CrossFitness Weightlifting” zeigen wir Ihnen, 
wie Sie maximale Kraftzuwächse mit einem effektivem und gut 
durchdachtem Langhanteltraining erzielen könen. In einem 
ausgewogenen Mix aus Theorie und Praxis, vermittelt Ihnen 
unser zertifizierter Kraft-Coach Dominik die wichtigsten Infos 
rund um das Training mit der Langhantel, zeigt Ihnen worauf 
es genau ankommt und mit welchen konkreten Übungen sich 
die größten Erfolge erzielen lassen.
Sind Sie bereit für 10 Wochen harte Arbeit, intensive Kraft-
Sessions und maximalen Trainingserfolg? Dann melden Sie 
sich bei uns! Wir freuen uns auf Sie!

Kosten

CrossFitness für Fortgeschrittene

Teilnehmerzahl max. 12 Personen

In einem kleinen, geschlossenen Team arbeiten Sie 
gemeinsam an Ihrer Allround-Fitness und gehen gemeinsam 
an Ihre Grenzen.
Für zusätzliche Motivation sorgt unser Kraft-Coach Dominik, 
der Sie während des Programms professionell betreut und 
Ihnen mit seiner langjährigen Coaching-Erfahrung dabei hilft, 
über sich hinauszuwachsen.
Sind Sie bereit für 10 Wochen Power, Schweiß und harte 
Arbeit? Dann melden Sie sich bei uns! Wir freuen uns auf Sie!

Kosten

Termin folgt Termin folgt

FSZ-Mitglied
SVK-Mitglied
Gast

44,- €
94,- €
114,- €

FSZ-Mitglied
SVK-Mitglied
Gast

44,- €
94,- €
114,- €
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Im Zeitraum Juni 2019 bis Ende Februar 2020 wurde das FunSportZentrum aufwändig für seine Mitglieder und Gäste umgebaut und 
erweitert. Viele neue Bereiche runden zukünftig das Angebot der vereinseigenen Sportanlage ab und auch im Bestand wurde vieles 
modernisiert und verbessert. Der Verein sieht sich mit dieser Maßnahme gut für die Zukunft gerüstet und hofft darauf, dass die Neuerungen 
im und ums Haus bei den Mitgliedern genauso gut ankommen wie bei den Entscheidern selbst.

Alles in allem kann man sagen, dass der Umbau des SVK FunSportZentrums ein Kraftakt für alle Beteiligten war.

Die Baufirma Heinrich Schmid hatte die große Herausforderung zu meistern, einen Umbau im laufenden Betrieb, bei klar vorgegebenem 
Baubudget, in sehr kurzer Zeit umzusetzen. Dies ist ohne Zweifel sehr gut gelungen.

Unsere Mitarbeiter mussten parallel zur Organisation des Jubiläumsjahres  „125 Jahre SVK“ in 2019 den Komplettumbau des 
FunSportZentrums mit planen, organisieren und umsetzten, was von allen ein Höchstmaß an Engagement und Einsatz erforderte. Der SVK 
bedankt sich an dieser Stelle ausdrücklich bei allen die diese Mammutaufgabe gemeistert haben. 

Nicht zu vergessen unsere Mitglieder und Gäste. 9 Monate Staub, Lärm, Einschränkungen und Kompromisse waren notwendig, um bei 
laufendem Sportbetrieb ein solches Vorhaben umsetzen zu können. Hier kann man sich nur herzlich bei Allen bedanken. Das Ergebnis 
entschädigt hoffentlich für die ein oder andere Unannehmlichkeit in dieser Phase. 

Eine Zusammenfassung der Umbauten im und um das Sportzentrum liest sich eindrucksvoll und zeigt wie viel tatsächlich verändert wurde. 

Veränderung der Sportfläche 

• Studio + 90 m²
• Neuer Kursraum Gymnastik +110 m²
• Neuer Kursraum Cycling/Jumping Fitness + 80m²
• Neuer Crossfitnessbereich im UG + 115 m²
• Gesamt: +395 m² zusätzliche Sportfläche (indoor)

• Sport- und Nutzfläche Outdoor: ca. 600 m²

Weitere Fakten zum Umbau

• Anzahl der gesamten Arbeitsstunden auf Seiten des Generalunternehmers Heinrich Schmid – ca. 13.200 Std
• bewegte Erde, - ca. 270 t
• Kies, - ca. 140 t

• verlegte Platten – ca. 210 m²
• verbauter Beton – ca. 50 t
• verlegte Kabel – ca. 8.5 km 

Insgesamt wurde ein Gesamtbudget von 2,5 Mio. Euro brutto für den Umbau vom SVK in die Hand genommen und wir können stolz sagen, 
dass der selbst gesteckte Kostenrahmen genau eingehalten wurde. Das ist bei Bauprojekten ja nicht immer der Fall, wie prominenten 
Beispiele aus Stuttgart, Berlin, Hamburg und andernorts beweisen.

In diesen Kosten sind ca. 400.000, - € Sowieso-Kosten (Heizung, Lüftung, Sanitär, Warmwasserbereitung….  enthalten, die der Verein in den 
nächsten Jahren sowieso hätte investieren müssen, um diese Gewerke auf einen aktuellen Stand der Technik zu bringen. 

Außerdem wurden ca. 200.000,- € für die Aktualisierung des Brandschutzes investiert (Brandmeldeanlage, Brandschutzdecke im Lager Keller, 
Fluchtwegeplan, neue Notausgangstüren……), was vom Nutzer kaum wahrgenommen wird, aber die Sicherheit des Gebäudes natürlich 
ungemein erhöht.

Nun muss nur noch die aktuelle Corona-Pandemie überstanden werden, um die neu ausgebauten Flächen und Möglichkeiten auch wirklich 
optimal nuten zu können. 
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Outdoor Fitness im FunSportZentrum
Sie verlagern Ihr Training in den warmen Sommermonaten gerne nach draußen und suchen nach einer Abwechslung zum Joggen oder Radfahren? 
Dann bietet unser brandneuer Outdoor-Fitnessbereich eine willkommene Abwechslung! Auf einer Fläche von rund 170 m² können Sie unter freiem 
Himmel eine große Anzahl von klassischen Kräftigungsübungen an unserem Crossfitness-Tower absolvieren (siehe Bildergalerie S. 35). Während 
die Sonne Ihre Vitamin D Speicher auffüllt,  können Sie mit Übungen wie Kniebeugen, Klimmzüge, Dips, Kreuzheben, Seilklettern, Rudern uvm. an 
Ihren sportlichen Zielen feilen. 
Für alle, die sich alleine nur schwer motivieren können oder einfach lieber in der Gruppe trainieren, bieten wir in den warmen Monaten unsere 
neuen Bootcamp-Kurse für Einsteiger und Fortgeschrittene an. Unter Anleitung unserer Trainer können Sie sich gemeinsam im Team auspowern 
und zeitgleich frische Luft tanken.
Testen Sie Kornwestheims ersten Outdoor-Fitnessbereich im SVK FunSportZentrum.

CrossFitness
Unsere CrossFitness Area ist da und lässt keine Wünsche offen! Auf 115 m² bieten wir Ihnen die Möglichkeit, den Fitnesstrend CrossFitness für sich 
zu entdecken, gleichgesinnte Athleten kennenzulernen und gemeinsam mit ihnen an Ihre körperlichen Grenzen zu gehen. 
Auch hier haben Sie die Möglichkeit in kleinen Gruppen und unter intensiver Trainerbetreuung an Ihrer Fitness zu arbeiten. Ab sofort können 
Sie sich für folgende CrossFitness-Kurse bei uns anmelden:

CrossFitness Weightlifting
Beginner und Fortgeschrittene

Teilnehmerzahl max. 9 Personen

In unserem Kurs “CrossFitness Weightlifting” zeigen wir Ihnen, 
wie Sie maximale Kraftzuwächse mit einem effektivem und gut 
durchdachtem Langhanteltraining erzielen könen. In einem 
ausgewogenen Mix aus Theorie und Praxis, vermittelt Ihnen 
unser zertifizierter Kraft-Coach Dominik die wichtigsten Infos 
rund um das Training mit der Langhantel, zeigt Ihnen worauf 
es genau ankommt und mit welchen konkreten Übungen sich 
die größten Erfolge erzielen lassen.
Sind Sie bereit für 10 Wochen harte Arbeit, intensive Kraft-
Sessions und maximalen Trainingserfolg? Dann melden Sie 
sich bei uns! Wir freuen uns auf Sie!

Kosten

CrossFitness für Fortgeschrittene

Teilnehmerzahl max. 12 Personen

In einem kleinen, geschlossenen Team arbeiten Sie 
gemeinsam an Ihrer Allround-Fitness und gehen gemeinsam 
an Ihre Grenzen.
Für zusätzliche Motivation sorgt unser Kraft-Coach Dominik, 
der Sie während des Programms professionell betreut und 
Ihnen mit seiner langjährigen Coaching-Erfahrung dabei hilft, 
über sich hinauszuwachsen.
Sind Sie bereit für 10 Wochen Power, Schweiß und harte 
Arbeit? Dann melden Sie sich bei uns! Wir freuen uns auf Sie!

Kosten

Termin folgt Termin folgt

FSZ-Mitglied
SVK-Mitglied
Gast

44,- €
94,- €
114,- €

FSZ-Mitglied
SVK-Mitglied
Gast

44,- €
94,- €
114,- €
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FUN Bistro
Das neue FUN Bistro mit großer Außenterrasse lädt zum gemütlichen Verweilen vor oder nach dem Training ein. Mit der Erteilung einer vollen 
Gaststättenkonzession, dürfen wir Ihnen neben diversen antialkoholischen Getränken, kräftigenden Eiweißshakes und kleinen Snacks, nun auch 
alkoholische Getränke wie Radler, Weinschorle oder Hefeweizen anbieten. Mit Blick ins Grüne können Sie Ihre Trainingseinheit mit einem kühlen 
Getränk in entspannter Atmosphäre ausklingen lassen. 
Nicht nur Mitglieder können in den Genuss unserer Bistroangebote kommen, auch Gäste sind in unserem FUN Bistro herzlich willkommen.

Essen

Flammkuchen classic
Rahm, Speck und Zwiebeln (A,G,2,3)

Flammkuchen griechische Art
Rahm, Hirtenkäse und Peperoni (A,G,L,2,3)

Flammkuchen vegan
Soja-Creme, Tomaten, Zwiebeln, Zucchini, Paprika,
Rotkraut, Champignons, Frühlingszwiebeln (A,F)

Pizza Italienisch Spezial
Tomatensoße, Mozzarella, Hinterschinken,
Peperonisalami, Paprika, Champignons (A,G,2,3,6)

Pizza Schinken & Pilze
Tomatensoße, Mozzarella, Hinterschinken,
Champignons (A,G,2,3,6)

Pizza Büffelmozzarella
Tomatensoße, Büffelmozzarella, Mozzarella,
Tomatenscheiben (A,G)

Salami Schnitte
Tomatensoße, Mozzarella, Salami (A,G,2,3)

Margherita Schnitte
Tomatensoße, Mozzarella, (A,G)

6,80 €
.

6,90 €
.

8,50 €
.

7,50 €
.
.

7,50 €
.
.

7,50 €
.
.

3,60 €
.

3,60 €

BIO

koffeinhaltig
enthält Konservierungsstoffe
mit Antioxidationsmittel
enthält Phenylalaninquelle
mit Süßungsmittel
geschwärzt
mit Säurungsmittel
mit Stabilisatoren
mit Farbstoff

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Zusatzstoffe

A
F
G
L

Weizen
Soja
Milch und Laktose
Schwefeloxid/Sulfite>10mg/kg

Vegetarisch

Vegan

Allergene

BIO
Zutaten aus kontollierter,
ökologischer Landwirtschaft

Getranke

Kaffee und Tee
Auch zum Mitnehmen!

Kaffee crema (1)

Cappuccino (1,G)

Cappuccino Schoko (1,G)

Cappuccino Vanille (1,G)

Latte Macchiato (1,G)

Milchkaffee (1,G)

Espresso (1)

Doppelter Espresso (1)

Heiße Schokolade (G)

Iced Cappuccino (1,G)

Iced Latte Macchiato (1,G)

Iced Latte Vanilla (G)

Iced Latte Schoko (G)

Tee verschiedene Sorten

1,90 €
2,10 €
2,30 €
2,30 €
2,20 €
2,10 €
1,80 €
2,30 €
2,00 €

1,50 €

normal
2,30 €
2,50 €
2,70 €
2,70 €
2,60 €
2,50 €

2,50 €
2,60 €
2,60 €
2,80 €
2,80 €

groß

Ensinger Sport Medium
Ensinger Sport Classic
Ensinger Apfelschorle
Ensinger Apfel-Johannisbeer-Schorle
Ensinger Sport Grapefruit ohne Zuckerzusatz (3,8)

Coca Cola (1,7,9)

Coca Cola light (1,4,5,7,9)

Mezzo Mix (1,7,8,9)

Ensinger Sport Medium 0,5l PET

Ensinger Sport ISO Grape 0,5l PET

0,5l PETEnsinger Apfelschorle 
Red Bull 0,25l Dose

Red Bull sugarfree 0,25l Dose

Sparkling Aminos 0,33l Dose

1,10 €
1,10 €
1,60 €
1,60 €
1,60 €
1,80 €
1,80 €
1,80 €

1,75 € zzgl. 0,25 € Pfand

2,50 € zzgl. 0,25 € Pfand

2,50 € zzgl. 0,25 € Pfand

2,50 € zzgl. 0,25 € Pfand

2,50 € zzgl. 0,25 € Pfand

2,50 € zzgl. 0,25 € Pfand

0,2l 0,4l
1,60 €
1,60 €
2,30 €
2,30 €
2,30 €
2,70 €
2,70 €
2,70 €

Bier und Wein

Riegel

Shakes

Auch zum Mitnehmen!

Halbe Chiemseer 0,5l
Weizen Paulaner 0,5l
Radler Paulaner 0,5l
alkoholfr. Weizen Paulaner 0,5l

Wein weiß 0,2l
Wein-Schorle weiß 0,2l
Wein rosé 0,2l
Wein-Schorle rosé 0,2l

0,2lWein rot 

2,90 €
2,90 €
2,90 €
2,90 €

3,00 €
2,50 €
3,00 €
2,50 €
3,00 €

Eiweiß-Shake (5,G)0,4l 
verschiedene Sorten

2,50 €

Protein Bar
verschiedene Sorten

Protein Bar XTRA
verschiedene Sorten

Energy Bar 
verschiedene Sorten

2,40 €

2,50 €

2,30 €BIO
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Freihantelbereich
Durch den Abriss des ehemaligen Trainerzimmers konnten wir im Obergeschoss wertvollen Platz für unseren Freihantelbereich gewinnen. Ein 
neuer Sportboden minimiert die Geräuschentwicklung und sorgt für ein stimmiges Gesamtbild. 

Cardiobereich 
Unseren Cardiobereich konnten wir durch den Abbruch von zwei Wänden um ca. 50m² vergrößern. So steht Ihnen nun noch mehr Platz für Ihre 
Ausdauertrainingseinheiten zur Verfügung. 

Kursräume EG
Alle Kursteilnehmer kommen in unseren zwei hellen und freundlichen neuen Kursräumen, GYM 3 und GYM 4, voll auf ihre Kosten. Während im GYM 
3 eine breite Auswahl an Kursen angeboten wird, ist der Kurssaal GYM 4 vorwiegend für unsere Indoor-Cycling und Jumping Fitness-Kurse 
reserviert. Wir freuen uns, Ihnen durch die neuen Kursräume ein noch vielfältigeres Kursangebot anbieten zu können. 

Umkleiden UG 
Unsere Umkleidekabinen im Untergeschoss wurden komplett saniert und mit hochwertigen elektronischen Spinden 
ausgestattet. Für alle die nach dem Training nur duschen und nicht in die Sauna wollen, sind die modernen Umkleiden im 
Untergeschoss eine tolle Alternative.   
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FUN Bistro
Das neue FUN Bistro mit großer Außenterrasse lädt zum gemütlichen Verweilen vor oder nach dem Training ein. Mit der Erteilung einer vollen 
Gaststättenkonzession, dürfen wir Ihnen neben diversen antialkoholischen Getränken, kräftigenden Eiweißshakes und kleinen Snacks, nun auch 
alkoholische Getränke wie Radler, Weinschorle oder Hefeweizen anbieten. Mit Blick ins Grüne können Sie Ihre Trainingseinheit mit einem kühlen 
Getränk in entspannter Atmosphäre ausklingen lassen. 
Nicht nur Mitglieder können in den Genuss unserer Bistroangebote kommen, auch Gäste sind in unserem FUN Bistro herzlich willkommen.

Essen

Flammkuchen classic
Rahm, Speck und Zwiebeln (A,G,2,3)

Flammkuchen griechische Art
Rahm, Hirtenkäse und Peperoni (A,G,L,2,3)

Flammkuchen vegan
Soja-Creme, Tomaten, Zwiebeln, Zucchini, Paprika,
Rotkraut, Champignons, Frühlingszwiebeln (A,F)

Pizza Italienisch Spezial
Tomatensoße, Mozzarella, Hinterschinken,
Peperonisalami, Paprika, Champignons (A,G,2,3,6)

Pizza Schinken & Pilze
Tomatensoße, Mozzarella, Hinterschinken,
Champignons (A,G,2,3,6)

Pizza Büffelmozzarella
Tomatensoße, Büffelmozzarella, Mozzarella,
Tomatenscheiben (A,G)

Salami Schnitte
Tomatensoße, Mozzarella, Salami (A,G,2,3)

Margherita Schnitte
Tomatensoße, Mozzarella, (A,G)

6,80 €
.

6,90 €
.

8,50 €
.

7,50 €
.
.

7,50 €
.
.

7,50 €
.
.

3,60 €
.

3,60 €

BIO

koffeinhaltig
enthält Konservierungsstoffe
mit Antioxidationsmittel
enthält Phenylalaninquelle
mit Süßungsmittel
geschwärzt
mit Säurungsmittel
mit Stabilisatoren
mit Farbstoff

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Zusatzstoffe

A
F
G
L

Weizen
Soja
Milch und Laktose
Schwefeloxid/Sulfite>10mg/kg

Vegetarisch

Vegan

Allergene

BIO
Zutaten aus kontollierter,
ökologischer Landwirtschaft

Getranke

Kaffee und Tee
Auch zum Mitnehmen!

Kaffee crema (1)

Cappuccino (1,G)

Cappuccino Schoko (1,G)

Cappuccino Vanille (1,G)

Latte Macchiato (1,G)

Milchkaffee (1,G)

Espresso (1)

Doppelter Espresso (1)

Heiße Schokolade (G)

Iced Cappuccino (1,G)

Iced Latte Macchiato (1,G)

Iced Latte Vanilla (G)

Iced Latte Schoko (G)

Tee verschiedene Sorten

1,90 €
2,10 €
2,30 €
2,30 €
2,20 €
2,10 €
1,80 €
2,30 €
2,00 €

1,50 €

normal
2,30 €
2,50 €
2,70 €
2,70 €
2,60 €
2,50 €

2,50 €
2,60 €
2,60 €
2,80 €
2,80 €

groß

Ensinger Sport Medium
Ensinger Sport Classic
Ensinger Apfelschorle
Ensinger Apfel-Johannisbeer-Schorle
Ensinger Sport Grapefruit ohne Zuckerzusatz (3,8)

Coca Cola (1,7,9)

Coca Cola light (1,4,5,7,9)

Mezzo Mix (1,7,8,9)

Ensinger Sport Medium 0,5l PET

Ensinger Sport ISO Grape 0,5l PET

0,5l PETEnsinger Apfelschorle 
Red Bull 0,25l Dose

Red Bull sugarfree 0,25l Dose

Sparkling Aminos 0,33l Dose

1,10 €
1,10 €
1,60 €
1,60 €
1,60 €
1,80 €
1,80 €
1,80 €

1,75 € zzgl. 0,25 € Pfand

2,50 € zzgl. 0,25 € Pfand

2,50 € zzgl. 0,25 € Pfand

2,50 € zzgl. 0,25 € Pfand

2,50 € zzgl. 0,25 € Pfand

2,50 € zzgl. 0,25 € Pfand

0,2l 0,4l
1,60 €
1,60 €
2,30 €
2,30 €
2,30 €
2,70 €
2,70 €
2,70 €

Bier und Wein

Riegel

Shakes

Auch zum Mitnehmen!

Halbe Chiemseer 0,5l
Weizen Paulaner 0,5l
Radler Paulaner 0,5l
alkoholfr. Weizen Paulaner 0,5l

Wein weiß 0,2l
Wein-Schorle weiß 0,2l
Wein rosé 0,2l
Wein-Schorle rosé 0,2l

0,2lWein rot 

2,90 €
2,90 €
2,90 €
2,90 €

3,00 €
2,50 €
3,00 €
2,50 €
3,00 €

Eiweiß-Shake (5,G)0,4l 
verschiedene Sorten

2,50 €

Protein Bar
verschiedene Sorten

Protein Bar XTRA
verschiedene Sorten

Energy Bar 
verschiedene Sorten

2,40 €

2,50 €

2,30 €BIO
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Freihantelbereich
Durch den Abriss des ehemaligen Trainerzimmers konnten wir im Obergeschoss wertvollen Platz für unseren Freihantelbereich gewinnen. Ein 
neuer Sportboden minimiert die Geräuschentwicklung und sorgt für ein stimmiges Gesamtbild. 

Cardiobereich 
Unseren Cardiobereich konnten wir durch den Abbruch von zwei Wänden um ca. 50m² vergrößern. So steht Ihnen nun noch mehr Platz für Ihre 
Ausdauertrainingseinheiten zur Verfügung. 

Kursräume EG
Alle Kursteilnehmer kommen in unseren zwei hellen und freundlichen neuen Kursräumen, GYM 3 und GYM 4, voll auf ihre Kosten. Während im GYM 
3 eine breite Auswahl an Kursen angeboten wird, ist der Kurssaal GYM 4 vorwiegend für unsere Indoor-Cycling und Jumping Fitness-Kurse 
reserviert. Wir freuen uns, Ihnen durch die neuen Kursräume ein noch vielfältigeres Kursangebot anbieten zu können. 

Umkleiden UG 
Unsere Umkleidekabinen im Untergeschoss wurden komplett saniert und mit hochwertigen elektronischen Spinden 
ausgestattet. Für alle die nach dem Training nur duschen und nicht in die Sauna wollen, sind die modernen Umkleiden im 
Untergeschoss eine tolle Alternative.   
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Fitness- und Gesundheitsstudio

Ob zum Muskelaufbau, Abnehmen 
& Ganzkörpertraining. Mit unseren 
modernen Kraftgeräten kommen 
Sie sicher an Ihr persönliches 
Fitnessziel.

Unsere große Auswahl an 
Cardiogeräten sorgt für optimale 
Abwechslung und bringt Ihr Herz-
Kreislauf-System so richtig in 
Fahrt.  

Hier finden Sie eine breite Auswahl 
an verschiedenen Kleingeräten und 
Trainings-Tools für ein optimales 
funktionelles Training. 

Ob Squat-Racks, Kurzhanteln bis 
zu 48 kg oder Olympiabänke. 
Unser großzügiger 
Freihantelbereich bietet ideale 
Bedingungen für ein effektives 
Krafttraining mit freien Gewichten.

Rückenschmerzen Ade! An 
unserem five-Geräteparcours 
haben Sie die Möglichkeit, Rücken- 
und Gelenkproblemen 
entgegenzuwirken bzw. 
vorzubeugen.

Effektives Ganzkörpertraining in 
nur 35 Minuten – Unser Milon-
Zirkel der neusten Generation 
vereint Kraft- und 
Ausdauerübungen ohne lange 
Pausenzeiten. Einfach einloggen 
und loslegen! 

Mit über 45 Kurse pro Woche von 
A wie Aerobic bis Z wie Zumba 
garantieren wir Ihnen Spaß und 
Fitness für jede Altersklasse und 
jedes Trainingsniveau.

Auf die richtige Erholung kommt es 
an. Nach einem anstrengenden 
Workout entspannen Sie am 
besten in unserem Saunabereich 
mit finnischer Trockensauna, Bio- 
Sauna, Ruhebereich und 
Außenbalkon.

Sie interessieren sich für unsere 
Angebote? Dann vereinbaren Sie 
einen kostenlosen Beratungstermin 
unter 07154 / 8308-15. Unsere 
Trainer stellen Ihnen gerne die 
Besonderheiten einer 
Mitgliedschaft im FunSportZentrum 
vor.
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FUN Angebote

Ob bei Regen, Sonnenschein oder 
Schnee, auf unseren Badminton- 
und Squashcourts können Sie sich 
das ganze Jahr über spannende 
Ballwechsel liefern.

Spielen sie mit Ihren Freunden und 
Kollegen in toller Strand-
atmosphäre bis in die 
Abendstunden auf unseren 
insgesamt drei 
Beachvolleyballfeldern.

Ob Hallenfußball auf Kleintore, 
Basketball oder eine Partie 
Tischtennis – unser FUN Court 
garantiert Ihnen jede Menge Spaß, 
Spiel und Bewegung. 

Privaten Gruppen, Vereinen und 
Schulklassen bieten wir mit 
unseren Gruppensport-Angeboten 
die Möglichkeit, Sport in 
unterschiedlichen Varianten zu 
erleben. 

Sie wollen einen erlebnisreichen 
Kindergeburtstag mit hohem 
Spaßfaktor feiern? Dann ist unser 
FUN-Geburtstagspaket genau das 
Richtige für Sie.

An unserer Kletterwand mit insgesamt 
90 verschiedenen Routen finden 
sowohl Kletter-Einsteiger, als auch 
geübte Klettersportler ihre perfekte 
Route. 

Kletter-AG Kids 
Ihre Kinder suchen nach Abwechslung 
und einer neuen Herausforderung? 
Dann testen Sie doch unsere Kletter-
AG! 3x pro Woche können Ihre Kinder 
unter Anleitung unserer erfahrenen 
Trainer in die Welt des Kletterns 
eintauchen. 

Termine:
Montag, 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Montag, 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr
Donnerstag, 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Allen Eltern bieten wir in regelmäßigen 
Abständen die Möglichkeit, einen 
Sicherungskurs inklusive Toprope-
Schein zu belegen. Dann können Sie 
Ihre Kinder auch am Wochenende oder 
im Urlaub ohne Bedenken selbst 
sichern.

Alle Informationen zu unseren
vielfältigen Angeboten finden Sie auf

www.funsportzentrum.de 
oder telefonisch unter 07154/830815

Unsere Firmen Fitness Maßnahmen reduzieren die krankheitsbedingten Ausfälle Ihrer 
Mitarbeiter, verbessern deren individuellen Fitness- und Gesundheitszustand und steigern 
dadurch die körperliche und mentale Zufriedenheit sowie die Motivation Ihrer Angestellten.
Ihr Unternehmen profitiert von unseren Firmen Fitness Angeboten durch eine Steigerung 
der Wirtschaftlichkeit und Produktivität, was wiederum die Wettbewerbsfähigkeit Ihres 
Unternehmens verbessert.
Unsere maßgeschneiderten Fitnessstudio-Modelle leisten einen positiven Beitrag zum 
Gesundheits- und Fitnesszustand Ihrer Mitarbeiter! Selbstverständlich bieten wir Ihnen und 
Ihren Mitarbeitern viele weitere Angebote rund um die Themen Sport, Fitness und 
Gesundheit an und gehen gerne auf Ihre individuelle Anforderungen und Wünsche ein.

m.kleb@sv-kornwestheim.de

07154/8308-28

Ihr Ansprechpartner
Max Kleb
Betreuung Firmen Fitness und Sponsoring

Firmen Fitness

Fitness- und Gesundheitsstudio

Ob zum Muskelaufbau, Abnehmen 
& Ganzkörpertraining. Mit unseren 
modernen Kraftgeräten kommen 
Sie sicher an Ihr persönliches 
Fitnessziel.

Unsere große Auswahl an 
Cardiogeräten sorgt für optimale 
Abwechslung und bringt Ihr Herz-
Kreislauf-System so richtig in 
Fahrt.  

Hier finden Sie eine breite Auswahl 
an verschiedenen Kleingeräten und 
Trainings-Tools für ein optimales 
funktionelles Training. 

Ob Squat-Racks, Kurzhanteln bis 
zu 48 kg oder Olympiabänke. 
Unser großzügiger 
Freihantelbereich bietet ideale 
Bedingungen für ein effektives 
Krafttraining mit freien Gewichten.

Rückenschmerzen Ade! An 
unserem five-Geräteparcours 
haben Sie die Möglichkeit, Rücken- 
und Gelenkproblemen 
entgegenzuwirken bzw. 
vorzubeugen.

Effektives Ganzkörpertraining in 
nur 35 Minuten – Unser Milon-
Zirkel der neusten Generation 
vereint Kraft- und 
Ausdauerübungen ohne lange 
Pausenzeiten. Einfach einloggen 
und loslegen! 

Mit über 45 Kurse pro Woche von 
A wie Aerobic bis Z wie Zumba 
garantieren wir Ihnen Spaß und 
Fitness für jede Altersklasse und 
jedes Trainingsniveau.

Auf die richtige Erholung kommt es 
an. Nach einem anstrengenden 
Workout entspannen Sie am 
besten in unserem Saunabereich 
mit finnischer Trockensauna, Bio- 
Sauna, Ruhebereich und 
Außenbalkon.

Sie interessieren sich für unsere 
Angebote? Dann vereinbaren Sie 
einen kostenlosen Beratungstermin 
unter 07154 / 8308-15. Unsere 
Trainer stellen Ihnen gerne die 
Besonderheiten einer 
Mitgliedschaft im FunSportZentrum 
vor.
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FUN SPOTLIGHT

milon Zirkeltraining
Der milon Zirkel garantiert ein effektives Ganzkörpertraining in nur 35 Minuten. Sie kräftigen in dieser Zeit nicht nur Ihre Muskulatur und beugen 
Rückenschmerzen, Verspannungen und anderen alltagsbedingten Beschwerden vor, sondern stärken gleichzeitig auch den wichtigsten Muskel 
Ihres Körpers – Ihr Herz. Die Kombination aus Kräftigungs- und Ausdauerübungen sorgt für ein völlig neues Trainingserlebnis! Alle Geräte stellen 
sich vollautomatisch ein und Sie können Ihre Aufmerksamkeit voll und ganz Ihrem Workout widmen.

Mitgliedschaft
Wir sind kein gewöhnliches Fitness- und Gesundheitsstudio, wir sind mehr - wir sind ein Verein, eine Community, eine Familie. Seit unserem 
Bestehen, stützen faire und nachvollziehbare Mitgliedschaftsmodelle unser Konzept und bieten Ihnen ein besonders attraktives Sporterlebnis. Eine 
Service- oder Trainerpauschale gibt es bei uns nicht. Wir erheben ausschließlich eine einmalige Gebühr für die erste Geräteeinweisung inklusive 
Gesundheits-Check und einen laufenden monatlichen Mitgliedsbeitrag. Als Mitglied können Sie regelmäßig kostenlose Trainertermine vereinbaren, 
im Fitness- und Gesundheitsstudio trainieren, an unserem abwechslungsreichen Kursprogramm teilnehmen und in unserem Wellnessbereich 
abschalten.

Basistarif

Youngster Tarif*

Gesundheitscheck
& Einweisung

GÄSTESVK

44,50€ 54,50€

39,50€ 49,50€

einmalig

50,-€
einmalig

65,-€

GÄSTESVK

39,50€ 49,50€

34,50€ 44,50€

einmalig

50,-€
einmalig

65,-€

M
O

N
A
T
E

M
O

N
A
T
E

preisemonat

*Jugendliche bis 18 Jahre, Schüler, Studenten, Azubis, BFD/FSJ (nur mit gültiger Bescheinigung)

Individuelle Betreuung  
Wir wissen, dass die Motivation ohne sichtbare oder spürbare Trainingsergebnisse, schnell nachlassen kann. Um dies zu verhindern, können Sie als 
Mitglied im FunSportZentrum jederzeit persönliche Trainertermine vereinbaren. Wir nutzen diesen Austausch, um auf Ihre Wünsche und Ziele 
einzugehen und Sie bestmöglich zu betreuen. Regelmäßige Trainingsplankontrollen, Ernährungsberatungen und Re-Checks sind unverzichtbare 
Bestandteile unserer Betreuungsphilosophie und machen uns einzigartig. 
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FUN SPOTLIGHT

Marvin
Mein Name ist Marvin Stirm, ich bin 26 
Jahre alt, staatlich anerkannter Sport- und 
Gymnastiklehrer und seit November 2019 
im Trainerteam des FunSportZentrums.
Im Umgang mit den Mitgliedern bin ich 
sehr flexibel und lege sehr viel Wert auf 
eine qualitativ hochwertige Betreuung 
und ein sicheres Training. Ich selbst habe 
mehrere Jahre aktiv Fußball gespielt, war 
zwei Jahre im Lateinamerikanischen 
Turniertanzen und bin mittlerweile 
leidenschaftlicher Läufer.  

Ich freue mich darauf, Sie bald bei uns im 
FunSportZentrum begrüßen zu dürfen. 

Neu im Team

Jochen
Über 20 Jahre hat sich unser Trainer 
Jochen mit viel Einsatzbereitschaft um 
unsere Mitglieder gekümmert und ihnen 
die wichtigsten sportlichen Grund-
bausteine vermittelt. Durch sein enormes 
Fachwissen, seine Zuverlässigkeit und 
se inen Humor hat  Jochen e inen 
besonderen Platz in unserem Team 
eingenommen und war für unsere Mit-
glieder immer ein wichtiger Ansprech-
partner. Ende Mai hat er sich nach langem 
Überlegen dazu entschieden, seinen 
wohlverdienten Ruhestand anzutreten.
Wir möchten uns bei Jochen für die vielen 
gemeinsamen Jahre bedanken und 
blicken auf eine tolle Zeit mit vielen 
schönen Erinnerungen zurück. 

Danksagung

Unser Outdoor Fitnessbereich mit Crossfitness-Tower
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FUN SPOTLIGHT KURSE

Jeden Tag von April bis Juni habe ich mit Dagmar geturnt, meist am Vormittag. Es war gerade so, als würde mich 
Dagmar anschauen und „Schulter tief“ zu mir sagen. Mit der Zeit kannte ich die Übungen schon fast auswendig.

Jean

Wie fanden Sie das Angebot des FunSportZentrums während des Lockdowns?
Dagmar

Zuerst schaute ich es auf meinem Smartphone an, was sehr anstrengend war, weil so klein. Dann fiel mir ein, dass mein 
Fernseher ein Smart-TV ist und ich schaffte es, die YouTube-Videos nun in Großformat einzuschalten.

Jean

Jeden Winter bin ich von November bis April in Florida, jedes zweite Jahr auch in dieser Zeit zwei Monate in Australien 
südlich von Sydney. In Florida lebe ich in einem Wohnpark für Rentner. Normalerweise gibt es dort ein vielfältiges 
Angebot an Freizeitgestaltung wie Tanzen, Aquagymnastik und Seniorensport. Aber dieses Jahr im Zeichen der Pandemie 
gab es nichts. Wiederum war es Renate Blank, die mir eine Nachricht mit dem Hinweis sendete, dass Dagmar online-
Kurse durchführen.

Jean

Seit 2015 bin ich Mitglied im FunSportZentrum und gehe regelmäßig in die Kurse RückenFit und 50+ bei Dagmar Dautel.

Jean

Wie oft haben Sie die Kurse mitgemacht?
Dagmar

Wie haben Sie die online-Kurse angeschaut?
Dagmar

Wie kommt es, dass Sie in Florida an den online-Kursen teilgenommen haben?
Dagmar

Das war ein super Angebot und ich war so froh, dass ich mit diesen Videos in Form bleiben konnte.
Jean

Sollen auch zukünftig diese Mitmach-Videos auf YouTube eingestellt werden?
Dagmar

Das wäre sehr gut, vor allem für Personen, die in der momentanen Situation nicht in Sportgruppen gehen, sondern 
lieber zu Hause ihre Übungen trainieren möchten. Oder für Personen wie mich, die längere Zeit nicht in Kornwestheim 
verweilen. Vielen Dank an die Akteure und Techniker der Filmbeiträge!“

Jean

FSZ-Kurse online weltweit - Jean Bubeck trainiert mit Dagmar Dautel online in Florida

Jean Bubeck Dagmar in Action!
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FUN SPOTLIGHT KURSE

Teilnahmebedingungen am FSZ-Kursbetrieb
Mit einem FunSportZentrum-Abonnement stehen den Mitgliedern alle Angebote des Kursbetriebs offen. Auch bietet der SVK die Möglichkeit mit 
einer FSZ-Kurs-Punktekarte an den Kursen teilzunehmen, ein Schnuppertraining ist mit Einzeleintritt möglich.
Die Regelungen in der momentanen Pandemie erfordern für alle Kurse eine vorherige Anmeldung. Dies ist sowohl über die App des 
FunSportZentrums, als auch über die Internetseite möglich. Eine telefonische, sowie persönliche Anmeldung wird am Vortag der Kurse direkt von 
der Rezeption des FunSportZentrums angenommen.

Die Anzahl der Kursplätze müssen den Räumen entsprechend begrenzt werden. Sollte ein gewünschter Kurs beim Anmeldeversuch schon 
ausgebucht sein, dann bietet das Reservierungsprogramm Alternativen für eine andere Kursbuchung an.

Cycling-CrossFitness
Erlebe deine Energie – das Trainings-Highlight für Fortgeschrittene

• Samstag, , 16:00 – 17:30 Uhr17.10.2020

Neue Gesundheitskurse zur Prävention nach §20
Ab Oktober 2020 startet der SV Salamander Kornwestheim mit neuen Kursen, die von der Zentralen Prüfstelle Prävention geprüft und gelistet 
wurden. Die Krankenkassen bezuschussen die Teilnahme an diesen Kursen.

Hier ein Beispiel der Techniker Krankenkasse:
Die TK bezuschusst alle gelisteten SVK-Präventionskurse. Konkret übernimmt die TK 80 Prozent der Kursgebühren (maximal 75 Euro für den 
Einzelkurs und 150 Euro für einen Kombinationskurs). Voraussetzung ist die regelmäßige Teilnahme und eine Endbescheinigung des SVK, die dann 
der Krankenkasse eingereicht werden kann.

Wie das Kostenbeispiel der TK zeigt, ist ein Einstieg in den Gesundheitssport sehr kostengünstig. Die anderen gesetzlichen und betrieblichen 
Krankenkassen verfahren in ähnlicher Weise.

Für die Teilnahme an einem von den gesetzlichen Krankenkassen geförderten Präventionskurs ist eine Anmeldung und die Vorkasse der 
Teilnahmegebühr erforderlich.
Gerne beraten wir Sie über dieses Angebot.

Geschäftsstellenleiterin | Frau Romina Holzer | Telefon 07154/830819
Bereichsleiterin Breiten- und Gesundheitssport | Frau Dagmar Dautel | Telefon 07154/1556700

Präventionskurse nach §20

Steigen Sie in einen Kurs Ihrer Wahl ein, stärken Sie Ihre Gesundheit und Ihr Immunsystem

NEUFunSportZentrum
FunSportZentrum
FunSportZentrum
FunSportZentrum
FunSportZentrum
FunSportZentrum

Fit und gesund
Kraftzirkel 
Faszientraining 
Fit und gesund
Rücken Aktiv
Nordic Walking

ab Montag, 19. Oktober 2020
ab Dienstag, 20.Oktober 2020
ab Freitag,  23. Oktober 2020
ab Montag,  18. Januar 2021
ab Dienstag,  19. Januar 2021
ab Freitag,  22. Januar 2021

09:00 Uhr
19:30 Uhr
11:00 Uhr
09:00 Uhr
19:30 Uhr
11:00 Uhr

Anmeldung an der Rezeption des FunSportZentrums ab 14 Tage vor Event-Termin

Steigen Sie in einen Kurs Ihrer Wahl ein, stärken Sie Ihre Gesundheit und Ihr Immunsystem

NEU
FunSportZentrum
FunSportZentrum
FunSportZentrum
FunSportZentrum
FunSportZentrum
FunSportZentrum

Fit und gesund
Kraftzirkel 
Faszientraining 
Fit und gesund
Rücken Aktiv
Nordic Walking

ab Montag, 19. Oktober 2020
ab Dienstag, 20.Oktober 2020
ab Freitag,  23. Oktober 2020
ab Montag,  18. Januar 2021
ab Dienstag,  19. Januar 2021
ab Freitag,  22. Januar 2021

09:00 Uhr
19:30 Uhr
11:00 Uhr
09:00 Uhr
19:30 Uhr
11:00 Uhr

FUN SPOTLIGHT KURSE

Jeden Tag von April bis Juni habe ich mit Dagmar geturnt, meist am Vormittag. Es war gerade so, als würde mich 
Dagmar anschauen und „Schulter tief“ zu mir sagen. Mit der Zeit kannte ich die Übungen schon fast auswendig.

Jean

Wie fanden Sie das Angebot des FunSportZentrums während des Lockdowns?
Dagmar

Zuerst schaute ich es auf meinem Smartphone an, was sehr anstrengend war, weil so klein. Dann fiel mir ein, dass mein 
Fernseher ein Smart-TV ist und ich schaffte es, die YouTube-Videos nun in Großformat einzuschalten.

Jean

Jeden Winter bin ich von November bis April in Florida, jedes zweite Jahr auch in dieser Zeit zwei Monate in Australien 
südlich von Sydney. In Florida lebe ich in einem Wohnpark für Rentner. Normalerweise gibt es dort ein vielfältiges 
Angebot an Freizeitgestaltung wie Tanzen, Aquagymnastik und Seniorensport. Aber dieses Jahr im Zeichen der Pandemie 
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Wir suchen dich!

Der SV Salamander Kornwestheim 1894 e.V. und das FunSportZentrum suchen Unterstützung.
Deshalb bieten wir aktuell folgende Jobs an:

Ihre Aufgaben

• Erledigung verschiedenster Wartungs- und Instandhaltungsarbeiten
• Unterstützung des Teams bei anfallenden Bau- und Umbaumaßnahmen
• Durchführung anfallender Reparaturen im Tagesbetrieb
• Reparatur und Wartung einzelner Fitnessgeräte
• Kontrolle und Durchsetzung von Sauberkeit und Ordnung in und um das FunSportzentrum
• Unterstützung des Teams bei Veranstaltungen des Vereins und des FunSportZentrums
• Koordination und Überwachung externer Dienstleister im handwerklichen Bereich

Ihr Profil

• technisch und handwerklich ausgebildet/begabt
• zeitlich flexibel, zuverlässig, teamfähig und motiviert
• Führerschein Klasse B wird vorausgesetzt (gerne mit Anhängerführerschein)

Haustechniker/in Teilzeit

Bewerbungen richten Sie an:

Thomas Eeg
Geschäftsführer – SV Salamander Kornwestheim 1894 e.V.
Bogenstr. 35
70806 Kornwestheim
Mail: t.eeg@sv-kornwestheim.de
Tel.: 07154/8308-11

Einsatzort FunSportZentrum Kornwestheim
Beschäftigungsart geringfügige Beschäftigung/Teilzeit
Stunden pro Woche 10-20h
Beginn sofort

Bundesfreiwilligendienst (BFD) im Sport

Aufgabenprofil (38,5h/Woche)

• Sportliche Betreuung von Kindern & Jugendlichen im Bereich Klettern und Funsport
• Integration und Inklusion von Kindern & Jugendlichen
• Unterstützung der Geschäftsstelle (Botendienste, EDV, etc.)
• Unterstützung der Marketingabteilung
• Unterstützung am Empfang im FunSportZentrum
• Hausmeisterliche Tätigkeiten
• Unterstützung bei Vereinsveranstaltungen Einsatzort FunSportZentrum und SVK

Stunden pro Woche 38,5h
Beginn am 01.09. jeden Jahres
Dauer 12 Monate
Voraussetzung Führerschein Klasse B
Vergütung 300,-€ monatlich

Bewerbungen richten Sie an:

Romina Holzer
Geschäftstellenleitung - SV Salamander Kornwestheim
Bogenstr. 35 | 70806 Kornwestheim
r.holzer@sv-kornwestheim.de
07154/8308-19

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) im Sport

Aufgabenprofil (38,5h/Woche)

Schule (70%)
• Betreuung von Schulklassen im Bereich Sport
• Betreuung von Schülern im Mittagsband
• AG's (z.B. Ballschule)
• Unterstützung der Lehrkräfte im Bereich Sport
• Jugend trainiert für Olympia

Verein (30%)
• Betreuung einer Jugendgruppe in einer bestimmten Abteilung beim SVK
• Unterstützung der Geschäftsstelle
• Unterstützung bei Vereinsveranstaltungen

Einsatzort FunSportZentrum und SVK
Stunden pro Woche 35,8
Beginn am 15.08. jeden Jahres
Dauer 12 Monate
Voraussetzung Führerschein Klasse B
Vergütung 300,-€ monatlich

Bewerbungen richten Sie an:

Romina Holzer
Geschäftstellenleitung - SV Salamander Kornwestheim
Bogenstr. 35 | 70806 Kornwestheim
r.holzer@sv-kornwestheim.de
07154/8308-19

FUN Kursbetrieb

Kursplan ab 01. Oktober 2020 GYM4
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9:30
RückenFit

Dagmar

10:00
Fit 50+
Paulina

19:30
RückenFit
Christine A.

11:00
Entspannung

Paulina

18:00
Stretching
Christine A.

18:30
PowerMix

Dagmar

18:00
TRX

Christine K.

19:30
F-Step
Dagmar

17:30
RückenFit

Dagmar
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9:30
BBP

Vanessa

10:00
Yoga
Ellen

18:00
Cycling

Christine K./
Martin

17:30
Aerobic

Bodystyle
Dagmar

18:30
M-Step
Dagmar

18:15
Pilates
Vanessa

19:30
RückenFit

Vanessa

17:15
TRX-Cardio

Vanessa
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9:30
Basic Step

Dagmar

10:30
Fit 50+

Christine L.

17:30
Meditation

Juliane

18:30
Workout &

Mind
Juliane

19:30
Zumba
Dance
Juliane
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17:00
PowerMix

Dagmar

16:00
RückenFit
Christine A.

18:00
F-Step
Dagmar

18:10
Stretching
Christine A.
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9:30
M-Step
Dagmar

10:30
Fit 50+
Dagmar

20:00
Yoga

Petra S.
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Fitness
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Team
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Michelle
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19:00
Cycling

Christine K./
Martin

9:15
Cycling

Ellen

18:30
Functional

Fitness
Willi

19:10
Jumping
Fitness

Jessi/Caro

!!
!

9:00
RückenFit

Ellen

10:30
Pilates
Vanessa

19:15
Basic Yoga

Silvia

9:20
Beckenboden-

Gymnastik
Vanessa

10:20
BabyFit/

SchwangerFit
Vanessa

10:20
Pilates

Ellen

19:00
M-Step
Nicoleta

20:00
Pilates
Nicoleta

17:30
TRX-Workout

Willi

18:10
Basic Step
Christine A.

18:10
Dancing Kids

2-5 Jahre
Janine

10:30
Cycling

Team

GYM 3
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Wir suchen dich!

Der SV Salamander Kornwestheim 1894 e.V. und das FunSportZentrum suchen Unterstützung.
Deshalb bieten wir aktuell folgende Jobs an:

Ihre Aufgaben

• Erledigung verschiedenster Wartungs- und Instandhaltungsarbeiten
• Unterstützung des Teams bei anfallenden Bau- und Umbaumaßnahmen
• Durchführung anfallender Reparaturen im Tagesbetrieb
• Reparatur und Wartung einzelner Fitnessgeräte
• Kontrolle und Durchsetzung von Sauberkeit und Ordnung in und um das FunSportzentrum
• Unterstützung des Teams bei Veranstaltungen des Vereins und des FunSportZentrums
• Koordination und Überwachung externer Dienstleister im handwerklichen Bereich

Ihr Profil

• technisch und handwerklich ausgebildet/begabt
• zeitlich flexibel, zuverlässig, teamfähig und motiviert
• Führerschein Klasse B wird vorausgesetzt (gerne mit Anhängerführerschein)

Haustechniker/in Teilzeit

Bewerbungen richten Sie an:

Thomas Eeg
Geschäftsführer – SV Salamander Kornwestheim 1894 e.V.
Bogenstr. 35
70806 Kornwestheim
Mail: t.eeg@sv-kornwestheim.de
Tel.: 07154/8308-11

Einsatzort FunSportZentrum Kornwestheim
Beschäftigungsart geringfügige Beschäftigung/Teilzeit
Stunden pro Woche 10-20h
Beginn sofort

Bundesfreiwilligendienst (BFD) im Sport

Aufgabenprofil (38,5h/Woche)

• Sportliche Betreuung von Kindern & Jugendlichen im Bereich Klettern und Funsport
• Integration und Inklusion von Kindern & Jugendlichen
• Unterstützung der Geschäftsstelle (Botendienste, EDV, etc.)
• Unterstützung der Marketingabteilung
• Unterstützung am Empfang im FunSportZentrum
• Hausmeisterliche Tätigkeiten
• Unterstützung bei Vereinsveranstaltungen Einsatzort FunSportZentrum und SVK

Stunden pro Woche 38,5h
Beginn am 01.09. jeden Jahres
Dauer 12 Monate
Voraussetzung Führerschein Klasse B
Vergütung 300,-€ monatlich

Bewerbungen richten Sie an:

Romina Holzer
Geschäftstellenleitung - SV Salamander Kornwestheim
Bogenstr. 35 | 70806 Kornwestheim
r.holzer@sv-kornwestheim.de
07154/8308-19

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) im Sport

Aufgabenprofil (38,5h/Woche)

Schule (70%)
• Betreuung von Schulklassen im Bereich Sport
• Betreuung von Schülern im Mittagsband
• AG's (z.B. Ballschule)
• Unterstützung der Lehrkräfte im Bereich Sport
• Jugend trainiert für Olympia

Verein (30%)
• Betreuung einer Jugendgruppe in einer bestimmten Abteilung beim SVK
• Unterstützung der Geschäftsstelle
• Unterstützung bei Vereinsveranstaltungen

Einsatzort FunSportZentrum und SVK
Stunden pro Woche 35,8
Beginn am 15.08. jeden Jahres
Dauer 12 Monate
Voraussetzung Führerschein Klasse B
Vergütung 300,-€ monatlich

Bewerbungen richten Sie an:

Romina Holzer
Geschäftstellenleitung - SV Salamander Kornwestheim
Bogenstr. 35 | 70806 Kornwestheim
r.holzer@sv-kornwestheim.de
07154/8308-19



Schwimmen

Aikido

Abteilungsleiter
Stefan Kenzler  07154 / 80 44 04
E-Mail: turnen@sv-kornwestheim.de

Abteilungsleiterin 
Dagmar Dautel     07154 / 155 67 00
(Mo - Mi  14.30 - 16.00 Uhr)

E-Mail: breitensport@sv-kornwestheim.de

- Gymnastikangebot in  Sporthallen 
  

- II. Weg
Peter Schelm       0 71 54 /  41 18
E-Mail: zweiter-weg@sv-kornwestheim.de

Verwaltung und 
Reha-Sport im Verein 
Romina Holzer  07154 / 83 08 19
E-Mail: reha@sv-kornwestheim.de

Verwaltung FunSportZentrum 
Jens Autenrieth  07154 / 83 08 13
E-Mail: info@funsportzentrum.de

Football / Cheerleader

Fußball

Handball

Turnen

Tischtennis

Volleyball

Breitensport Leichtathletik Tennis

Mitglieder des SVK im Alter von 2  bis 12 
Jahren können am Programm der Kinder-
sportschule kos ten los teilnehmen. 

Infos unter: Tel.: 07154 / 17 85 98 11  
E-Mail: 
kindersportschule@kornwestheim.de 
oder im Internet unter:
www.kindersportschule.info

Abteilungsleiter
Oktay Demircan  0172 / 2 76 76 32
E-Mail: aikido@sv-kornwestheim.de

Abteilungsleiter
Andreas Geibel         
E-Mail: cougars@sv-kornwestheim.de

Cheerleader 
Kassandra Jooß & Jasmin Mühlenbeck
E-Mail: cheerleading@sv-kornwestheim.de

Abteilungsleitung
Uwe Sülzle             0170 / 5 57 96 78
E-Mail: fussball@sv-kornwestheim.de

Abteilungsleiter aktive Herren
Stephan Mohr           0172 / 2 40 48 54 

Jugendleiter
Simon Huijsman 0175 / 76 28 79 47 
E-Mail: fussball-jugend@sv-kornwestheim.de

Abteilungsleiterin Frauenfußball 
Silke Schöninger        0157 / 39 05 53 32

KiSS Jugendtrainer 
Stephen Perri         0 71 54 / 17 85 98 14

Ansprechpartner
Joachim Meister
E-Mail: leichtathletik@sv-kornwestheim.de

Sportabzeichengruppe 
Uwe Bodmer              07154 / 17 88 35
E-Mail: sportabzeichen@sv-kornwestheim.de

Abteilungsleiter
Michael Kampf 07154 / 1 79 68 87
E-Mail: tennis@sv-kornwestheim.de

Jugendleitung 
Elke Schäfer 07154 / 7 00 36
E-Mail: tennis-jugend@sv-kornwestheim.de    

Abteilungsleiterin
Bärbel Gaus  07146 / 86 01 95
E-Mail: volleyball@sv-kornwestheim.de
Dietmar Gaus  0 71 46 / 86 01 95
B. Staiger  07154 / 17 71 69
Roland Geist  0 71 41 / 2 39 03 39

Kindersportschule

Abteilungen

Nähere Infos zu allen Abteilungen erhalten Sie bei den Abteilungsleitern oder im Internet unter www.sv-kornwestheim.de

Abteilungsleiter
Heinz Kipp           0152 / 28 83 72 56
E-Mail: tischtennis@sv-kornwestheim.de

Technischer Leiter
Klaus Schulz 07154 / 51 28
E-Mail: schukl@web.de

Schüler/Jugend/Anfänger
Nils Lehmann  0711 / 8 26 62 99

Badminton

Abteilungsleiter
Jochen Grandy 0176 / 57 79 27 42
E-Mail: badminton@sv-kornwestheim.de

Bowling

Abteilungsleiter
Marcel Naggies 07154 / 18 30 78
E-Mail: bowling@sv-kornwestheim.de

Abteilungsleiterin
Ute Dillerup 07141 / 4 32 30
E-Mail: karate@sv-kornwestheim.de

Karate / Shotokan

Tanzsport

Abteilungsleiter
Stefan Rüttler 07154 / 2 80 22

Impressum
Herausgeber:  Sportverein Salamander Kornwestheim 
1894 e.V., Bogenstraße 35, 70806 Kornwestheim    
Verantwortlich i. S. d. P.:  Thomas Eeg  
Anzeigen: Telefon 07154/830811, Fax 07154/830814
E-Mail:info@sv-kornwestheim.de    
Druck: Ungeheuer & Ulmer
Auflage: 14.000

Abteilungsleiter
Andreas Postl E-Mail:
 handball@sv-kornwestheim.de

Jugend  E-Mail:
 handball-jugend@sv-kornwestheim.de

Männer 3. Liga  E-Mail:
 handball-m1@sv-kornwestheim.de

Männer 2/3/4/AH  E-Mail:
handball-maenner@sv-kornwestheim.de

Frauen  E-Mail:
 handball-frauen@sv-kornwestheim.de

Einrad

Abteilungsleiter
Reiner Fürst  07150 / 96 97 57
E-Mail: einrad@sv-kornwestheim.de

Abteilungsleiter
Dieter Walther

Lothar Fahrbach 07141 / 46 09 24 
 - Sitzball 
 - Tischtennis

Inge & DieterStöckle  07144 / 53 52
 - Schwimmen
 - Wassergymnastik

E-Mail:
behindertensport@sv-kornwestheim.de

Behindertensport

Abteilungsleiter
Hans-Joachim Tröscher 07154 / 79 60

Stv. Abteilungsleiter  
Trainingskoordination
Artur Wolter 07154 / 2 39 42

Nachwuchs
Claudia Wolter 07154 / 2 39 42

KISS (4 – 11 Jahre) 07154/178 598-11

Jugend/Aktive
Silvia Capalija 07141 / 9 12 22 18

Masters
Dirk Kalka 07156 / 58 78 08

Freiwasser
Christian Hahn 07141 / 6 85 78 50

Springen
Torsten Rehhahn        07154 / 80 88 98 

Wasserball
Wolfgang Seitz 07154 / 2 67 54

Breitensport/Aqua-Fitness
Sibylle Dehnen 07141 / 5 05 54 71
E-Mail: aquafit@sv-kornwestheim.de

Ihre Ansprechpartnerin:

Romina Holzer

Geschäftsstellenleitung

 Datenschutzbeauftragte
 
Telefon: 
07154 - 8308 - 19

E-Mail: 
r.holzer@sv-kornwestheim.de
 
Postanschrift: 

SV Salamander Kornwestheim
Romina Holzer 
Bogenstr. 35, 
70806 Kornwestheim

Sie haben Fragen zum SVK?
Dann rufen Sie an, wir beraten Sie gerne!

Romina Holzer

Service
Blutdruckmessung
Blutzuckermessung
Körperfettbestimmung
Kompressionsstrümpfe

         Hanne Mögle-Horn
Ludwig-Herr-Straße 60  ·  70806 Kornwestheim
Telefon 07154 / 8 16 16-0  ·  Fax 07154 / 8 16 16-12
www.park-apotheke-kornwestheim.de  ·  E-Mail: Ihre-parkapotheke@gmx.de

Verleih
Medela-Milchpumpen 
Babywaagen
Pari-Boy
Besonderheiten
Caudalie
La mer

Homöopathie
Natürliche ätherische Öle
Kundenkarte
Botendienst
Reiseapotheke

SVK-Mitglieder erhalten bei Vorlage des Mitgliedausweises 5% Rabatt - Gilt nicht auf Angebote, Rezeptgebühr & rezeptpflichtige Arzneimittel!

5 Euro Gutschein ab 25 Euro Einkaufswert*  
Bitte ausschneiden und bei Ihrem Einkauf an der Kasse vorlegen.
*Gilt nicht für Angebote, Rezeptgebühr & rezeptpflichtige Arzneimittel!

"

Abteilungsleiter
Kevin Wehner
E-Mail: kickboxen@sv-kornwestheim.de

Kickboxen

Für Senioren

Anmeldungen:     
Petra Steis (Geschäftsstelle) 
Mo + Do 8-11 Uhr 07154 / 83 08 12

Klaus Schulz 07154 / 51 28

Kurt Wagner 07154 / 2 44 22


