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Liebe SVK-Mitglieder,
sehr geehrte Damen und 
Herren,

dieses Jubiläumsjahr 2019 des 
SV Salamander Kornwestheim 
mit seinen zahlreichen Ver-
eins- und Abteilungsaktivitäten 
anlässlich unseres 125-jährigen 
Bestehens läuft auf Hochtou-
ren und steuert seinem ulti-
mativen Höhepunkt, unserem 
Festabend am 23.11.2019, zu. 
Wir informieren Sie an anderer 
Stelle dieser Purzelbaum-Aus-
gabe ausführlich über dieses 
Event und laden Euch und Sie 
ganz herzlich ein, unser Gast 
an diesem Abend zu sein. Wir 
freuen uns auf ein tolles Pro-
gramm mit zahlreichen Höhe-
punkten aus Show, Akrobatik 
und Unterhaltung, präsentiert 
durch einen Spitzen-Modera-
tor und eingebettet in beste 
Live-Musik auf der Bühne und 
von einem Spitzen-DJ. Feiern 
Sie und feiert Ihr dieses Jubilä-
um in der guten Stube unserer 
Stadt, „Das K“. Eintrittskarten 
für diesen hoffentlich unver-
gesslichen Abend erhalten Sie 
auf unserer Geschäftsstelle.

Nicht nur das Jubiläum an sich 
hält uns derzeit mächtig auf 
Trab, auch die umfangreichen
Bauarbeiten und Infrastruktur-
maßnahmen im Gebäude und 
auf unserem Vereinsgelände 
zeugen davon, dass unser 
Wahlspruch „Wir bewegen 
Kornwestheim… seit 125 Jah-
ren“ keine leere Phrase ist. 
Während die Arbeiten zur 
Installation der Flutlichtan-
lage auf dem Rasenplatz in 
der Bogenstraße nunmehr 
komplett abgeschlossen sind, 
wird – unmittelbar benach-
bart – unsere Tennisabteilung 
ihre Plätze einer umfassenden 
(und kostspieligen) Generalsa-
nierung unterwerfen. Mit den 
neuen Sandplätzen wird die 
Tennisabteilung über einen 
hervorragenden Bodenbelag 
verfügen, der den Stürmen der 
nächsten Jahrzehnte hoffent-
lich standhalten wird.

Die Um- und Erweiterungsbau-
arbeiten an unserem FunSport-
Zentrum sind seit Mitte Juli in
vollem Gang und schreiten zü-
gig voran. Wenn der Bauverlauf 
den Bauzeitenplan nicht Lügen 
straft, werden wir schon zum 
Jahresende, spätestens Ende 
Januar 2020, alle wesentlichen 
Arbeiten abgeschlossen haben; 
dann verfügen wir über zusätz-
liche Trainings- und Spielflä-
chen, aber auch über weitere 
Umkleide- und Sanitärräume, 
die es uns ermöglichen, unser 
jetzt schon attraktives Sportan-
gebot noch weiter auszubauen 
und zu optimieren.

Unsere Abteilungen berichten 
auf den Folgeseiten über viel 
Wissenswertes und Interes-
santes, ich lade Sie herzlich 
zur Lektüre dieser Seiten ein 
und bedanke mich bei allen, 
die zum Gelingen dieser Pur-
zelbaum-Ausgabe beigetragen 
haben, auch und insbesondere
unseren Werbepartnern, deren 
Angebote und Produkte zu 
berücksichtigen ich Ihnen ans
Herz legen möchte.

Bleiben Sie fit oder – wenn Sie 
es noch nicht sein sollten – 
werden Sie fit, kommen Sie zu
uns, tun Sie etwas für Ihre 
Gesundheit!

Herzlichst grüßt Sie Ihr

Gerhard Bahmann
Präsident des SV Salamander 
Kornwestheim 1894 e.V.

Trainieren Sie bis zu
4 Monate kostenlos!

Schnell sein lohnt sich!

*

FunSportZentrum seit 1996
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UMBAU-KRACHER

Komplettumbau!
Neue Angebote! Neue Möglichkeiten!

Anmeldezeitraum: 01.10. - 31.10.2019

Eine Aktion des SV Salamander Kornwestheim 1894 e.V.

www.funsportzentrum.de

FunSportZentrum Kornwestheim • Bogenstraße 35 • 70806 Kornwestheim 
Tel.: 07154/8308-13/18 • E-Mail: info@funsportzentrum.de

Startpaket
gratis!

FSZ-Trinkflasche
zu jeder

Anmeldung!

Für Arbeit, Hobby oder Sport – 
klassisch, modern oder extravagant 
und immer funktionell – 
Brillen für jede Gelegenheit.

Kornwestheim · Weimarstraße 42, Ecke Johannesstraße · Fon (07154) 21551
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Aktuelles

Spiel, Spaß und Freude! Das 
war wie immer das Motto bei 
dem diesjährigen Kindertag, 
der  am 06. April 2019 bei 
uns im FunSportZentrum mit 
freundlicher Unterstützung 
einiger Abteilungen des SV 
Salamander Kornwestheim 
stattfand. Mit einem Lauf-
zettel konnten die Kinder an 
jeder Station verschiedene 
Sportarten der Abteilungen 
ausprobieren und sich pro 
gemeisterte Aufgabe einen 
Stempel abholen. 

Neben Slalom, Klettern und 
Tennis konnten sich die Kinder 
ebenso von professionellen 
Maskenbildnerinnen an der 
letzten Station schminken 
lassen. Wer alle Stationen ge-
meistert hatte, durfte sich im 
Anschluss auf eine kleine Be-
lohnung freuen. Außer Kaffee 
und Kuchen gab es eine Candy-
Bar, die regelrecht “überrannt” 
wurde. Zusätzlich verpflegten 
unsere Kornwestheimer Cou-
gars (American Football) die 
Meute draußen beim Flag 
Football mit leckeren Burgern 
und Pommes. 

Für einen krönenden Abschluss 
sorgte das Kindertheater Stutt-
garter Strolche mit seinem 

Der FSZ Kindertag 2019

Stück „Pippi feiert Geburts-
tag“. Es war ein ereignisreicher 
Tag mit vielen großen und 
kleinen Teilnehmern und einem 
Programm, das allen viel Spaß 
und Freude bescherte. 

Am 14. April 2019 fand die jähr-
liche Ehrung des SV Salaman-
der Kornwestheim 1894 e.V. im 
FunSportZentrum statt. Geehrt 
wurden Jubilare, ehrenamtliche 
Mitarbeiter für besondere Ver-
dienste und erfolgreiche Sport-
ler für das Jahr 2018. Zudem 
wurde der Funktionärs- und 
Sportpreis verliehen.

SVK Ehrungsveranstaltung

Wir bedanken uns an dieser 
Stelle herzlichst bei allen Ab-
teilungen und Mitarbeitern 
für die tolle Einsatzbereit-
schaft und den gelungenen 
Tag! 

Kindertheater Stuttgarter Strolche mit seinem Stück „Pippi feiert 
Geburtstag“

Gegen 14.00 Uhr trafen die 
Mitglieder und Sportler im 
FunSportZentrum zum Sekt-
empfang ein und wurden von 
Präsident Gerhard Bahmann 
mit warmen Worten begrüßt. 
Auch für musikalische Unter-
malung wurde gesorgt.

Neben Mitgliedschaften von bis 

zu 80 Jahren wurde der Funk-
tionärspreis an Claudia Seile 
vergeben und der Sportpreis an 
die amtierende deutsche BMX-
Meisterin Regula Runge.

SVK Weinfestival 2019

Fasching 
2020
Na, wie hat euch die SVK 
Faschingsparty zu unserem 
125-jährigen Jubiläum in die-
sem Jahr gefallen? Wir hoffen 
genauso gut wie uns, denn die 
nächste SVK Faschingsparty 
steht schon wieder in den 
Startlöchern. 

Damit auch wirklich jeder von 
euch die Möglichkeit hat, sich 
sein Ticket zu sichern, startet 
der Vorverkauf am 02. De-
zember 2019 im FunSport-
Zentrum Kornwestheim.

Seid dabei und feiert mit uns 
den SVK Fasching mit Jung 
und Alt in der Osthalle in 
Kornwestheim!

Sichert euch jetzt schon mal 
den 22. Februar 2020 und 
macht euch bereit für die beste 
Faschingsparty der Umgebung! 
Neben toller Livemusik und 
einem DJ werden wir auch im 
kommenden Jahr mit unserer 
Getränkeliste und den be-
liebten Pitcher die Halle beben 
lassen. 

Auch in diesem besonderen 
Jahr durfte unser alljährliches 
und vor allem beständiges SVK 
Weinfestival nicht ausbleiben, 
welches in unserem Jubiläums-
jahr bereits zum siebzehnten 
Mal auf die Beine gestellt 
wurde.

Von Freitag, dem 26.07 bis 
Samstag, dem 27.07.2019 war 
der wunderschön eingerichtete 
Innenhof des Salamander Are-
als gut gefüllt. Doch spielte das 
Wetter an diesem Wochenende 
im Vergleich zu den vergange-
nen Jahren leider nicht mit. So 
musste die Veranstaltung am 
Samstag aufgrund des hef-
tigen Unwetters frühzeitig be-
endet werden. Doch bis dahin 
ließen sich unsere Gäste von 
dem Regen nicht stören und 
neben toller Live-Musik wurde 
die breite Auswahl an Weinen 
und weiterem ausprobiert.

Die Weingenossenschaften 
Cleebronn & Güglingen und 
Bottwartal stellten eine große 
Auswahl an regionalen/schwä-
bischen Weinen zu Verfügung. 
Neu dabei in diesem Jahr war 
die Weingenossenschaft Mar-
bach, welche mit ihren fruch-
tigen und jugendlichen Weinen 
punktete. Ebenso durften wir 
in diesem Jahr den bekannten 
GINSTR Wagen bei uns im In-
nenhof begrüßen.

Abgerundet wurde das Sor-
timent durch die Belieferung 
der Internationalen Tropfen aus 
Frankreich, Italien und Spanien.
Natürlich kamen auch die 

Bierliebhaber nicht zu kurz 
und konnten sich am Bierwa-
gen an einem frischgezapften 
Pils, Radler oder Hefeweizen 
erfreuen.

Speziell für unser 125-jähriges 
Jubiläum gab es in diesem 
Jahr einen besonderen SVK 
Jubiläumsschnaps in den Sor-
ten Saurer Apfel und Obstler. 
Somit war für Jung und Alt 
etwas dabei.

Auch die Verköstigung ließ in 
diesem Jahr nichts zu wün-
schen übrig. Neben den alljähr-
lich beliebten Flammkuchen, 
herzhaften und süßen Crêpes 
wurden wir in diesem Jahr 
neben dem Maultaschen Food 
Truck auch durch die Cougars 
(Footballer) des SVK mit Chili 
Cheese Fries, Pommes und 
Burger aller Art unterstützt. 

Neben Essen und Trinken zeich-
nete sich die gute Stimmung, 
trotz des schlechten Wetters, 
natürlich auch durch unsere 
Bands an beiden Abenden aus. 
Freitags sorgten die „Juuns“ 
durch Mengen an Klassikern 

von A bis Z für eine tolle Stim-
mung. Und auch samstags be-
geisterte die Band „GRAVITY“, 
auch wenn nur kurz aufgrund 
des Wetters, mit Rock, Pop und 
Oldies. 

Insbesondere die Jungs von 
den Cougars, der SVK Ame-
rican Football Abteilung mit 
den Wildcats-Cheerleadern, 
und die Helferinnen und Helfer 
der Turnabteilung sorgten für 
einen reibungslosen Ablauf der 
Veranstaltung.
Wir bedanken uns für ein tolles 

Wochenende und freuen uns 
bereits auf das nächste Jahr, 
hoffentlich gefüllt von mehr 
Sonnenschein, auf eine weitere 
Auflage des SVK Weinfestivals 
2020 und laden Sie schon jetzt 
recht herzlich ein, auch dann 
wieder mit toller Musik, gutem 
Essen und hervorragendem 
Wein ein oder zwei schöne 
Abende zu genießen.
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GALA
J U B I L Ä U M S

SVK im K

125 Jahre SVK | Die Jubiläums-Gala

Wir freuen uns, Sie zu unserer Jubiläumsgala am 23. November 2019 einladen zu dürfen.

Es erwartet Sie eine atemberaubende Mischung aus Akrobatik,

Rhythmus und Magie, die Sie verzaubern wird!

Holger Laser (u.a. Stadionsprecher des VfB Stuttgart) wird Sie durch diesen Abend führen.

Freuen Sie sich auf ein besonderes Event zu unserem 125-jährigen Jubiläum!

Der Kartenvorverkauf startet am 30. September 2019 in 
der Geschäftsstelle des SV Salamander Kornwestheim

Bogenstraße 35 | 70806 Kornwestheim

MO
DI
MI
DO

09:00 - 12:00 | 13:00 - 19:00
09:00 - 12:00 | 13:00 - 16:00
09:00 - 12:00 | 13:00 - 16:00
14:00 - 18:00

24,- €
19,- € Kinder/Jugendliche bis 18 Jahren,

Schüler, Studenten, BFD, FSJ
(nur mit Bescheinigung!)

Tickets

Öffnungszeiten

125 Jahre

seit 1894

23
NOVEMBER

2019

ZAHLUNG
RESERVIERUNG

ORT
BEGINN

DRESSCODE

Bar- und EC-Kartenzahlung
keine Kartenreservierung
Das K | Kornwestheim
18:00 Uhr
Abendgarderobe

Geschmorter Rinderbraten mit Lembergersauce,
dazu Semmelknödel und Apfelrotkraut

menü 5   18,00 €

Geschnetzeltes von der Putenbrust mit Pilzrahm, dazu Spätzlemenü 4   14,50 €

Knusprig paniertes Schnitzel mit Kartoffel- und Blattsalatmenü 3   12,00 €

Dreierlei Tortellini mit einer fruchtigen Tomatensaucemenü 2   9,50 €

Großer bunter Salatteller mit frischem Baguettemenü 1   8,00 €

Sofern ein Essen gewünscht ist, muss dieses beim Ticketkauf mit ausgewählt werden:
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/sv.kornwestheim

www.sv-kornwestheim.de
SV Salamander Kornwestheim Bogenstraße 35 70806 Kornwestheim• • 

Tel.: 07154/8308-19 E-Mail: info@sv-kornwestheim.de• 

Jubiläums AKTION

SV Salamander Kornwestheim seit 125 Jahren

125 Jahre SVK - Wir feiern Jubiläum

Die ersten 125 Neuanmeldungen sind 

beitragsfrei bis Ende 2019

Anmeldung ab dem 01.10.2019

keine Aufnahmegebühr

Schnell sein lohnt sich!
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Seit 125 Jahren schreibt der
SV Salamander Kornwestheim 1894 e.V.

Sportgeschichte.
Werden oder bleiben Sie ein Teil von uns,

als Mitglied auf Lebenszeit!

Für einmalig

Den Antrag für eine lebenslange Mitgliedschaft finden Sie unter
www.sv-kornwestheim.de
oder in der SVK Geschäftsstelle

(Bogenstraße 35, 70806 Kornwestheim)

125 Jahre

seit 1894

Dieses Angebot gilt nur vom 01. Oktober 2019 bis zum 15. November 2019
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Das Jubiläumsjahr in Bildern

SVK Pfingstturnier
07.-10.06.2019

Faschingsumzug

10.02.2019

SVK Fasching
02.03.2019

SVK Festakt
27.01.2019

SVK Kindertag06.04.2019

SVK Ehrung
14.04.2019

Kornwestheimer Tage01.+02.06.2019

SVK Weinfestival
26.+27.07.2019

SVK Beachtriathlon
20.+21.07.2019
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Aktuelles SV Kornwestheim

Hallo zusammen,

Ich heiße Sandro Peters und bin 
18 Jahre alt. Seit 2009 betreibe 
ich Kampfsport in Kornwest-
heim. Mittlerweile bin ich sehr 
erfolgreich und das weltweit. 

Als Hobby habe ich die Sportart 
„Klippenspringen“ für mich 
entdeckt. 2019 habe ich mein 
Abitur erfolgreich absolviert. 
Ich weiß zwar nicht genau, was 
ich werden will, bin allerdings 
offen für alles und freue mich 

Ich bin Robin und habe am 
15.08.19 mein FSJ beim SVK 
angetreten. 

Als Kind und Jugendlicher habe 
ich acht Jahre lang Leichtathle-
tik beim SV Salamander Korn-
westheim gemacht. Weil ich 
mich als Jugendlicher und als 
Kind zu diesem Verein hinge-
zogen gefühlt habe, ist mir die 
Entscheidung leicht gefallen, 
mich für ein FSJ bei diesem 
Verein zu bewerben.

Auch nachdem ich mit Leicht-
athletik aufgehört habe, bin 

Vorstellung FSJ
ich in Verbindung mit dem SVK 
geblieben. Momentan gehe 
ich ins Fun Sport Zentrum, um 
mich körperlich fit und gesund 
zu halten. 
Meine Ziele sind es, durch das 
FSJ meinen praktischen Teil 
der Fachhochschulreife zu er-
langen und den Kindern mein 
Interesse und den Spaß am 
Sport weiterzugeben.
Ich freue mich sehr auf neue, 
interessante Erfahrungen, die 
Zusammenarbeit mit den Kin-
dern im Sportunterricht und 
vor allem, den Bezug zum 
Sport nicht zu verlieren. Robin Jaberg

Vorstellung BFD
auf eine spannende Zeit wäh-
rend des sozialen Jahres. 

Ich wünsche mir, dass ich mei-
ne sportlichen Entwicklungen 
und Leistungen, die ich noch 
vor mir habe, gemeinsam mit 
dem sozialen Jahr im Bereich 
Sport beeinflussen und prägen 
kann.

Mit freundlichen Grüßen Euer 

BFD´ler
Sandro Peters Sandro Peters

Immobilien
Makler

immo@voba-zuff.de - voba-zuff.de - Unterländer Str. 58 - 70435 Stuttgart

Volksbank Zuffenhausen eG
Joachim Schaaf:  Tel: 0711 87 82-211  Marco Herre: Tel: 0711 87 82-238 

Kauf, Verkauf, Wertgutachten, Exposés & 
weitere Serviceleistungen

Mein Name ist Nina Haug, ich 
bin 19 Jahre alt und bin ab Sep-
tember als B.A.-Studentin beim 
SVK aktiv. Ich habe bereits zwei 
Semester Sportwissenschaft an 
der Uni Stuttgart studiert, ent-
schied mich nun aber zu einem 
Wechsel, da mir in meinem Stu-
dium der Praxisbezug fehlte. 

Mein Sportlerherz schlägt für 
den Handballsport, den ich 
inzwischen seit zehn Jahren 
betreibe. Ich spiele für die erste 

Vorstellung BA Student Sportökonomie
Frauenmannschaft des SVKs 
und bin nebenbei seit 2014 als 
Jugendtrainerin im weiblichen 
Bereich engagiert. 

Zu meinen Aufgaben werden 
in den kommenden 3,5 Jahren 
vor allem die Grundschulko-
operation und die Handball-
Grundschulliga gehören. Ich 
freue mich schon auf viele 
neue Erfahrungen und eine 
schöne Zeit.

Nina Haug

Interview zum Thema Umbau mit 
Thomas Eeg

Thomas Eeg 
Geschäftsführer des SVK

Wir haben den Geschäftsführer zum Umbau befragt!
Thomas Eeg erklärt in diesem Interview was Sie nach dem Umbau 
erwartet, wer alles mit anpacken muss und wie sich der Umbau 
auf die Mitglieder auswirkt.

Aktuelle Informationen unter: www.funsportzentrum.de/aktuelles-news-von-der-baustelle

1.	 Seit ein paar Wochen läuft 
der große Umbau des Fun-
SportZentrums. Wann ge-
nau ging es mit den Um-
bauarbeiten los und was 
waren die ersten Schritte?

	Der Umbau läuft nun 
seit einigen Wochen, ge-
nauer gesagt hat es am 
1.07.2019 mit der Einrich-
tung der Baustelle begon-
nen. Ab dem 15.07.2019 
waren dann die ersten Ar-
beiten im Haus im Gange. 
Begonnen wurde mit dem 
Besprechungsraum im 
Obergeschoss und der Er-
weiterung der Damen und 
Herrenumkleiden.

2.	 Was genau erwartet die 
Mitglieder nach dem Um-
bau?

	Einfach gesagt – ein kom-
plett neues FunSportZen-
trum. Zum einen vom Er-
scheinungsbild her, zum 
anderen von den Angebo-
ten. Es wird einen völlig 
neuen Empfangsbereich 
geben, wobei der Eingang 
auf die Stirnseite des Ge-
bäudes verlegt wird. Der 
Empfangsbereich wird mit 
komplett neuer Technik 
ausgestattet und es wird 
ein Drehkreuz geben, bei 
dem sich die Kunden selbst 
automatisch einchecken 
können. Dies soll den Ab-
lauf, vor allem in den stark 
frequentierten Abendzei-
ten, deutlich beschleuni-
gen und für die Kunden 
bequemer gestalten. Ne-
ben dem Eingangsbereich 
wird es einen Wartebe-
reich geben und ein Bistro, 
welches in eigener Regie 
bewirtet wird und unsere 
Kunden mit Getränken und 
kleinen Speisen versorgen 
wird. Ebenso wird ein ei-
genes Infotainment System 
im Haus integriert, wo-
durch die Mitglieder über 
neue Displays noch besser 
über aktuelle Angebote 
informiert werden können 
und die Möglichkeit ha-
ben, Informationen abru-
fen, oder auch mit Trainern 
oder anderen Mitarbei-
tern interagieren können. 
Hierfür wird ein komplett 
neues System aufgebaut. 
Neben dem Empfangsbe-
reich wird es zwei neue 
Kursräume geben für die 
Bereiche Reha Sport und 
Yoga, also die ruhigeren 
Kurse und einen Extraraum 
für Cycling und Jumping. 
Ebenso wird die Studioflä-
che im Erdgeschoss um ca. 
50 m2 erweitert. Gleichzei-
tig wird im Obergeschoss 
das Trainerbüro verlegt, 
sodass dort der Freihantel-
bereich erweitert werden 

kann. Der Umbau bzw. 
Einbau des Milon Zirkels 
war im Prinzip auch ein 
Teil des Umbaus, der aber 
vorgezogen wurde. Im UG 
soll es außerdem komplett 
neue Sanitäranlagen und 
WC-Anlagen geben. Die  
Umkleiden der Damen und 
Herren werden ebenso er-
weitert.  Des Weiteren wird 
im Keller die ehemalige 
Gastronomieküche zum 
Crossfitness-Bereich aus-
gebaut, wodurch wir ein 
gänzlich neues Sportange-
bot anbieten können.

3.	 Wie lange im Voraus haben 
Sie mit der Planung ange-
fangen und mit wem ver-
wirklichen Sie Ihre Ideen?

	Die Planung lief über meh-
rere Jahre, denn im Jahr 
2016 beschloss man, die 
Gaststätte aus dem Fun-
SportZentrum zu entfernen 
und den Bereich dem Sport 
und dem allgemeinen Be-
trieb zuzuschlagen. Wir 
haben extra zwei große  
Klausurtagungen mit dem 
kompletten Team abgehal-
ten, um zu erörtern, wel-
che Angebote wir zukünf-
tig mit aufnehmen wollten 
und wie das Raumkonzept 
in der bestehenden Gebäu-
destruktur aussehen könn-
te.  Somit läuft die Planung 
seit knapp 3 Jahren. Vor al-
lem die Suche nach einem 
Finanzierungspartner ge-
staltete sich sehr zäh und 
schwierig. Alleine dadurch 
haben wird fast ein Jahr an 
Zeit verloren. Umso mehr 
freuen wir uns letztendlich 
unser Projekt gemeinsam 
mit der Volksbank Zuffen-
hausen verwirklichen zu 
können. Auch die Bürokra-
tie hat uns enorm ausge-
bremst, da wir sehr lange 
auf die Baufreigabe war-
ten mussten, aber das ist 
mittlerweile erledigt und 
so konnten wir im Juli an-
fangen zu bauen. Schon in 
der Planung haben wir den 
Generalunternehmer Hein-
rich Schmid mit ins Boot 
geholt, welcher für uns die 
Vorplanung und Kostenkal-
kulation gemacht hat. Er 
ist letztendlich auch in der 
Bauausführung unser Ge-
neralunternehmer, in Kom-
bination mit einer Freien 
Architektin, die das Ganze 
von architektonischer Seite 
aus begleitet. Der Großteil 
läuft jedoch über Heinrich 
Schmid und deren Partner. 

4.	 Müssen Sie und Ihre Mit-
arbeiter beim Umbau auch 
mit anpacken?

	Auf jeden Fall, alle Mit-
arbeiter sind im Tagesge-
schäft mit involviert, zum 
einen in der Organisation 
und Planung des ganzen 
Umbaus als auch bei der 
tatsächlichen Abwicklung. 
D.h. auch körperlich mit 
anpacken zum Beispiel 
beim Keller ausräumen, 
Dinge zwischenreinigen 
bis hin zum Einbauen 
der neuen elektronischen 
Schlösser in den Umkleide-
schränken, was wir selbst 
machen. Aber auch die 
Planung der neuen An-
gebote, angefangen von 
den Sportbereichen bis hin 
zum Bistrobereich, erfor-
dert enormen Einsatz der 
Bereichsleiter und deren 
Mitarbeiter. Es müssen so-

mit sehr viele Dinge in Ei-
genregie gemacht werden, 
und das alles neben dem 
normalen Tagesgeschäft, 
wodurch für die einzelnen 
Mitarbeiter eine ordentli-
che Mehrbelastung da ist. 

5.	 Welche Entscheidungen 
müssen Sie für die weite-
ren Umbauarbeiten noch 
treffen?

	Im Prinzip noch eine ganze 
Menge, da es täglich neue 
Entscheidungen zu tref-
fen gibt. Neben kleineren 
Entscheidungen wie z.B. 
der Anzahl und Farbe der 
Steckdosen oder Lampen 
müssen auch grundlegen-
de Dinge wie Bodenbeläge, 
Thekenmaterial, Fliesenfar-
ben……. ausgesucht wer-
den. Außerdem muss bei 
allen Entscheidungen auch 
immer das Baubudget im 
Blick behalten werden, 
was oft nicht ganz einfach 
ist. Ebenso muss man Ent-
scheidungen treffen, wie 
man das Ganze während 
des laufenden Betriebs 
ohne größere Beeinträchti-
gungen für unsere Kunden 
umbauen kann. Man kann 
also sagen es gibt noch 
endlos viele Entscheidun-
gen die getroffen werden 
müssen, im Prinzip bis zur 
Fertigstellung. 

6.	 Wie wird sich der Umbau 
preislich auf die Mitglieder 
auswirken?

	Der Umbau soll und wird 
sich nicht auf die Preis-
struktur auswirken, denn 
wir wollen die Preise stabil 
halten und hoffen, dass 
das Ganze nach dem Um-
bau genauso gut, oder 
sogar noch besser, von 
unseren Mitgliedern und 
Kunden angenommen wird 
wie bisher. 
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Kommen Sie einfach unver-
bindlich in ein SVK-Breiten-
sportangebot und nehmen als 
Gast dreimal kostenfrei teil. 
Gefällt es Ihnen - dann werden 
Sie Mitglied im SV Salamander 
Kornwestheim e.V.

Reha-Sportangebote im SV 
Salamander Kornwestheim 
Mit der Erweiterung des Fun-
SportZentrums wird der SVK 
weitere Reha-Sportangebote in 
sein Programm aufnehmen. In-
formieren Sie sich bei unseren 
Bereichsleiterinnen. 

An den Rehasport-Angeboten 
können Patienten teilnehmen, 
die eine ärztliche Verordnung 
für den entsprechenden Reha-
bereich bekommen haben oder 
Selbstzahler.

Die Beratung für das pas-
sende Kursangebot und die 

Breitensport

SVK - Breitensport  -  wo Sport in der Gruppe 
Spaß macht

Reha-Sportangebote
Montag 09:00 – 10:00 Jahnhalle Orthopädie Mozza Bojic

Montag 17:00 – 18:00 Jahnhalle Orthopädie Tugsu Atangerel

Dienstag 20:00 – 21:00 Kleine Osthalle Orthopädie Carolin Georg

Mittwoch 09:00 – 10:00 Kleine Osthalle Sport nach Krebs Paulina Schmidt

Mittwoch 17:00 – 18:00 Silcherschule Orthopädie Paulina Schmidt

Mittwoch 18:30 – 19:30 Kleine Gymnasiumhalle Orthopädie Tugsu Atangerel

Mittwoch 17:45 – 18:55 FunSportZentrum Sport in Herzgruppen Dagmar Dautel
Christine Anwender

Mittwoch 19:30 – 20:30 Jahnhalle Sport in Herzgruppen Christine Anwender

Mittwoch 20:30 – 21:30 Jahnhalle Sport in Herzgruppen Christine Anwender

Donnerstag 09:00 – 10:00 Kleine Osthalle Orthopädie Pavel Kulman

Donnerstag 10:00 – 11:00 Kleine Osthalle Orthopädie Pavel Kulman

Donnerstag 11:00 – 12:00 Kleine Osthalle Orthopädie Pavel Kulmann

Donnerstag 17:15 – 18:15 Kleine Osthalle Orthopädie Paulina Schmidt

Donnerstag 18:15 – 19:15 Kleine Osthalle Orthopädie Paulina Schmidt

Freitag 17:00 – 18:00 Jahnhalle Orthopädie Tugsu Atangerel

Anmeldung erfolgt über tele-
fonischen Kontakt zu den ent-
sprechenden Mitarbeitern des 
SV Salamander Kornwestheim.

Geschäftsstellenleiterin 
Frau Romina Holzer 
Telefon 07154-830819

Bereichsleiterin Breiten- und 
Gesundheitssport 
Frau Dagmar Dautel 
Telefon 07154-1556700

SVK Kurs-Angebot

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08:00 Uhr

Gymnastik für Alle
Jahnhalle

Dagmar Dautel

18:15 Uhr
Yoga

Gymnasium Spiegelsaal
Silvia Keidel

18:00 Uhr
Herrengymnastik

Jahnhalle
Reinhold Fischer

09:00 Uhr
Gymnastik 50+
Osthalle klein

Paulina Schmidt

10:00 Uhr
Gymnastik 70+
Osthalle klein

Paulina Schmidt

11:00 Uhr
Gymnastik Spaß

Jahnhalle
Ruth Eith

Breitensport Seniorensport

19:30 Uhr
Step-Aerobic

Eugen-Bolz-Halle
Tina Neugebauer

10:00 Uhr
Gymnastik für Alle

Osthalle klein
Paulina Schmidt

18:15 Uhr
Bauch-Beine-Po
Osthalle klein

Paulina Schmidt

19:00 Uhr
Funktionelle Gymnastik

Osthalle klein
Paulina Schmidt

19:00 Uhr
Fitness-Gymnastik

Hannes-Reiber-Halle
Dagmar Dautel

20:00 Uhr
Fitness-Gymnastik

Hannes-Reiber-Halle
Dagmar Dautel

18:30 Uhr
Fitness 50+
Jahnhalle
Ruth Eith

19:00 Uhr
Funktionelle Gymnastik

Osthalle klein
Petra Eppinger

18:30 Uhr
Bauch-Beine-Po

Hannes-Reiber-Halle
Christine Anwender

18:00 Uhr
Herren 40+ „2. Weg“

Gymnasiumhalle
Juliane Mangold

19:10 Uhr
Konditions-Training

Stadionhalle
Dagmar Dautel

- Organisation und/oder Übernahme des betrieblichen Rechnungswesens
   mittelständischer Unternehmen.

-  Finanzbuchhaltung mit digitalem Belegwesen, Lohnbuchhaltung 
   einschl. digitaler Lohnakte

-  betriebliche und private Steuererklärungen

-  Nachfolgegestaltungen einschl. Testamentsvollstreckung und
   Nachlassverwaltung.   

www.werner-saelzer-steuerberatung.de

Seit 25 Jahren Partner des
SV Salamander Kornwestheim 1894 e.V.

auch Ihr Partner in Sachen: Werner Sälzer
Steuerberater und 
vereidigter Buchprüfer

Bahnhofstraße 3 - 5
70806 Kornwestheim

Fon 0 71 54 / 81 67 30
Fax  0 71 54 / 81 67 330

wsaelzer@steuerberatung-saelzer.de

Werner Sälzer   
vereidigter Buchprüfer / Steuerberater

Fachberater
für Testamentsvollstreckung und
Nachlassverwalung (DStV e. V.)

SVK
der Verein für 

JEDEN

GLUCKER‘S
KOCH
LOUNGE
NEU AB HERBST 2019
IN KORNWESTHEIM

Wir gestalten mit Ihnen einen
einmaligen Kochevent für Feiern,
Geburtstage oder geschäftliche/private
Veranstaltungen für bis zu 16 Personen!

STEPHAN MÜLLER
Buchautor und Fernseh-Experte

für Ernährung

MATTEO DAL BORGO
Profikoch und

geprüfter Ernährungsberater

DAGMAR DAUTEL
Dozentin

für Ernährungsberatung

Glucker PT Lounge GmbH, Jägerstraße 90, 70806 Kornwestheim www.pt-lounge.com
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SV Kornwestheim
Badminton

Wir sind für 
Sie vor Ort und 
informieren Sie gern.

Generalagenturen
Michael Röhm & Oliver Michel
Jakobstr. 5, 70806 Kornwestheim
Tel 07154 9665804, Fax 07154 180156
michael.roehm@ergo.deoliver.michel@ergo.de

Auch in diesen Fällen:

• Private Krankenzusatzversicherung

• Kraftfahrtversicherung

• Vorsorge für‘s Alter

Mannschaften

Für die kommende Mann-
schafts-Spielsaison 2019/2020 
liefen bereits die Planungen, 
man muss in der 1. Mannschaft 
etwas umplanen, bei den Da-
men fällt Sandra Barth diese 
Saison aus, da sie Nachwuchs 
bekommt, auch bei den Herren 
muss man etwas improvisieren, 
da einige Spieler aus beruf-
lichen und privaten Gründen 
etwas kürzer treten und nicht 
an jedem Spieltag zur Ver-
fügung stehen werden. Dies 
betrifft dadurch natürlich auch 
die 2. Mannschaft, da dann ei-
nige nachrücken und aushelfen 
müssen. Daher lautet das Ziel 
dieses Jahr: Klassenerhalt.

Beginn der Spielrunde ist die-
ses Jahr erst der 19. Oktober.

Für die 1. Mannschaft werden 
folgende Spielerinnen und 
Spieler als Stammspieler in 
Einsatz kommen: Samantha 
Rout und Henrike Jedamczik, 
(Sandra Barth), Günther Krauß, 
Steffen und Michael Gerdung, 

Die 1. Mannschaft in der Landesliga Neckar-Hohenlohe und die 
2. Mannschaft in der Kreisliga Rems/Murr konnten nach einem 
6. Platz in der Vorrunde durch eine Leistungssteigerung am Ende 
der Spielrunde noch auf einen 4. Platz vorrücken. Damit hatten 
beide Mannschaften ihr vorgegebenes Saisonziel erreicht.

1. Mannschaft

2. Mannschaft
(Clemence Savary und Claudia Kerkow können nicht mehr spielen)

Tim Opacki, Nils Pieper und 
Patrick Hellfeuer,
Mannschaftsführer Steffen 
Gerdung 

Für die 2. Mannschaft: 
Kristin Steinert, Petra Hanke, 
Karthika Vijayaragshavan und 
Konstanze (Neuzugang von der 
TF Feuerbach), Jochen Grandy, 
Laurent Bihin, David Teichert, 
Alexander Steinert, Paul Doli-
wa, Bert Werner, unser Nach-
wuchsspieler Daniel Schmidt, 
Vijayarghavan Venkatakrishan. 
Als weitere Ersatzspieler Peter 
Hanke, Neuzugang Michael 
und Sven von der TF Feuerbach. 
Mannschaftsführer: Jochen 
Grandy

Spieltage: A Auswärts, H Heimspiel BSZ Römerhügel Halle 2 
Doppelspieltage 15 Uhr und 19 Uhr
Vorrunde:	 19. Okt. A	 09. Nov. A	 23. Nov. H	 14. Dez. H
Rückrunde:	 25. Jan. H	 15. Feb. H	 07. März A	 04. April A

Lurchi-Cup 2019 
musste wegen der Komplett-
sanierung der Sporthalle 1 
im BSZ Römerhügel wieder 
einmal abgesagt werden.

Die Turnierverantwortlichen 
um Steffen Gerdung haben 
aus diesem Grund und wei-
teren, die im privaten, und 
beruflichen Umfeld liegen, 
beschlossen, keinen wei-
teren Lurchi-Cup mehr zu 
veranstalten.

Jugend
 
Bei den Jugendlichen konnten 
einige Spielerinnen und Spieler 
etliche Erfolge erreichen. Be-
sonders in der Alterklasse U15 
spielten sich Lola Fellmann und 
Sara Cakar oft unter die Ersten 
Fünf. Auch Daniel Schmidt, der 
ab der kommenden Saison 
in der 2. Mannschaft einge-
setzt wird, konnte einige gute 
Platzierungen erreichen, beim 
Oliver-Junior Cup in Heubach 
sogar einen 1. Platz im Einzel 
und mit Felix Hoffmann einen 
2. Platz im Doppel.

Es ist schon Tradition, dass man 
am ersten Tag auf die Müllers 
Alpe in Vorderburg wandert, 
dies wurde bei herrlichen Wet-
ter angegangen, beim Rück-
weg hatte es doch einige auf 
den letzten 200 Metern nass 
erwischt, ein Gewitter mit 
kräftigem Regen zog auf. Der 
guten Laune und Entspannt-
heit  machte dies nichts aus. 
Ein Besuch der Stadt Füssen ist 
für manche in der Zwischen-
zeit auch ein kleines Muss. 
Dies Jahr ging es noch auf 

Freizeit in Vorderburg/ Allgäu

Noch eine persönliche Anmer-
kung, vielen Dank an Jochen 
Grandy, der seit dem 1. Januar 
unser neuer Abteilungsleiter 
ist, und diese Verantwortung 
übernommen hat, Daumen 
hoch!!!

Vom 30. Mai bis 02. Juni 2019 belagerte die Badmintonabteilung 
mit Familien und Ehemaligen wieder das Kornwestheimer Haus in 
Vorderburg.

Abteilungsleiter Jochen Grandydie Kammereggalpe zwischen 
Kranzegg und Rettenberg, ein 
toller Abschluss war eine über-
raschende Einkehr in eine neu 
eröffnete kleine Hausbrauerei 
mit Biergarten beim Abstieg. 
Des Weiteren stehen Spiele, 
Grillen, nette Gespräche auf 
dem Programm.

Ein herzliches Dankeschön an 
unser Verpflegungsteam Irene 
und Wolfgang Niedermayer, 
Götz Schiller und das Grillteam.

Das Kornwestheimer Haus ist 
auch schon wieder für 2020 
gebucht. Juhuu!! Einfach ein 
herrliches Stück Allgäu.

Jugendtrainer Petra Hanke und 
Patrick Hellfeuer



SV Kornwestheim

10

Die Abteilungen
46PLUS

Fragen zur Sportgruppe beantwortet gerne 
Natja Stockhause, SVK-Übungsleiterin und 
Vorstandsmitglied von 46PLUS, unter: 
natja.stockhause@46plus.de 

Die Sportgruppe für Kinder 
und Jugendliche mit Down-
Syndrom aus dem Kooperati-
onsprojekt des SV Salamander 
Kornwestheim und dem Verein 
46PLUS Down-Syndrom Stutt-
gart startete bei der 1. Baden-
Württembergischen Leicht-
athletik-Hallenmeisterschaft 
für Menschen mit körperlicher 
und geistiger Einschränkung 
in Schwäbisch Gmünd und 
holte in den Disziplinen 50 m, 
Weitsprung und Kugelstoßen 
zahlreiche Titel. 

Reka Schatz und Tim Kollberg 
waren an diesem Tag ihrer Kon-
kurrenz klar voraus und erran-

Die Sportler mit Down-Syndrom vielseitig im Einsatz

Im Rahmen einer Aktionswo-
che des VfB Stuttgart unter 
dem Motto „Brust raus für 
Inklusion“ stand die Vorstel-
lung des Projekts für inklusive 
Fußball-Förderung (PFIFF) im 
Fokus, bei welchem inzwischen 
elf der Jugendlichen mit Down-
Syndrom aus der Sportgruppe 
von SVK und 46PLUS regelmä-
ßig teilnehmen. 

In einem Fußballcourt auf 
dem Stuttgarter Schlossplatz 
demonstrierten die jungen 
Menschen mit dem Extrachro-
mosom neben ihrem fußballe-
rischen Können vor allem ihre 
pure Freude und jede Menge 
Spaß an der Bewegung. Bei 
den Partnerübungen unter der 
Anleitung von PFIFF-Trainer 
Fritz Quien gab es keinerlei Be-

Erstmals nahmen zwei Mäd-
chen-Teams an einem inklu-
siven Fußballturnier teil, dem 
Echaz-Cup der TSG Reutlingen 
Inklusiv in Kooperation mit 
der BruderhausDiakonie. Zwei 
Mannschaften von 46PLUS aus 
Kornwestheim, ein Team aus 
Nürtingen und die Heimmann-
schaft der TSG Reutlingen In-
klusiv bildeten dieses Feld. Das 
Damenturnier wurde auf dem 
Rasenplatz als Kleinfeldturnier 
auf kleinere Tore ausgetragen 
mit einer Torfrau und drei 
Feldspielerinnen, davon jeweils 
zwei Mädchen mit Handicap 
und zwei Mädchen ohne.

Das 46PLUS Team I um Kapi-
tänin und Torfrau Nora Stock-
hause wurde wechselweise 
verstärkt durch Lilly Kollberg 
und Beeke Brinkmann, ergänzt 
durch die Spielerinnen mit 
Down-Syndrom Reka Schatz 
und Julia Enge. 46PLUS Team 
II trat an in der Besetzung mit 
Spielführerin Paula Bartmann 

Reka Schatz und Tim Kollberg werden zwei-
fache Baden-Württembergische Meister

gen jeweils zwei Meistertitel in 
ihrer Altersklasse. Reka gewann 
den Weitsprung und das Kugel-
stoßen, Tim war Schnellster auf 
der 50-m-Distanz und landete 
den weitesten Versuch beim 
Weitsprung. Einen Vizetitel 
schaffte Reka zudem über 50 m 
und Mika Burk im Weitsprung. 
Gleich zwei Vizetitel gab es 
für Matthäus Baumann beim 
50-m-Lauf und im Weitsprung 
zu verzeichnen. Auf Platz 3 und 
damit ebenfalls auf dem Sie-
gerpodest landete Timo Stock-
hause mit seiner Leistung im 
Weitsprung, Joshua Cole mit 
seiner 50-m-Zeit sowie seinem 
besten Versuch im Weitsprung 

und Mara Schwarz über 50 m 
und ebenfalls im Weitsprung. 
Weitere gute Platzierungen 
der Athleten bei dieser Mei-

sterschaft rundeten das erfolg-
reiche Abschneiden des Teams 
aus Kornwestheim ab.

Die 46PLUS Sportgruppe bei den  
Baden-Württemberischen Meisterschaften

Doppelerfolg beim inklusiven Fußballturnier der Mädchen
und Amelie Haug sowie den Ki-
ckerinnen mit Down-Syndrom 
Leonie Bettray, Jolina Heger-
mann und Maja Stetter.

Richtig spannend wurde es, 
als die beiden Teams von 
46PLUS gegeneinander an-

traten. Hier zeigte sich die 
Ausgeglichenheit der beiden 
Kornwestheimer Mannschaf-
ten. Beide Seiten fanden gut 
ins Spiel, passten sich die Bälle 
zu und Torschüsse wurden von 
den Keeperinnen souverän 
abgewehrt. 

Das 46PLUS Team beim Echaz-Cup

Elf Kicker von 46PLUS bei der VfB-Aktions-
woche zum Thema Inklusion

rührungsängste – allen voran 
der Ministerpräsident Winfried 
Kretschmann und VfB-Präsi-
dent Wolfgang Dietrich.

Beim gemeinsamen Training im 
Stadion mit den VfB-Profis Zu-
ber, Aogo, Pavard und Akolo an 
verschiedenen Stationen blieb 
auch Zeit für Autogramme 
und schöne Erinnerungsfotos 
– und für ganz viele herzliche 
Umarmungen!!!

Megastolz waren die 11 PFIFF-
Teilnehmer von 46PLUS, als 
sie zum krönenden Abschluss 
beim Heimspiel gegen den 1. 
FC Nürnberg in der ausverkauf-
ten Mercedes Benz Arena mit 
den Mannschaften einlaufen 
durften. Brust raus! Ein unver-
gessliches Erlebnis!!!

Das erste Halbfinale bestritt 
die Mannschaft um Kapitänin 
Nora gegen die ‚Krokodile’ der 
TSG Reutlingen. Hier konnte sie 
ein deutliches Zeichen setzen 
und siegte mit einem 4:0 ge-
gen die Turnierausrichter. Im 
zweiten Halbfinale stand das 
Team von 46PLUS II gegen die 
Kickerinnen aus Nürtingen. Die 
Partie endete mit einem 2:1 
für Kornwestheim durch die 
Treffer von Paula und Leonie. 
Somit stand die Begegnung 
in einem spannenden Finale 
fest: 46PLUS I gegen 46PLUS II. 
Wiederum schienen die beiden 
Teams sehr ausgeglichen mit 
guten Ballwechseln auf beiden 
Seiten. Es deutete schon alles 
auf ein Unentschieden hin, als 
Paula in der Schlussminute den 
Siegestreffer für Team II er-
zielte. Somit gewann am Ende 
46PLUS II vor 46PLUS I, wäh-
rend die ‚Krokodile’ der TSG 
Reutlingen Inklusiv sich den 
dritten Platz sichern konnten. 

Immobilienmakler 

im Landkreis 

Ludwigsburg

Ein Partner – viele Vorteile!
Ihr Immobilienberater 
 in Kornwestheim.

Simon Blank 
07141 148-5821 
simon.blank@ksklb.de

Im vergangenen Schulhalbjahr 
absolvierte Timo Stockhause 
ein Praktikum beim SVK und 
war im Rahmen der Ganzta-
gesbetreuung an den Korn-
westheimer Grundschulen im 
Einsatz. Immer donnerstags 
unterstützte er in der Philipp-
Matthäus-Hahn-Schule das 
Team um Felix Beutel, dem 
verantwortlichen Leiter der 
SVK Ballschule, und FSJlerin 
Luca Fina. Timo half beim Auf- 
und Abbau der abwechslungs-
reichen Sport- und Spielstati-
onen und übernahm gelegent-
lich die Schiedsrichterfunktion, 
wenn die Grundschüler der 2. 
und 3. Klassen in die Sporthalle 
kamen.

Auf die Frage, was ihm dabei 
am besten gefallen hat, ant-
wortet er: „Hühnerball!“. Da 
hätte er am liebsten selbst 
mitgemacht. Dieses Spiel ist 
eine Völkerballvariation, bei 
dem sich die abgeworfenen 
Mitspieler hintereinander auf 
eine Bank setzen - wie die 
Hühner auf der Stange. Die 

Timo Stockhause - Praktikant beim SVK

Grundschüler hatten jede Men-
ge Spaß dabei.

Der 17-jährige Kornwestheimer 
mit Down-Syndrom ist selbst 
ein begeisterter Sportler. Er 
mag gerne Leichtathletik, Fuß-
ball und Handball. Timo feierte 
seinen bisher größten Erfolg 
bei den Nationalen Spielen 
2018 von Special Olympics in 
Kiel, als er zweifacher Gold-
medaillengewinner über 100 m 
und mit der 4 x 100 m-Staffel 
wurde und zudem Silber im 
Weitsprung holte. Kein Wun-
der also, dass Usain Bolt sein 
großes Idol ist. 

Jetzt wird sogar ein großer 
Traum für Timo wahr: er startet 
mit der Leichtathletik-Mann-
schaft von Baden-Württem-
berg beim Bundeswettbewerb 
„Jugend trainiert für Paralym-
pics“. Aufgrund von „50 Jahre 
JUGEND TRAINIERT“ finden in 
diesem Jahr neben einer groß-
en Eröffnungsfeier mit dem 
Einzug der Bundesländer und 
Begrüßung durch den Bundes-
präsidenten Frank-Walter Stein-
meier auch die Leichtathletik-
Wettbewerbe im Olympiastadi-
on Berlin statt. Genau auf jener 
blauen Laufbahn, wo Usain 
Bolt bei der Leichtathletik-WM 

2009 dreifacher Weltmeister 
wurde. Dort möchte Timo eine 
neue persönliche Bestzeit über 
die 100 Meter laufen.

Timo gehört von Beginn an 
zur inklusiven Sportgruppe 
FIT, welche der SV Salamander 
Kornwestheim in Kooperation 
mit dem Verein 46PLUS Down-
Syndrom Stuttgart vor vier Jah-
ren ins Leben gerufen hat. Kin-
der und Jugendliche mit und 
ohne geistige Beeinträchtigung 
trainieren gemeinsam und tre-
ten als Team im Wettbewerb 
an. Inzwischen nutzen über 30 
Teilnehmer mit Down-Syndrom 
aus der gesamten Region Stutt-
gart dieses besondere Sportan-
gebot in Kornwestheim.

Der SVK möchte die Prakti-
kumsstelle für Timo weiter 
ausbauen und ihn in seinen 
Fähigkeiten entsprechenden 
Tätigkeitsfeldern einsetzen. 
Damit geht der SV Salamander 
Kornwestheim einen weiteren 
bedeutenden Schritt im Bereich 
der „Inklusion im Sportverein“.
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Fußball

Saisonstart 2019/2020
Nun rollt der Ball wieder!
Nach der Sommerpause wurde 
in intensiven Trainingsein-
heiten der Aktiven - welche 
nicht immer reibungslos auf 
Grund der prekären Platzsitu-
ation stattfinden konnten - bei 
teilweise hochsommerlichen 
Temperaturen der Grundstein 
für eine erfolgreiche Saison 
gelegt. 

Unsere Herren 1 starten dieses 
Jahr erneut in der Landesliga. 
„Dies hat sich unser Team um 
Trainer Sascha Becker in der 
letzten Saison überragend 
erarbeitet, teilweise zeigte 
man einen sehr schönen und 
hervorragenden Bezirksliga 
Fußball“, schwärmt Abteilungs-
leiter Aktive Stephan Mohr.

Für die neue Saison konnten 
in Absprache mit unserem 
Cheftrainer Sascha Becker alle 
gewünschten Spieler des aktu-
ellen Kaders gehalten werden, 
dazu wurde in die Breite des 
Kaders investiert.

 „Unser Team ist nun seit 2 Jah-
ren unter Trainer Sascha Becker 
eingespielt und zusammenge-
blieben, sodass ich an unser 
„Kollektiv“ glaube“, gibt sich 
Stephan Mohr kämpferisch.
Ziel für den SVK in dieser Sai-
son kann daher nur sein, den 
Klassenverbleib in der Landes-
liga zu sichern, auch wenn es 
eine Herkulesaufgabe werden 
wird, da die Konkurrenz durch-
aus aufgerüstet hat.

Ein perfekter Start-Ziel-Sieg. Vom ersten bis zum letzten Spieltag 
Tabellenführer.

Für unsere Herren 2 Mann-
schaft gilt nach einer guten 
letzten Saison, in der der 
Klassenverbleib in der A-Liga 
frühzeitig gesichert werden 
konnte, dass dieses Ergebnis 
wiederholt werden kann. 

Die Trainer Daniel Biedermann 
und Dominik Kindermann ge-

Herren 1

hen dieses Projekt sehr ehrgei-
zig und engagiert an.

Unterstützung erhalten sie in 
diesem Jahr aus dem letztjäh-
rigen A-Junioren Kader. 8 ehe-
malige A-Junioren haben den 
Weg in die zweite Mannschaft 
gefunden und wollen hier 
den „Alten“ gehörig Dampf 

Herren 2

machen, sodass innerhalb des 
Teams ein neuer Konkurrenz-
kampf um die Stammplätze 
angefacht werden kann.

Nicht zu vergessen auch die 
zwei A-Junioren Hendrik Rau-
scher und Max Haut, die den 
Sprung in den Kader der ersten 
Mannschaft geschafft haben.

Eine besondere Personalie 
sollte an dieser Stelle noch 
erwähnt sein:
Unse r  Urge s te in  Dan ie l 
„Schnix“ Schneider hat zum 
Ende der letzten Saison sei-
ne aktive Karriere beendet. 
Über viele Jahre hinweg war 
„Schnix“ fester Bestandteil 
der Kornwestheimer Aktiven 
Mannschaften und hielt im Tor 
seine Knochen für den SVK hin.
Dazu war er bei Mannschaft 

und Funktionären immer ein 
wichtiger Ansprechpartner.

Die dritte Herrenmannschaft 
geht in diesem Jahr mit den 
Trainern Sascha Bahr und Trai-
nerrückkehrer Andreas Gagli-
ardo in die Saison 2019/2020.
Ziel ist es, den positiven Trend 
der letzten Spielzeit zu wie-
derholen, in der im taktischen 
und spielerischen Bereich die 
Mannschaft kontinuierlich 
weiterentwickelt worden ist 
und sich sehr schöne Erfolge 
eingestellt haben.

Auch hier werden A-Junioren 
des letztjährigen Junioren Ka-
ders integriert.

Wir wünschen allen SVK Teams 
eine erfolgreiche Hinrunde der 
Saison 2019/2020.

Herren 3

Die vergangene Saison schloss 
das Frauenteam des SVK mit 
einem siebten Platz ab. Das 
Ende der Punktrunde wur-
de mit einem Abschlussfest 
gefeiert. Dazu wurden Spon-
soren, Gönner und Freunde 
der Frauenmannschaft eingela-
den. Die Spielführerinnen Ayse 
Anders und Anna Schöninger 
bedankten sich gemeinsam 
mit der Abteilungsleitung bei 
den Trainern Christine Woiski 
und Julian Carrasco und den 
Sponsoren Formel F sowie 
Elektrotechnik Marschner. Au-
ßerdem bei Ralf Albrecht, der 
übergangsweise als Abtei-
lungsleiter eingesprungen war, 
nachdem Abteilungsleiterin 
Cilem Schmitt krankheitsbe-
dingt ausscheiden musste.

Neben dem Fußballplatz en-
gagierte sich das Team beim 
Pfingstturnier und als Hütt-
lesteam bei den Herren. Ein 
Höhepunkt war sicherlich die 
Ausrichtung des WfV-Pokalfi-
nales im heimischen Stadion. 
Die Damen trugen tatkräftig 
dazu bei, dass sich sowohl 
die am Finale teilnehmenden 
Mannschaften als auch deren 
Gäste rundum wohl fühlten.

Bericht Frauenabteilung
Leider musste sich die Mann-
schaft von Trainerin Christine 
Woiski verabschieden. Julian 
Carrasco wird das Team allei-
ne in die neue Saison führen. 
Ihm steht ein großer Kader an 
Spielerinnen zur Verfügung, da 
es nur zwei Abgänge zu ver-
zeichnen gibt. Sabrina Tramp-
tisch und Anja Heidel haben 
den Verein verlassen. Umso 
erfreulicher ist der Zugang 
von Miriam Evers, die vom 
Meisterteam TSV Heimsheim 
zur Mannschaft kommt. Aus 
der B-Jugend stoßen fünf 
Spielerinnen zum Team. Diese 
heißt es nun zu integrieren. 
Einige Spielerinnen starten mit 

einem Studium, wollen aber 
dem Verein die Treue halten. 
Hier wird abzuwarten sein, 
wie sie Studium, Training und 
Punktespiele unter einen Hut 
bekommen.

Voller Motivation starteten am 
02. August die Spielerinnen in 
die Vorbereitung. Trainer Julian 
Carrasco hat einen detaillierten 
Trainingsplan ausgearbeitet. 
Vorbereitungsspiele sollen 
dazu beitragen, dass die Mann-
schaft sich einspielen kann. 
Die Spielerinnen sind moti-
viert und konzentriert bei der 
Sache. Ziel ist es, diese Saison 
mit einem besseren Platz als 
in der vergangenen Saison 
abzuschließen.

Frauen

Bei der letzten Abteilungs-
Hauptversammlung haben sich 
der bisherige stellv. Abteilungs-
vorstand Markus Kienzle und 
die Abteilungsleiterin Frauen, 
Cilem Schmitt, aus persön-
lichen Gründen nicht mehr zur 
Wahl gestellt.

Als stellv. Abteilungsvorstand 
wurden von der Versammlung
Christoph Brechtel und Silke 
Schöninger als Abteilungslei-
terin Frauen einstimmig neu 
gewählt.

Abteilungsleiterin Frauen: 
Silke Schöninger, 
Tel.: 0157 / 39 05 53 32

Bericht Jugendabteilung
Mit dem Ende der Sommerferi-
en haben unsere Jugendmann-
schaften wieder komplett den 
Spiel- und Trainingsbetrieb 
aufgenommen.

Die gravierendsten Verände-
rungen ergaben sich bei den A- 
und B-Junioren. Was sich schon 
längere Zeit abzeichnete, wur-
de zum Ende der vergangenen 
Saison Realität. Bei den B- und 
A-Junioren war es nicht mehr 
möglich, für die neue Saison 
Mannschaften zu stellen, die 
den sportlichen Erwartungen 
und Zielen hinsichtlich Jugend-
arbeit aber auch mit Blick auf 
den Aktivenbereich gerecht 
werden konnten.

Um nicht die gute Jugendarbeit 
bei den jüngeren Jahrgängen 
zu gefährden und auch diesen 
Jugendlichen und Kindern eine 
durchgehende Perspektive 
im Jugendbereich zu bieten, 
waren wir gezwungen, was 
bei vielen Bezirksvertreten im 
Jugendbereich schon seit Jah-
ren gang und gäbe ist, intensiv 
über eine Spielgemeinschaft 
nachzudenken.

Mit dem FC Remseck-Patton-
ville haben wir einen Partner 
gefunden, der vor ähnlichen 
Problemen stand und mit un-
serem Nachbarverein SV Pat-

tonville in enger Verbindung 
steht. 

Die ersten Kooperationsge-
spräche zeigten sofort, dass die 
„Chemie“ zwischen den beiden 
Sportvereinen stimmt und 
nach weiteren Gesprächen und 
Infoveranstaltungen für die El-
tern und Jugendlichen kam es 
zu einer Kooperationsvereinba-
rung. Von beiden Vereinen ist 
eine längerfristige Zusammen-
arbeit fest eingeplant. 

Vereinbarungsgemäß wird sich 
der FC Remseck-Pattonville 
verstärkt um die A-Junioren 
und wir um die B-Junioren 
kümmern. Die Trainingszeiten 
und -orte wurden ebenfalls 
dieser Vereinbarung ange-
passt, wobei beide Seiten 
darauf Wert gelegt haben, 
dass eine Verbundenheit zum 
„Heimatverein“ stets vorhan-
den sein muss. Als sportlicher 
Leiter steht für beide Teams mit 
Francis Pola ein erfahrener und 
bestens ausgebildeter Jugend-
trainer zur Verfügung. 

Bei den jüngeren Jahrgängen 
konnten wir wieder bei allen 
Jahrgängen teilweise mehrere 
Jugendmannschaften zum 
Spielbetrieb anmelden. 

Die Arbeit in der Jugendabtei-

lung und mit den Jugendmann-
schaften wird immer zeitinten-
siver und anspruchsvoller. Es ist 
kaum noch möglich, nachhaltig 
geeignete Personen zu finden, 
die bereit sind, im Ehrenamt 
eine Vielzahl von Freizeitstun-
den für den Sportverein und 
insbesondere für den Fußball-
sport aufzubringen. 
Wir möchten auch in Zukunft 
unseren Jugendlichen und 
Kindern eine fach- und sachge-
rechte sportliche Fußballausbil-
dung anbieten. 

Um auf die ständig steigenden 
spor tl ichen und pädago-
gischen Anforderungen sowie 
auf den gesellschaftlichen 
Wandel erfolgsorientiert rea-
gieren zu können, wurde bei 
der Fußballabteilung eine Task 
Force, die mit Vertretern der 
Abteilungsleitung und erfah-
renen Jugendtrainern besetzt 
ist, gegründet. Ziele der Task 
Force sind u.a. eine Aktuali-
sierung und Anpassung der 
sportlichen Ausrichtung im 
Jugendbereich, eine effektive 
und effizientere Organisation 
sowie eine Entlastung des Eh-
renamtes herbeizuführen. 

Als erstes Ergebnis der Task 
Force wurde die Einführung 
sogenannter Koordinatoren 
für die einzelnen Jugendjahr-
gänge beschlossen und bereits 
umgesetzt.

V.l.n.r.: Abteilungsleiter AH und Freizeitfußball: Gerd Huter
Stellv. Abteilungsvorstand: Bruno Manzi
Abteilungsleiter Herren: Stephan Mohr

Abteilungsleiterin Frauen: Silke Schöninger
Abteilungsvorstand: Uwe Sülzle

Abteilungskassier: Andreas Schulze
Stellv. Abteilungsvorstand: Christoph Brechtel

Es fehlen: Abteilungsleiter Jugend Marco Wentsch, sportlicher Leiter 
Bernhard Plitzner, Spielleiter Ulli Weber

Abteilungs-Hauptversammlung

Das zweite Jahr ist immer das 
schwerste… Diese „alte Fuß-
ballerweisheit“ widerlegten die 
AH – Fußballer der Ü32 Runde 
im Jahr 2018/19 eindrucksvoll. 

Sie verbesserten sich um einen 
Tabellenplatz gegenüber der 
vorigen Saison und wurden 
Tabellenzweiter.

Besonders erfreulich ist, das 
mehr und mehr ehemalige 
Aktive den Weg zur AH um 
Spielleiter Rainer Christ finden, 
und sich sichtlich wohl fühlen. 

Bericht AH

Mannschaft Ü32 Runde, ABSCHLUSSTABELLE

AH – Fußballer 
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Die Abteilungen
Karate / Shotokan

Gurtprüfungen im Juli 2019

Im Karate und auch vielen 
anderen Kampfsportarten 
werden die unterschiedlichen 
Klassen (japanisch: Kyu) der 
Schüler durch die Farbe ihres 
Gürtels (japanisch: Obi) sicht-
bar. Ein weißer Gürtel stellt die 
unterste Klasse dar. Je höher 
die Klasse ist, desto dunkler 
wird in der Regel der Gürtel - 
bis zum schwarzen Gürtel, dem 
Meistergrad (japanisch: Dan).
Die Meistergrade sind unter-
teilt in 1. bis 10. Dan, der Gürtel 
bis zum 9. Dan ist schwarz. Der 
Gürtel der wenigen Träger des 
10. Dan ist rot-weiß.

9. Kyu (Weiß = Unterstufe)

Der Gurt für Anfänger. Das 
Weiß steht für Reinheit und 
Klarheit. Im Japanischen sagt 
man über den weißen Gürtel: 
„Schnee liegt in der Land-
schaft.“ Weiß gilt in Asien als 
Farbe des Anfangs, aber auch 
der Trauer - das ständige Wie-
derholen der Grundtechniken 
stimmt die Anfänger nicht 
immer gerade froh.
 
 
8. Kyu (Gelb = Unterstufe)

Die Bewegungsabläufe der 
Grundtechniken sind nun ge-
übter. Im Japanischen sagt 
man: „Der Schnee schmilzt, 
die gefrorene Erde leuchtet 
gelb.“ Das Gelb symbolisiert 
die Sonne.

Vor den Sommerferien war 
es wieder soweit:

nach intensivem Training wur-
den einige unserer Kinder, Ju-
gendlichen und Erwachsenen 
zur Gurtprüfung zugelassen. 
Vor allem für die Kinder der 
Anfängergruppe war es beson-
ders aufregend, da es für Sie 
die erste Gurtprüfung war, und 
sie nun stolz den gelb-weißen 
Gürtel tragen dürfen. 

Herzlichen Glückwunsch allen 
und weiter so! 

Warum Gurtprüfungen im 
Karate?

Wer Karate übt, legt in be-
stimmten Abständen Prü-
fungen ab.
Die Entscheidung darüber, 
wann die Zeit reif dafür ist, 
trifft das Trainerteam. Dabei 
spielen die Regelmäßigkeit 
der Trainingsteilnahme, der 
persönliche Einsatz im Training, 
die Fortschritte im Training, 
aber auch die Wartezeit seit der 
letzten Prüfung sowie weitere 
Faktoren eine Rolle.

So werden auch Prüfungssi-
tuationen eingeübt – es tritt 
prinzipiell niemand an, der 
noch nicht fit für den näch-
sten Gurt ist.

Ein guter Karateka fixiert sich 

aber nicht ausschließlich auf 
Gürtelprüfungen. Das Üben 
des Prüfungsprogramms ist 
eine intensive Zeit und führt 
durch die häufige Wiederho-
lung der Techniken dazu, dass 
diese auch wirklich beherrscht 
werden. 

Dies ist besonders bei der 
Selbstverteidigung von gro-
ßem Vorteil, da im Ernstfall 
keine Zeit zum Nachdenken 
bleibt – die Verteidigungstech-
niken können dann reflexartig 
abgerufen werden.

Was bedeuten die Gürtelfarben?
7. Kyu (Orange = Unterstufe)

Orange steht hier für das Feuer 
und die Wärme der Sonne. Im 
Japanischen sagt man über 
den orangefarbenen Gürtel: 
„Die Sonne erwärmt die Erde 
und macht sie fruchtbar.“ Der 
Karateka sollte nun die An-
weisungen des Trainers besser 
umsetzen können.
 

 
6. Kyu (Grün = Mittelstufe)

Der Schüler ist schon fortge-
schritten und kann die Tech-
niken differenzierter und ef-
fektiver ausführen. „Der Samen 
keimt, ein Pflänzchen kommt“, 
sagt man in Japan zu der Be-
deutung des grünen Gürtels.

 
 
5. bis 4. Kyu (Blau = Mittelstufe)

“Die Pflanze wächst zum blau-
en Himmel“, heißt es in Japan 
über diese farbliche Kennzeich-
nung der Schülerklasse im 
Karate. Der Schüler zeigt eine 
gute Ausführung und Koordi-
nation der gelernten Techniken 
und sowie eine stabile Haltung 
und Stellung.
 

 
3. bis 1. Kyu (Braun = Oberstufe)

Die letzten drei Schülergrade. 
Die Farbe Braun, aus dem Ja-
panischen übersetzt, bedeutet: 
„Der Baum hat eine starke Rin-
de. Er ist jetzt ausgewachsen.“ 
Die Farbe Braun erinnert an das 
Erklimmen eines Berges, hinauf 
zum Meistergrad.

Neue Schnupperkurse 
	 Karate/Selbstverteidigung 

		 ab Oktober 2019 für 

	 Kinder 
			   Jugendliche 
						       Erwachsene
 
wann:	 ab 14. Oktober 2019   4 Mal

wo:		  Kinder/Jugendliche: ab 12 Jahre
		  donnerstags 19.00.-20.00 Uhr, Bolzschule, Turnhalle

		  Erwachsene: alle Altersklassen 
		  montags 20.00-21.00 Uhr, Jahnhalle
		
		  auch Wiedereinsteiger sind willkommen!

Anmeldung	 Ute Dillerup: 07141/43230 (AB)
und			   mail: info@sv-kornwestheim.de
Info bei:		  - oder einfach vorbeischauen und mitmachen! - 

Karate ist sehr vielseitig, macht fit, ausgeglichen und selbstbewusst. 

Komm einfach vorbei. Wir freuen uns auf dich!

1. bis 10. Dan (Schwarz = 
Meistergrade)

Die Meistergrade. Es gibt ins-
gesamt neun Meistergrade, 
die durch den schwarzen Gür-
tel symbolisiert werden. Der 
höchste Meistergrad ist der 
10. Dan, rot-weißer Gürtel. 
Dies ist ein sehr langer Weg. Es 
dauert ein Leben lang und nur 
sehr wenige erreichen diesen 
Meistergrad.  

«Das höchste Ziel im Karate-
Do ist nicht der Sieg oder 
die Niederlage, sondern die 
Perfektion des menschlichen 
Charakters». 

	 Gichin Funakoshi

Prüfung Kinder

Prüfung Erwachsene

Gehirnfi tness
Gleichzeitiges Training von Körper und Geist

Es ist nie zu früh und selten zu spät

Ein Bewegungskonzept zur Gehirnaktivierung für Kinder 
und Jugendliche, Erwachsene und Senioren sowie für Sportler

Ein gemeinsames Projekt der Sportschule VIA NOVA 
und der Gemeinschaftspraxis REHA AKTIV

Gehirnfitness-Training ist ein Bewegungskonzept
zur Steigerung der mentalen und körperlichen
Leistungsfähigkeit durch Gehirnaktivierung!

Gehirnfitness-Training:
• reduziert Stress, bei mehr Gelassenheit
• verbessert die Konzentration und erhöht die Aufnahmefähigkeit
• erhöht die psychischen Belastbarkeiten
• wirkt präventiv im Alter (Demenz, Beweglichkeit, Wahrnehmung, etc.)

Je mehr Datenautobahnen (Nervenbahnen) sich im Kopf bilden, desto

schneller lernen wir und können diese Informationen verarbeiten.

Kurseinstieg ist jederzeit möglich, 2 Schnupperstunden für 17,- Euro

Infos und Anmeldung:
REHA AKTIV
Jagststr.13
70806 Kornwestheim
Tel. 0 71 54 - 80 78 40
www.reha-aktiv.org 

SPO
RTSCHULE

KORNWESTHEI
M

Gehirnfitness-Training ist ein Bewegungskonzept
zur Steigerung der mentalen und körperlichen
Leistungsfähigkeit durch Gehirnaktivierung!

Gehirnfitness-Training:
• reduziert Stress, bei mehr Gelassenheit
• verbessert die Konzentration und erhöht die Aufnahmefähigkeit
• erhöht die psychischen Belastbarkeiten
• wirkt präventiv im Alter (Demenz, Beweglichkeit, Wahrnehmung, etc.)

Je mehr Datenautobahnen (Nervenbahnen) sich im Kopf bilden, desto

schneller lernen wir und können diese Informationen verarbeiten.

Kurseinstieg ist jederzeit möglich, 2 Schnupperstunden für 17,- Euro

Infos und Anmeldung:
REHA AKTIV
Jagststr.13
70806 Kornwestheim
Tel. 0 71 54 - 80 78 40
www.reha-aktiv.org 

SPO
RTSCHULE

KORNWESTHEI
M

Gehirnfitness-Training ist ein Bewegungskonzept
zur Steigerung der mentalen und körperlichen
Leistungsfähigkeit durch Gehirnaktivierung!

Gehirnfitness-Training:
• reduziert Stress, bei mehr Gelassenheit
• verbessert die Konzentration und erhöht die Aufnahmefähigkeit
• erhöht die psychischen Belastbarkeiten
• wirkt präventiv im Alter (Demenz, Beweglichkeit, Wahrnehmung, etc.)

Je mehr Datenautobahnen (Nervenbahnen) sich im Kopf bilden, desto

schneller lernen wir und können diese Informationen verarbeiten.

Kurseinstieg ist jederzeit möglich, 2 Schnupperstunden für 17,- Euro

Infos und Anmeldung:
REHA AKTIV
Jagststr.13
70806 Kornwestheim
Tel. 0 71 54 - 80 78 40
www.reha-aktiv.org 

SPO
RTSCHULE

KORNWESTHEI
M

Gehirnfitness-Training ist ein Bewegungskonzept
zur Steigerung der mentalen und körperlichen
Leistungsfähigkeit durch Gehirnaktivierung!

Gehirnfitness-Training:
• reduziert Stress, bei mehr Gelassenheit
• verbessert die Konzentration und erhöht die Aufnahmefähigkeit
• erhöht die psychischen Belastbarkeiten
• wirkt präventiv im Alter (Demenz, Beweglichkeit, Wahrnehmung, etc.)

Je mehr Datenautobahnen (Nervenbahnen) sich im Kopf bilden, desto

schneller lernen wir und können diese Informationen verarbeiten.

Kurseinstieg ist jederzeit möglich, 2 Schnupperstunden für 17,- Euro

Infos und Anmeldung:
REHA AKTIV
Jagststr.13
70806 Kornwestheim
Tel. 0 71 54 - 80 78 40
www.reha-aktiv.org 

SPO
RTSCHULE

KORNWESTHEI
M

Gehirnfi tness
Gleichzeitiges Training von Körper und Geist

Es ist nie zu früh und selten zu spät

Ein Bewegungskonzept zur Gehirnaktivierung für Kinder 
und Jugendliche, Erwachsene und Senioren sowie für Sportler

Ein gemeinsames Projekt der Sportschule VIA NOVA 
und der Gemeinschaftspraxis REHA AKTIV

Gehirnfitness-Training ist ein Bewegungskonzept
zur Steigerung der mentalen und körperlichen
Leistungsfähigkeit durch Gehirnaktivierung!

Gehirnfitness-Training:
• reduziert Stress, bei mehr Gelassenheit
• verbessert die Konzentration und erhöht die Aufnahmefähigkeit
• erhöht die psychischen Belastbarkeiten
• wirkt präventiv im Alter (Demenz, Beweglichkeit, Wahrnehmung, etc.)

Je mehr Datenautobahnen (Nervenbahnen) sich im Kopf bilden, desto

schneller lernen wir und können diese Informationen verarbeiten.

Kurseinstieg ist jederzeit möglich, 2 Schnupperstunden für 17,- Euro

Infos und Anmeldung:
REHA AKTIV
Jagststr.13
70806 Kornwestheim
Tel. 0 71 54 - 80 78 40
www.reha-aktiv.org 

SPO
RTSCHULE

KORNWESTHEI
M

Gehirnfitness-Training ist ein Bewegungskonzept
zur Steigerung der mentalen und körperlichen
Leistungsfähigkeit durch Gehirnaktivierung!

Gehirnfitness-Training:
• reduziert Stress, bei mehr Gelassenheit
• verbessert die Konzentration und erhöht die Aufnahmefähigkeit
• erhöht die psychischen Belastbarkeiten
• wirkt präventiv im Alter (Demenz, Beweglichkeit, Wahrnehmung, etc.)

Je mehr Datenautobahnen (Nervenbahnen) sich im Kopf bilden, desto

schneller lernen wir und können diese Informationen verarbeiten.

Kurseinstieg ist jederzeit möglich, 2 Schnupperstunden für 17,- Euro

Infos und Anmeldung:
REHA AKTIV
Jagststr.13
70806 Kornwestheim
Tel. 0 71 54 - 80 78 40
www.reha-aktiv.org 

SPO
RTSCHULE

KORNWESTHEI
M

Gehirnfitness-Training ist ein Bewegungskonzept
zur Steigerung der mentalen und körperlichen
Leistungsfähigkeit durch Gehirnaktivierung!

Gehirnfitness-Training:
• reduziert Stress, bei mehr Gelassenheit
• verbessert die Konzentration und erhöht die Aufnahmefähigkeit
• erhöht die psychischen Belastbarkeiten
• wirkt präventiv im Alter (Demenz, Beweglichkeit, Wahrnehmung, etc.)

Je mehr Datenautobahnen (Nervenbahnen) sich im Kopf bilden, desto

schneller lernen wir und können diese Informationen verarbeiten.

Kurseinstieg ist jederzeit möglich, 2 Schnupperstunden für 17,- Euro

Infos und Anmeldung:
REHA AKTIV
Jagststr.13
70806 Kornwestheim
Tel. 0 71 54 - 80 78 40
www.reha-aktiv.org 

SPO
RTSCHULE

KORNWESTHEI
M

Gehirnfitness-Training ist ein Bewegungskonzept
zur Steigerung der mentalen und körperlichen
Leistungsfähigkeit durch Gehirnaktivierung!

Gehirnfitness-Training:
• reduziert Stress, bei mehr Gelassenheit
• verbessert die Konzentration und erhöht die Aufnahmefähigkeit
• erhöht die psychischen Belastbarkeiten
• wirkt präventiv im Alter (Demenz, Beweglichkeit, Wahrnehmung, etc.)

Je mehr Datenautobahnen (Nervenbahnen) sich im Kopf bilden, desto

schneller lernen wir und können diese Informationen verarbeiten.

Kurseinstieg ist jederzeit möglich, 2 Schnupperstunden für 17,- Euro

Infos und Anmeldung:
REHA AKTIV
Jagststr.13
70806 Kornwestheim
Tel. 0 71 54 - 80 78 40
www.reha-aktiv.org 

SPO
RTSCHULE

KORNWESTHEI
M

Gehirnfi tness
Gleichzeitiges Training von Körper und Geist

Es ist nie zu früh und selten zu spät

Ein Bewegungskonzept zur Gehirnaktivierung für Kinder 
und Jugendliche, Erwachsene und Senioren sowie für Sportler

Ein gemeinsames Projekt der Sportschule VIA NOVA 
und der Gemeinschaftspraxis REHA AKTIV

Gehirnfitness-Training ist ein Bewegungskonzept
zur Steigerung der mentalen und körperlichen
Leistungsfähigkeit durch Gehirnaktivierung!

Gehirnfitness-Training:
• reduziert Stress, bei mehr Gelassenheit
• verbessert die Konzentration und erhöht die Aufnahmefähigkeit
• erhöht die psychischen Belastbarkeiten
• wirkt präventiv im Alter (Demenz, Beweglichkeit, Wahrnehmung, etc.)

Je mehr Datenautobahnen (Nervenbahnen) sich im Kopf bilden, desto

schneller lernen wir und können diese Informationen verarbeiten.

Kurseinstieg ist jederzeit möglich, 2 Schnupperstunden für 17,- Euro

Infos und Anmeldung:
REHA AKTIV
Jagststr.13
70806 Kornwestheim
Tel. 0 71 54 - 80 78 40
www.reha-aktiv.org 
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FußballLeichtathletik

Jetzt werden
Wohnwünsche wahr!
Bis zu 12.000 Euro 
pro Kind sichern.1)

Machen Sie jetzt mit Wüstenrot den Baukindergeld-
Check. Gerne prüfen wir mit Ihnen in einem persönlichen 
Gespräch, ob Sie berechtigt sind und helfen Ihnen mit 
der passenden Finanzierung Ihres Wohntraumes.

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.
www.wuestenrot.de/baukindergeld

1) Erhältlich bei der KfW bei Berechtigung. Es gelten Einkommensgrenzen und  
 weitere Voraussetzungen. In Bayern gibt es eine zusätzliche Förderung.

Machen Sie jetzt den 
Baukindergeld-Check!

Das Baukindergeld unterstützt beim 
Bau oder Kauf von selbstgenutztem 
Wohneigentum. 

Bezuschusst werden Vorhaben mit 
Starttermin zwischen 01.01.2018 und 
31.12.2020. Bis zu 12.000 Euro pro Kind 
in 10 Jahren gibt es vom Staat.

Wer vom Baukindergeld profitieren möchte, sollte 
möglichst früh mit der Planung beginnen. Denn von 
der Idee bis zum Einzug und Erhalt der staatlichen 
Förderung liegen einige Schritte. 

Für die Antragsstellung muss ein unterschriebener 
Kaufvertrag oder eine Baugenehmigung vorliegen 
und der Einzug bereits erfolgt sein. Gerade im Falle 
eines Neubaus bedeutet das einen erheblichen zeit-
lichen Vorlauf. Und die Förderung ist begrenzt: Bis 

zum 31.12.2020 müssen die Baugenehmigung oder 
ein Kaufvertrag vorliegen. 

Die Antragsstellung ist bis drei Monate nach dem Ein-
zug möglich. Beantragt wird die zusätzliche Förderung 
online bei der KfW über das Zuschussportal. Doch es 
lohnt sich, denn das Geld verschafft gerade Familien 
und Alleinerziehenden mit niedrigen und mittleren 
Einkommen zusätzlichen finanziellen Spielraum und 
soll sie auf dem Weg ins Eigenheim unterstützen.

Endlich rein ins Eigenheim – jetzt Baukindergeld beantragen und profitieren!
Anzeige

Die SV Salamander Athletin 
Johanna Göring blickt auf eine 
sehr erfolgreiche Woche mit 
dem Gewinn der Goldmedaille 
bei den württembergischen 
Landesmeisterschaften als 
Höhepunkt zurück.

Beim traditionellen Himmel-
fahrt Leichtathletik Meeting 
in Bönnigheim ging Johanna 
in einem guten Feld in der 
Altersklasse W14 an den Start. 
Betreut von ihrem Trainer Jür-
gen Hänsel konnte Johanna 
einen sehr guten Wettkampf 
absolvieren, welchen sie sicher 
mit einer neuen Bestleistung 
von 1,61 Meter für sich ent-
scheiden konnte.

Dieser Wettkampf stellte eine 
gelungene Generalprobe für 
die am darauffolgenden Sams-
tag angesetzten  Landesmei-
sterschaften in Ludwigsburg 
dar.

Nach sicher übersprungener 
Einstiegshöhe von 1,51 Meter 
meisterte Johanna auch 1,54 
Meter ohne Probleme und 
übersprang im zweiten Versuch 

Johanna Göring ist württembergische Meisterin im Hochsprung

Ende April fand wieder die 
alljährliche Ehrung des SVK im 
Funsport Zentrum statt.

In diesem Jahr wurde eine 
unserer Trainerinnen mit dem 
höchsten Preis des Vereins aus-
gezeichnet. Claudia Seile erhielt 
aufgrund ihres besonderen 
und langjährigen Engagements 
in der Leichtathletikabteilung 
den Funktionärspreis.

Präsident Gerhard Bahmann 
erwähnte auch, dass sie sehr 

Claudia Seile erhält den Funktionärspreis
3 Versuchen auf 1,62 Meter 
aufgelegt, was die zweite Ver-
besserung der persönlichen 
Bestleistung in einer Woche 
bedeutet hätte, woran Johan-
na aber zu diesem Zeitpunkt 
denkbar knapp scheiterte.

Trainer Jürgen Hänsel ist über-
zeugt, dass Höhen im Bereich 
um 1,65 Meter in dieser Saison 
möglich sind und ist begeistert 
von der schnellen Umsetzung 
der technischen Trainingsin-
halte sowie vom Trainingsfleiß 
der jungen Athletin.

Ebenfalls für die Meisterschaf-
ten qualifiziert und über die 
800 Meter Distanz am Start 
war Eric Baum, der in einer 
guten Zeit einen Platz im Mit-
telfeld erkämpfen konnte.

Maximilian Orth, welcher sehr 
gute Medaillenchancen im 
Hochsprung sowie 100 Meter 
gehabt hätte, musste die Meis-
terschaften leider krankheits-
bedingt absagen.

die Latte bei 1,57 m. Ihre größ-
te Konkurrentin, Ann-Kathrin 
Hellstern vom TV Weilstetten, 
konnte diese Höhen nicht mehr 
überspringen, sodass Johanna 
Göring sich bereits den Titel als 
württembergische Meisterin 
gesichert hatte.

Alleine im Wettkampf wurde 
die Latte in den folgenden 

Johanna Göring

motivierend auf die ande-
ren Menschen wirkt und eine 
Vorbildfunktion im Verein 
übernimmt.

Wir als Abteilung gratulieren 
ihr für diese Auszeichnung und 
hoffen, dass sie uns noch viele 
Jahre als engagierte Trainerin 
erhalten bleibt.

Von links: Geschäftsführer Thomas Eeg, Abteilungsleiterin und 
Schülerwartin Claudia Seile, Präsident Gerhard Bahmann
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Kickboxen

Sandro Peters -79 kg Junioren
Nico Lipsky – 28 kg Jugend B
Sandro Peters, vom #lalli-
1team, wird nach 2018 auch 
dieses Jahr der Beste Juni-
oren Pointfighter beim Wako 
Worldcup Bestfighter in Rimini. 

Der 17-Jährige aus Kornwest-
heim absolviert bei dieser 
Edition des offiziellen Wako 
Worldcup in Italien insgesamt 
9 Kämpfe bei den Junioren und 
ging am Ende ungeschlagen 
vom Turnier. Zusätzlich machte 
er noch 5 Kämpfe in Herrenklas-
sen, von denen er 3 gewann. 
Zudem gewann er auf be-
eindruckende Art und Wei-
se  se ine Gewicht sk lasse 
der Junioren im Pointfigh-
ting -79 kg. Hut ab, Sandro! 

Seinem Team-Kameraden 
Nikos Panagiotidis (18) ge-
lang ebenfalls der Sprung ins 
Finale des Junioren Grand-
champion Wet tbewerbs . 
Somit standen beide Lal-
li1 Kämpfer in Finale, was 
Coach Lalli Emmanouilidis 
mehr als nur stolz machte. 
Aufgrund des weiteren Turnier-
verlaufs und den vielen Starts, 
welche die beiden zu diesem 
Zeitpunkt bereits überstan-
den hatten, ließ Nikos seinem 
Teamkollegen Sandro Peters 
den Vortritt und gratuliert 
ihm gleichzeitig als erster zu 

Die neue Abteilung Kickboxen stellt sich vor
Manchen mag es vorkommen, 
als hätten sie gerade ein Déjà-
vu, wenn man über die neue 
Abteilung Kickboxen im SV 
Salamander Kornwestheim 
1894 e.V. liest. Denn wir waren 
schon einmal als Abteilung 
Kickboxen, respektive als Ab-
teilung Sportkarate, im Verein 
vertreten. 2013 gingen dann 
die Wege jedoch erst einmal 
auseinander, was hauptsäch-

lich mit der Schließung unserer 
damaligen Trainingshalle (auf-
grund Sanierung) und darauf-
hin der Möglichkeit zum Bezug 
neuer Räumlichkeiten als eige-
ne Kampfsportschule „fight 
and fun“ zusammenhing.
In dieser Zeit blieben wir je-
doch dem Sport und den Wett-
kämpfen treu und konnten 
nennenswerte Erfolge einfah-
ren. Wir hatten allerdings keine 

so guten Möglichkeiten zur 
Sportlerförderung, wie dies im 
Rahmen eines Vereins gegeben 
ist. So kam der Gedanke auf, 
wieder mit dem SVK zu koo-
perieren. Nach einigen Überle-
gungen und Gesprächen stand 
die Rückkehr fest. Aus unserer 
Sicht eine Win-Win-Situation. 
Unsere Sportler können wieder 
unter dem Verein SV Salaman-
der Kornwestheim 1894 e.V. 

Deutsche Meisterschaft der WAKO in Coburg
Von der Deutschen Meister-
schaft der WAKO Anfang Juni 
können wir vermelden:

Die Pointfighter Sandro 
Peters und Nikos Panagi-
otidis sind Deutsche Mei-
ster des Verbands WAKO. 

Das Team trat mit drei Startern, 
Nico Lipsky (10), Nikos Panagi-
otidis (17) und Sandro Peters 
(17) bei dem Turnier in Coburg 
an. Alle drei hatten sich zuvor 
als baden-württembergische 
Meister für den Wettkampf 
qualifiziert.

Für den zehnjährigen Nico Lips-
ky reichte es nach starken Kämp-
fen und einem extrem knappen 
Finale zum Deutschen Vizemei-
ster der Jugend B bis 28 kg. 

Nikos Panagiotidis konnte sich 
über den deutschen Meisterti-
tel freuen. Nach drei Kämpfen 

Die erfolgreichen Teilnehmer der WAKO DM in Coburg: 
v.l. Sandro Peters, Lazaros Emmanouilidis, Nico Lipsky, Nikos 

Panagiotidis

Wako World-Cup Ende Juni in Rimini

auf Wettkämpfen antreten 
und wir die Möglichkeiten zur 
Sportlerförderung nutzen. Der 
SVK kann sein Sportangebot 
mit einer neuen Abteilung er-
weitern und seine Präsenz auf 
Wettkämpfen dieser Sportart 
wieder verstärken. Seit wir vom 
April 2019 an wieder gemein-
same Wege gehen, konnte 
auch bereits Beachtliches er-
reicht werden.

in der Kategorie Junioren bis 
69 kg stand er als Sieger fest. 
Coach „Lalli“ berichtet von 
einem der stärksten Wett-
kämpfe seines Schützlings. 

Auch Sandro Peters holte den 
deutschen Meistertitel für den 
SVK nach Kornwestheim. In 
seiner Klasse der Junioren bis 
79 kg gab er  im Finalkampf 
trotz einer Verletzung aus der 
Sport-Abitur Prüfung alles, 
meisterte den Kampf und 
konnte sich so über den Titel 
freuen.

Nikos Panagiotidis - 69 kg Junioren Sandro Peters - 79 kg Junioren

Sandro Peters (l.), Coach Lazaros “Lalli“ Emmanouilidis (m.) und Nikos 
Panagiotidis (r.)

dessen Grandchampion beim 
Bestfighter WAKO Worldcup!

Ergebnisse im Überblick

Sandro Peters
Point Fighting Grand Champi-
on Junioren männlich - Gold 
Po int  F ight ing Jun ioren 
männl ich -79 kg -  Gold 
Point Fighting Teamkampf 
männlich +74 kg - 3. Platz 
Point Fighting Grand Champi-
on Open Weight Seniors male 
– 5. Platz

Nikos Panagiotidis
Point Fighting Grand Champi-
on Junioren männlich - Silber
Point Fighting Teamkampf 
männlich +74 kg – 3. Platz
Point Fighting Junioren männ-
lich -69 kg – 5. Platz
 
Nach dieser tollen Wiederver-
einigung mit dem SVK in die-
sem Jahr und den errungenen 
Erfolgen in der Tasche hoffen 
wir natürlich, dass dies auch so 
weitergeht.

Haben wir eure Neugier wecken 
können? Kommt uns gerne 
im Vereinstraining besuchen! 
Dieses ist immer donnerstags 
(außer in den Schulferien) von 
18:15 bis 19:15 in den Fight 
and Fun Räumlichkeiten in der 
Enzstraße 35 in Kornwestheim. 
Wir freuen uns auf euch!

SVK
ein Verein 

für 
alle Alters-

klassen

Ihr habt Lust, Kickboxen mal auszuprobieren? Dann kommt doch mal auf ein kostenloses Schnuppertraining vorbei. Eine extra 
Anmeldung für das Schnuppertraining braucht ihr nicht. Wir heißen alle Interessenten von 10-99 Jahren herzlich willkommen.
Ansprechpartner: Kevin Wehner, E-Mail: kickboxen@sv-kornwestheim.de

Nico Lipsky – 28 kg Jugend B
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Schwimmen

Abteilungsleiter
Hans-Joachim Tröscher		
07154 / 79 60
Stv. Abteilungsleiter  
Trainingskoordination
Artur Wolter			 
07154 / 2 39 42
Nachwuchs
Claudia Wolter			 
07154 / 2 39 42
KISS (Kinder 4 – 11 Jahre	
07154 / 178 598-11
Jugend/Aktive
Silvia Capalija			 
07141 / 9 12 22 18
Masters
Dirk Kalka			 
07156 / 58 78 08
Freiwasser
Christian Hahn			 
07141 / 6 85 78 50
Springen
Rainer Markwirth		
07195 / 34 29
Wasserball
Wolfgang Seitz			
07154 / 2 67 54
Breitensport/Aqua-Fitness
Sibylle Dehnen			 
07141 / 5 05 54 71

Ein Sommerhalbjahr ohne Aufreger
hjt. „Im Wasser wenig Neues“ – so könnte die Zeit seit dem letz-
ten „Purzelbaum“ im Schwimmerlager beschrieben werden. Nach 
dem tollen Auftakt ins Jubiläumsjahr von Verein und Abteilung 
bei den Baden-Württembergisch-Bayerischen Meisterschaften 
der Kunstspringer im heimischen Hallenbad Anfang Februar zog 
der Alltag ein in den einzelnen Sparten. Nicht, dass es etwa Lan-
geweile oder keine sportlichen Ziele gegeben hätte. Die wurden 
natürlich mit Trainingsfleiß und hohem Engagement vieler ehren-
amtlicher Helfer weiter verfolgt. Große Highlights blieben dabei 
aber selten. Gleichwohl ziehen die Verantwortlichen eine positive 
Zwischenbilanz.

Das erfolgreiche SG-Team bei den Württembergischen:
Vlnr: Holger Tonn, Peter Winter, Petra Kreischer (alle Marbach), 

Dirk Kalka, Anita Gamm, Frank Molwitz, Patrik Rietl (Marbach), Rolf 
Dreßler 

Am 14.07.2019 verstarb 
Siegfried Kohler im Alter 
von 82 Jahren. 

Siegfried Kohler war über 
viele Jahre erfolgreicher Ma-
sters-Schwimmer für den 
TV und anschließend SV 
Salamander Kornwestheim. 
Seine berufliche Heimat war 
die Stadt Ludwigsburg, wo er 
Stellvertreter des Amtsleiters 
für den Fachbereich „Sicher-
heit und Ordnung“ war.

Bereits in jungen Jahren en-
gagierte sich Siegfried Kohler 
nach eigener Schwimmer-
karriere als Trainer und als 
Abteilungsleiter Schwimmen 
für den SV Ludwigsburg. 
Hier hatte er großen Anteil 
an der Gründung der Start-

Die Wasserballer
Die Platzierungsrunde der 
Saison 2019 in der A-Klasse 
beendeten unsere Wasser-
baller erfreulicherweise auf 
dem ersten Platz. Ein kleines 
Erfolgserlebnis für die Aktiven 
unseres Teams, in dem auch 
zwei Wasserballerinnen sehr 
engagiert mitwirken. Nach der 
Punkterunde mit insgesamt 12 
Mannschaften in 2 Gruppen 
konnten sich die Kornwesthei-
mer zwar nicht direkt für die 
Aufstiegsrunde qualifizieren, 
hatten sich aber aufgrund nur 
eines Verlustpunktes aus den 
Spielen gegen die weiteren 5 
Mannschaften der Qualifizie-
rungsrunde eine recht gute 
Ausgangsposition verschafft. 
Mit den Ergebnissen aus der 
Vorrunde startete die „Aus-
wahl Kornwestheim“, in der 
auch Spieler aus der Koope-
ration mit dem SV Bietigheim 
eingesetzt werden können, 
von der Tabellenspitze. 
Durch vier Heimsiege in Folge 
im vertrauten Alfred-Kercher-
Hallenbad baute das Team um 

Die Masters
Kurz nach Erscheinen des letz-
ten Purzelbaums sorgten die 
Schwimm-Masters in der Start-
gemeinschaft mit Marbach 
bei den Württembergischen 
Meisterschaften fast schon 
traditionell für einen Medail-
lenregen. Sie standen in den 
verschiedenen Einzel- und Staf-
felrennen insgesamt 21-mal 
auf dem Podium und errangen 
dabei für den SVK 4 Gold-, 3 
Silber- und 3 Bronzemedaillen. 

Allein 3 Meisterschaften holte 
dabei wieder einmal Anita 
Gamm, Ralf Dressler stand 
einmal ganz oben auf dem 
Treppchen.

Nicht zuletzt verletzungs- und 
krankheitsbedingte Ausfälle 
führten dazu, dass dann erst-
mals seit langem die regionalen 
und Landesmeisterschaften im 
Sommer nicht besucht wurden. 

Die nach wie vor motivierte 
Truppe will nun aber bei den 
anstehenden Meisterschaften 
im Oktober wieder dabei sein 
und die Medaillensammlung 

weiter vergrößern. Masters-
Chef Kalka zeigt sich durchaus 
optimistisch und hofft, dass die 
Erfolgsstory der Masters dann 
fortgeschrieben werden kann.

Spielertrainer Uli Czerwatzky 
die Führung sogar noch deut-
lich aus. Und das zahlte sich 
dann in den weiteren Spielen, 
die im ungewohnten Frei-
bad auf dem dort größeren 
Spielfeld ausgetragen wurden 
aus. So änderten auch zwei 
Niederlagen gegen Kirchheim 
und den Nachbarn aus Zuffen-
hausen, die ersatzgeschwächt 
hingenommen werden muss-
ten, am Ende nichts mehr an 
der Tabelle. Mit dem Gewinn 
der Platzierungsrunde konnten 
unsere Wasserballer das letzt-
jährige Ergebnis sogar noch 
übertreffen und belegt damit 
hinter den sechs Mannschaf-
ten der Aufstiegsrunde den 
insgesamt siebten Platz der 
A-Klasse. 

Wasserball-Chef Wolfgang 
Seitz war mit diesem Abschnei-
den sehr zufrieden. Die mehr-
heitlich erfolgreich bestrit-
tenen Begegnungen sollten 
nun auch die erforderliche 
Motivation für die nächste Sai-
son geben, die im Herbst mit 
den Pokalbegegnungen und 
Anfang des kommenden Jahres 
in der Liga beginnt. Und natür-
lich hat man sich ein ähnlich 
erfolgreiches Abschneiden vor-
genommen. Fortgeführt wird 
auch der eingeschlagene Weg 
einer engen Kooperation mit 
dem SV Bietigheim, den man 
vor drei Jahren aus personellen 
Gründen gezwungener maßen 
einschlagen musste und der 
mit zu diesen ersten positiven 
Ergebnissen geführt hat.

Abschlusstabelle A-Klasse Platzierungsrunde
Pl. Verein			   Sp. 	 g. u. v.		  Pkt.        
1   Auswahl Kornwestheim	 10	 7  1  2 		  15:5
2   SSG Heilbronn II		  10	 6  2   2		  14:6
3   SSV Zuffenhausen III  	 10 	 6  1   3 		 13:7 
4   VfL Kirchheim II 		  10 	 5  0   5		  10:10
5   Wf Gemmingen II  		  10 	 4  0   6 	  	 8:12  
6   Auswahl Stuttgart 		  10 	 0  0  10	  	 0:20 

Die Springer
Nach dem tollen Jahresauftakt 
vor heimischer Kulisse star-
teten 3 Springer aus der Riege 
von Landes- und SVK-Trainer 
Rainer Markwirth Ende Juli 
auch bei den Baden-Württem-
bergisch-Bayerischen Sommer-
meisterschaften im Freien. 

Niklas Böttcher (Jg. 2012), 
Alessio Rehhahn (Jg. 2012) und 
Toby Kraut (Jg. 2007) wollten 
dabei an ihre guten Leistungen 
aus dem Februar anschließen.
Vom 3m-Brett ersprang sich Ni-
klas mit soliden Sprüngen eine 
Bronzemedaille und verwies 
dabei ausgerechnet Alessio auf 
Platz 4. Vom 1m-Brett drehte 
Alessio den Spieß dann aber 
um und holte sich mit einer fast 
fehlerfreien Vorstellung die 
Goldmedaille. Niklas musste 
sich hier mit dem undankbaren 
4. Platz zufrieden geben.

Beim Jugendwettkampf vom 
1m-Brett traf Toby dann auf Kopfüber Haltung bewahren – Toby Kraut holt Gold!

starke Konkurrenz, ließ sich 
aber nicht von seinen konzen-
trierten Sprüngen abbringen 
und holte souverän den Titel 
und die Goldmedaille. Vom 
3m-Brett fiel die Konkurrenz 
dann aber leider buchstäblich 
ins Wasser, sodass Toby nur in 

der Offenen Klasse antreten 
konnte. Sein 4. Platz verdiente 
hier umso mehr Beachtung und 
war verdienter Lohn für das 
intensive Training der letzten 
Monate.

Die Freiwasserschwimmer
Typischerweise im Sommer 
trifft sich die noch recht junge 
Sportgemeinde der Freiwas-
serschwimmer zu ihren Veran-
staltungen. Neben viel Spaß 
steht aber auch zunehmend 
der ehrgeizige Wettkampf 
auf dem Programm. In der 
Schwimmabteilung ist die-
ses Pflänzchen, für das sich 
vor allem unser Wasserballer 
Christian Hahn einsetzt, noch 
sehr klein. Gleichwohl vertraut 
Hahn darauf, dass die Schar der 
Interessenten zunimmt, denn 
die Teilnehmerfelder bei den 
Wettkämpfen werden konti-
nuierlich größer. 
Aufgrund einer Wassertempe-
ratur von 26 °C durften beim 
traditionellen Neckarschwim-
men des SV Ludwigsburg vor 
den Sommerferien keine Neo-
prenanzüge benutzt werden. 
Für den SVK schwamm Hahn 
mit einer persönlichen Bestzeit 
von 1:27:32 h über 3,8 km, die 
mit und gegen den Strom ge-
schwommen werden mussten, 
auf den 4. Platz.

Anfang September ging es 
dann für Christian Hahn und 
Dieter Uhlig in die Schweiz zum 
Rhyschwümme (Rhein-schwim-
men) von Stein am Rhein nach 
Diessenhofen. Im Vorjahr hatte 

diese Veranstaltung wegen 
gefährlichem Niedrigwasser 
abgesagt werden müssen. 
Gestartet wurde hier um 7:45 
Uhr mit dem Glockenschlag der 
Stadtkirche. Unter dem Motto 
„Wem gehört der Rhein? Uns 
gehört der Rhein“ ging es bei 
22 °C Wassertemperatur über 
11 km den Rhein hinunter. Auf-
grund der starken Strömung 
dauerte das Vergnügen für die 
Meisten der 300 Teilnehmer 
zwischen 16 und 70 Jahren nur 
rund 90 Minuten. Und die wol-
len, wie auch die beiden SVK-
ler, 2020 alle wiederkommen.

Das Rhyschwümme kurz nach dem Start – viele gelbe Bojen

Das Rhyschwümme vor dem Start

Die Gesundheitssportler

Die Schwimmjugend
Ein kleines bisschen „Sorgen-
kind“ der Schwimmabteilung 
ist nach wie vor der klassische 
Schwimmsport. Trotz vieler 
Anstrengungen und Initiativen, 
die unsere Abteilung und vor 
allem die hoch engagierten 
Trainer und Übungsleiter an 
den Tag legen, können bisher 
kaum Früchte dieser Arbeit ge-
erntet werden. Das ist aus Sicht 
der Verantwortlichen eine Ent-
wicklung, die sich bereits seit 
einigen Jahren durchzieht und 
in erheblichem Maße dem brei-
ten Angebot an Alternativen 
geschuldet ist. Der Einzelsport 
Schwimmen, in dem entspre-
chende Leistungen nur mit 
einem konsequenten Training 
erzielt werden, kann hier nur 
schwer mithalten. Ein Grund, 
warum sich in der Region in 
und um Stuttgart herum ei-
nige wenige Leistungszentren 
entwickelt haben, die auch das 
entsprechende Umfeld bieten 
können.

Die Schwimmabteilung hat 
sich daher bereits vor Jahren 

verstärkt um den Breitensport 
gekümmert. Im Vordergrund 
steht ein ausgewogenes Maß 
an Leistung, aber vor allem viel 
Spaß. Das zeigt sich am hohen 
Engagement unserer Abteilung 
in der städtischen KISS, aus der 
wir, wenn auch nicht üppig, 
unseren Nachwuchs für das 
sportliche Schwimmen heran-
ziehen können. 

Zum Ende der Sommerferien 
machte sich die Schwimm-
jugend wieder auf zum Frei-
zeit-Wochenende auf dem Vo-
gelhof bei Erbstetten. Neben 
kleinen Wanderungen und 
Spielen, die ausnahmsweise 
nichts mit dem Wasser zu tun 
hatten, stand eine große Kanu-
Tour auf der Donau auf dem 
Ausflugsprogramm, bei dem 
sich Jung und Alt ordentlich 
ins Zeug legen konnten. Im 
Herbst stehen dann wieder 
die Vereinsmeisterschaften 
auf dem Programm, bei denen 
sich alle im gewohntem Terrain 
messen und ihre Fortschritte 
überprüfen können.

„Wir sind nach wie vor sehr 
gut ausgelastet“ – so lautet 
die Auskunft unserer Sportthe-
rapeutin Sibylle Dehnen stets 
auf entsprechende Nachfrage 
nach freien Plätzen für unser 
mit dem Gütesiegel SPORT 
PRO GESUNDHEIT zertifizierten 
Gesundheitssport-Angebot. Es 
erfreut sich seit nun 15 Jahren 
dauerhaft hohen Zuspruchs. 

Leider fehlen uns aber die Res-
sourcen und Kapazitäten, die-
ses Angebot weiter auszubau-
en. Inzwischen stehen dennoch 
über 50 Kurse mit über 1400 
Teilnehmern in den Büchern. 
Eine Erfolgsgeschichte, auf die 
wir – gerade auch wegen der 
inzwischen vielen Nachahmer 
- besonders stolz sind.

gemeinschaft SG Neckar-
Enz. Diese Schwimmgemein-
schaft feierte vor allem in den 
70er- und 80er-Jahren große 
Erfolge. 

1980 legte Kohler seine 
Ämter nieder, blieb dem 
Schwimmsport aber immer 
verbunden. 1985 schloss sich 
Siegfried Kohler dann der SG 
Kornwestheim-Marbach als 
Seniorenschwimmer an und 
prägte als einer der Ersten die 
lange Erfolgsgeschichte der 
Kornwestheimer Masters. 

In seiner Spezialdisziplin, 
dem Brustschwimmen, war 
er erfolgreich bei Württ-
emberg i s chen,  Baden -
Württembergischen und 
Deutschen Meisterschaf-

ten, sowie bei Europa- und 
Weltmeisterschaften. 

Als immer freundlicher, fröh-
licher und offenherziger 
Mensch war Siegfried Kohler 
über Jahrzehnte nicht nur 
sportlich, sondern auch als 
Kamerad ein wichtiges Mit-
glied der Startgemeinschaft.

Im Gedenken: Siegfried Kohler 

Willkommen in der 
Schwimmerfamilie
Die Schwimmabteilung freut 
sich über Jede und Jeden, die 
oder der gerne mitmachen 
und Spaß in unserer Gemein-
schaft haben möchte. Sport-
lich oder auch im Ehrenamt. 
Unsere Trainingszeiten und 
Kontaktadressen stehen in 
dieser Ausgabe des Purzel-
baums und finden sich auch in 
unserem Internet-Auftritt auf 
der SVK-Homepage.
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RaceReport

Die Vorbereitung lief für Regu-
la gut bis eine Woche vor der 
Meisterschaft: Regula stürzte 
im Training schwer wobei ihr 
Helm und sämtliche Schutzaus-
rüstung zu Bruch ging. Dank 
Physiotherapeuten und einem 
starke Team im Hintergrund 
traf Regula am Mittwoch vor 
der Deutschen Meisterschaft 
die Entscheidung, dass sie trotz 
Blessuren starten will.

Die Deutschen Meisterschaften 
der Championship-Klassen 
Junior und Elite werden nach 
den Regularien des UCI-Welt-
verbandes gefahren. Für die 
Kategorie Elite Women hieß 
dies 3 Rennläufe. Den ersten 
Rennlauf konnte Regula mit 
großem Abstand souverän für 
sich entscheiden. Im zweiten 
Lauf wurde ihr durch eine Kon-
kurrentin auf der Startgeraden 
der Schwung genommen, doch 
holte Regula in der dritten Ge-

Regula Runge gewinnt Deutsche Meisterschaft
In Stuttgart fanden die Deutschen BMX Meisterschaften 2019 auf der 
neuen Supercross-Strecke im Münster statt. In Elite Women am Start: 
Regula Runge vom SV Salamander Kornwestheim.

ich haben alles dafür getan und 
wir haben den Titel gewon-
nen.“ Der Sieg in Stuttgart ist 
Regulas 15.Titel bei Deutschen 
Meisterschaften und ihr 1. DM-
Titel für den SV Salamander 
Kornwestheim.

rade dank ihrer guten Technik 
auf. In der letzten Kurve fuhr 
Regula ein grandioses Überhol-
manöver und konnte auch den 
2. Lauf für sich entscheiden. Im 
dritten Lauf reichte Regula ein 
taktisch solide gefahrener Lauf 
um das Rennen und somit den 
Titel für sich zu entscheiden.
Sichtlich erschöpft vom langen 
Renntag gab Regula um 23 
Uhr nach der Siegerehrung zu 
Protokoll „Ich bin froh, dass ich 
fahren konnte. Mein Team und 

Die beliebte Rennserie lockte in 
diesem Jahr bereits Fahrer aus 
Europa, Südamerika, Südafrika 
und Australien in die tschechi-
schen BMX-Hochburgen, da 
die Rennen UCI Kategorie C1 
haben und es somit Weltrangli-
stenpunkte für die Top 8 Fahrer 
zu gewinnen gibt.

Am Samstag konnte sich Re-
gula bei regnerischen Verhält-
nissen auf der Rennstrecke im 
Prager Stadtteil Bohnice den 3. 
Platz auf dem Podium sichern. 

2 x Podium für Regula Runge 
beim UCI Rennen in Prag
Nach der Sommerpause ging es für Regula 
Runge vom SV Salamander Kornwestheim zum 
zweiten Mal in dieser Saison ins tschechische 
Prag. Nach den Stationen in Pardubice im Mai 
und Prag-Repy im Juni stand das Finale der 
Rennserie „Czech Cup UCI C1 Olympic Qualifica-
tion“ auf dem Rennplan der Kornwestheimerin.

DANKE an Regulas Sponsoren für die tolle Unterstützung:
Yessbmx Factory Team, BOX Components, BOX BMX, Onyx Hubs, HT 
Pedals, Fly Racing, Zupin Moto-Sport GmbH, SPY Optics, Tioga via 
Ison Distribution Germany, SRM Training Systems und SV Salamander 
Kornwestheim.

Am Sonntag freundete sich 
Regula im zweiten Qualifikati-
onslauf endlich mit dem Timing 
der Startanlage an und fuhr auf 
den 2. Platz in der Kategorie 
Elite Women. In der Gesamt-
wertung belegte die Deutsche 
Meisterin aus Kornwestheim 
den zweiten Rang hinter Vi-
neta Petersone aus Lettland 
und vor Michaela Berakova aus 
dem Gastgeberland. Regula 
hat sich durch ihre zwei guten 
Ergebnisse in Bohnice aktuell 
auf Platz 58 der Weltrangliste 
verbessert.

© Roman Hauska photo

Sportabzeichengruppe

Hans Bodmer hat zum Jah-
reswechsel altersbedingt und 
wegen gesundheitlicher Ein-
schränkungen die Leitung an 
seinen Sohn Uwe übergeben. 
Aus dem sportlichen Gesche-
hen möchte er sich jedoch 
nicht komplett zurückziehen. 
Er steht der Gruppe nach wie 
vor mit Rat und Tat zur Seite. 

Seit 1977 leitete Hans Bodmer 
die Sportabzeichengruppe. 
Unter seiner kompetenten 
Führung wurden im Laufe der 
Jahre 3.200 Sportabzeichen 
abgelegt – er selbst hat  47 
Prüfungen absolviert! Er war 
für die Gruppe Organisator, 
Trainer, Motivator und auch, 
wenn nötig, Kritiker. Vor allem 
aber ist er sowohl sportlich als 
auch menschlich ein großes 
Vorbild. 

Seit über 40 Jahren steht der Name Bodmer an der Spitze der 
Sportabzeichengruppe – und dies wird auch in Zukunft so bleiben!

Vorausschauend hat er im 
Laufe der Jahre Mitglieder der 
Gruppe animiert, die Prüferli-
zenz zu erwerben. So konnte 
immer ein reibungsloser Ablauf 
der Trainingsstunden und die 
Abnahme des Sportabzeichens 
erfolgen.  

Wir Mitglieder der Sportab-
zeichengruppe sind ihm für 
seinen Einsatz über die vielen
Jahre sehr dankbar. Wir sind 
froh, dass er sich nach wie vor 
für die Gruppe engagiert und 
dieser verbunden bleibt.

Ebenfalls freuen wir uns, dass 
Uwe Bodmer die Leitung über-
nommen hat. Er ist bereits seit 
1977 Prüfer und hat seit 1972 
lückenlos alle Schüler-, Jugend- 
und Erwachsenenabzeichen 
abgelegt. Somit ist er bereits 
ein „alter Hase“ und bringt mit 
seinen Erfahrungen die besten 
Voraussetzungen für eine Lei-
tungsfunktion mit.

Hans Bodmer – Uwe Bodmer

Die Sportabzeichengruppe 
trifft sich ganzjährig jeden 
Montag um 17.00 Uhr im Sta-
dion, Jägerstraße 90, 70806 
Kornwestheim,  zur Gymnastik. 
Diese wird federführend von 
Susanne Bodmer durchgeführt.

Von Mai bis Oktober werden 
anschließend ab 18.00 Uhr die 
Disziplinen vom Deutschen 
Sportabzeichen abgenommen. 
Hierfür steht unser Prüfer-Team 
zur Verfügung.

Für die Abnahme des Abzei-
chens für Menschen mit Behin-
derung hat sich Manfred Kupka 
durch eine Zusatzausbildung 
qualifiziert. Die Abnahme der 
Schwimm-Disziplin wird einmal 
im Jahr im März im Hallenbad 
angeboten. Fahrradfahren fin-
det in der Regel im Juni statt.

Die genauen Termine können 
erfragt werden entweder per 
E-Mail an sportabzeichen@
sv-kornwestheim.de oder unter 
der Telefon-Nr. 07154/17 88 35 
(Uwe Bodmer).

Organisation

Das Prüferteam von links nach rechts: Bernd Laichinger, Manfred 
Kupka, Karl-Heinz Lienhard, Frieder Alber, Klaus Demmer, Uwe Bodmer, 

Matthias Gross,vorne kniend: Anita Laichinger, Karin Hirschka.
Es fehlen: Hans Bodmer, Klaus Schelling, Thomas Schaffranek.

Disziplinen
Das Deutsche Sportabzei-
chen unterteilt sich in vier 
Disziplingruppen: Ausdauer, 
Kraft, Schnelligkeit und Ko-
ordination. Aus jeder dieser 
Gruppen muss eine Übung 
erfolgreich abgeschlossen wer-
den. Ein Schwimmnachweis 
ist erforderlich! Die einzelnen 
Leistungsanforderungen (nach 

Geschlecht und Alter unter-
schiedlich) sind im Internet 
unter https://www.deutsches-
sportabzeichen.de zu finden.

Alle, die sich für das Sport-
abzeichen interessieren, sind 
herzlich eingeladen, einmal bei 
uns vorbeizuschauen. 

Wir freuen uns auf Euch!

Turnen

„Von nichts kommt nichts „ 
heisst es ja so schön.  

Wer sich in der Bezirksliga 
halten will , muss fleißig sein. 
Deshalb ging es für die Lei-
stungsriege nach Istein um 
neue Elemente zu erlernen. Voll 
bepackt fuhren im Vereinsbus 
und mit privaten Pkws, die 
Turnerinnen zu einer Trainings-
halle mit Übernachtungsraum. 
Ein ganzes Wochenende waren 
die Turnerinnen noch nie zu-
sammen unterwegs. Es wurde 
zusammen trainiert, im Matrat-
zenlager zusammen geschla-
fen,  zusammen gekocht und 
zusammen gelacht. Der Spass 
kommt in der Mannschaft 
generell nie zu kurz, was auch 

Ab ins Trainingslager
dem Team sehr wichtig ist. Die-
se positive Energie konnte man 
auch in den Trainingseinheiten 
sehen.  

Jede Einzelne versuchte sich 
an neuen Elementen wie gan-
ze Schrauben vorwärts wie 
rückwärts, Riesenfelgen, freie 
Felgen und Barrenabgänge. 
Am Sprung konnten einige 
der Turnerinnen endlich mal 
einen Tsukahara alleine sprin-
gen denn die Turnhalle war 
super ausgestattet mit gro-
ßen Schnitzelgruben, um das 
Verletzungsrisiko deutlich zu 
minimieren. 

Die positive Energie nahmen 
die Turnerinnen auch mit nach 

Kornwestheim in die Halle. Und 
es hat sich gelohnt.  Die Älteren  
der Mannschaft konnten den 
Ligaerhalt in der Bezirksliga 
halten und die Jüngeren star-
teten voller Motivation ihre 
erste Ligasaison in der Kreis-
liga B mit vielen persönlichen 
Highlights.

Nicht nur die sportliche Lei-
stung und Motivation hat sich 
durch das Trainingslager ver-
bessert, sondern der Teamgeist 
und Mannschaftszusammen-
halt ist noch stärker geworden. 
Das ist das Wichtigste.
Das nächste Trainingslager 
kann kommen. 

Regula in Prag mit Vineta Petersone
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Tennis

Auch in diesem Jahr bedankt 
sich die Abteilungsleitung bei 
allen fleißigen Helferinnen 
und Helfern, die mitgeholfen 
haben und mithelfen, unse-
re Tennisanlage instand zu 
halten, Gastmannschaften zu 
bewirten, vereinsinterne Ver-
anstaltungen zu organisieren 
und zu bewirten sowie die 
Stadtmeisterschaften mit zu 
organisieren. 

Auf unserer Tennisanlage gibt 
es immer reichlich zu tun 
– sei es die Reparatur von 
Wasserleitungen, Reparatur 
und Austausch der Wasser-
sprenkler, Elektroarbeiten, 
Mäharbeiten, Platzpflege und 

Dank den Helferinnen und Helfern und Sponsoren
Platzreinigung sowie die Pflege 
der Blumenanlagen. Ohne die 
tolle Unterstützung einiger 
emsiger Abteilungsmitglieder 
wäre unsere Anlage nicht, 
was sie ist: ein angenehmer 
Rückzugsort aus dem stres-
sigen Alltag, an dem man sich 
gerne zum Tennisspielen und 
gemütlichen Beisammensein 
trifft – und gleichzeitig eine 
schöne Gastgeberstätte für 
den Verbandsspielwettbewerb.

All die aufgeführten Punkte 
sind auch mit Kosten verbun-
den. Diese Kosten zu tragen, 
wird uns durch unsere Spon-
soren erleichtert. Die Tennis-
abteilung konnte dieses Jahr 

glücklicherweise zwei neue 
Sponsoren für Werbeplanen 
gewinnen, was uns derzeit 
einen Bestand von fünf mit 
Werbehonorar versehenen 
Tennisplanen beschert. 

Die Tennisabteilung ist immer 
offen für neue, weitere Wer-
bepartner und Sponsoren. 
Neben dem Werbeeffekt bietet 
ein Sponsoring auch eine tolle 
Gelegenheit, eine Vereins-
abteilung finanziell zu unter-
stützen – und das mit einer 
Gegenleistung. 
Auskunft: Michael Kampf, Tel.: 
0170-6180900

In der laufenden Sommersai-
son sind auch die „Montags-
spieler“ wieder jeden Montag 
aktiv. 

Diese Gruppe wird seit mehr 
als 21 Jahren von Jürgen 
Schied betreut. Die „Mon-
tagsspieler“ konnten dieses 
Jahr zwei neue Mitglieder 
gewinnen – es stimmt wirk-
lich, Neulinge werden hier mit 
offenen Armen empfangen. 
In diesem Rahmen werden 
auch Geburtstage gefeiert, 
wie zuletzt am 05.08.2019, als 
Jürgen Schied zum leckeren 
Mittagessen einlud, um seinen 
66. Geburtstag zu feiern. 

Leider mussten die „Montags-
spieler“ auch einen schmerz-
lichen Verlust erleiden: ihr 
Freund und Tenniskamerad 
Wolf-Dieter Risel ist völlig 
überaschend am 05. Juli 2019 
verstorben. 

Dank an die Senioren-Betreuung
Herzlichen Dank an Jürgen 
Schied für die unermüdliche 
Organisation und an un-
sere Senioren für die Auf-
rechterhaltung dieser schö-
nen und traditionsreichen 
„Montagsspielergruppe“. 

Unsere Montagsspieler 2019

Es macht einfach Spaß, diese 
Truppe zu sehen und sie zu 
besuchen. Montags ab 10.30 
Uhr – schaut es euch doch 
einfach mal an! 

Wie schon im letzten Jahr 
konnte der Kinder- und Ju-
gendbereich einen großen 
Zulauf gewinnen. Rund 40 
Kinder und Jugendliche kann 
die Tennisabteilung zu dieser 
Saison aufweisen, die meisten 
davon sind jeden Samstag – au-
ßerhalb der Ferienzeiten – zum 
Kinder- und Jugendtraining auf 
der Tennisanlage anzutreffen. 
Unsere Jugendleiterin Elke 
Schäfer und ihr Trainerstab 
bieten diesen Kids ein ab-
wechslungsreiches Trainings-
programm in angenehmer 
Atmosphäre an. Bei hohen 

Dank der Kinder- und Jugendbetreuung
Temperaturen wird natürlich 
ein gemäßigtes Trainingspro-
gramm absolviert, und Spiel 
und Spaß mit Wasser spielt 
eine übergeordnete Rolle. Die 
Abteilungsleitung weiß sehr 
zu schätzen, welcher Auf-
wand hier mit großer Freude 
betrieben wird, um die Kinder 
und Jugendlichen auf und 
neben den Tennisplätzen zu 
motivieren. 

Die Trainergruppe rund um 
Elke Schäfer hat eine sehr hohe 
Erfolgsquote, was die positive 
Entscheidung der Kinder und 

Jugendlichen und ihrer Eltern 
nach unserem kostenlosen 
Schnuppermonatsangebot 
betrifft: die meisten treten 
nach dem Probemonat in die 
Tennisabteilung ein. 
Die Abteilungsleitung bedankt 
sich herzlich bei Elke und Pia 
Schäfer, Silvia Schmidt und Ro-
bin Holzberger für die wirklich 
sehr tolle Arbeit, die geleistet 
wurde und wird.

Auskunft: Elke Schäfer, Tel.: 
07154-70036

Auch in diesem Jahr führen 
wir wieder unser erfolgreiches 
„Schnuppertennisprogramm“ 
fort. 
Dabei haben alle interessier-
ten Kinder und Jugendlichen, 
Frauen und Männer die Mög-
lichkeit, 4 Wochen lang kosten-
los und unverbindlich auf un-
seren Plätzen Tennis zu spielen, 
Abteilungsmitglieder kennen 
zu lernen und bei unseren 
Trainern die eine oder andere 
Trainingsstunde zu buchen. 
Erst nach Ablauf der 4 Wochen 
wird eine Entscheidung fällig – 

Schnuppertennis
Eintritt in die Tennisabteilung 
oder eben nicht. Auch hier 
konnten wir eine positive Quo-
te eintretender Neumitglieder 
erreichen, was nicht zuletzt 
an der Gastfreundschaft und 
der Willkommens-Mentalität 
unserer Abteilungsmitglieder 
liegt. In der Tennisabteilung 
wird kein „Neuling“ argwöh-
nisch beäugt oder beobachtet, 
sondern mit einem Lächeln 
willkommen geheißen. 

Die Abteilungsleitung ruft dazu 
auf, das kostenlose und unver-

bindliche Schnupperangebot in 
Anspruch zu nehmen. Wir hei-
ßen alle Interessierten herzlich 
willkommen. 
Auskunft: Michael Kampf, Tel.: 
0170-6180900

Zur ordentlichen Abteilungs-
versammlung 2019 haben sich 
31 Mitglieder der Tennisab-
teilung eingefunden, als Gast 
durften wir den Vizepräsi-
denten des SVK, Oliver Michel, 
begrüßen.

Im Bericht des Abteilungslei-
ters sprach Michael Kampf 
allen Helferinnen und Helfern 
sowie allen Geldspendern 
seinen Dank aus, ebenso wie 
dem Hauptverein SVK für die 
konstruktive Zusammenarbeit. 
Ebenso formulierte Michael 
Kampf die Forderung an alle 
Abteilungsmitglieder, sich ein-
zubringen und mitzuarbeiten 
und nicht die notwendigen 
Tätigkeiten einigen wenigen 
zu überlassen. 

Der Kassier Hans Gröger konn-
te einen ausgeglichenen Haus-

Abteilungsversammlung am 26.02.2019
haltsbericht vorlegen, forderte 
dennoch dazu auf, den einge-
schlagenen „Sparkurs“ weiter 
zu verfolgen und unnötige 
Ausgaben zu vermeiden. 

Es folgten die Berichte der 
anderen Ausschuss-Mitglieder, 
so konnte zum Beispiel der 
sportliche Leiter Heiko Jüngling 
berichten, dass die Tennisabtei-
lung für die Saison 2019 sechs 
Mannschaften für die WTB-
Verbandsspielrunde melden 
konnte. Dabei ist besonders zu 
vermerken, dass die Tennisab-
teilung erstmals eine Damen-
Mannschaft melden durfte. 

Im Anschluss an die Berichte 
stand die Neuwahl des Abtei-
lungs-Ausschusses an. 

Hier stellte sich der gesamte 
bisherige Abteilungssauschuss 

Lucia Löwes
Vergnügungswartin der TA

zur Wiederwahl und wurde 
einstimmig wieder gewählt. 
Zudem konnte der Abteilungs-
Ausschuss mit Lucia Löwes 
noch ein weiteres Mitglied 
hinzu gewinnen – Lucia wurde 
einstimmig für das Amt der 
Vergnügungswartin gewählt.

Leider ergab sich wenige Mo-
nate nach der Abteilungsver-
sammlung eine Veränderung 
im Abteilungsausschuss; der 
langjährige frühere Abteilungs-
leiter und im Anschluss stv. 
Abteilungsleiter Kurt Schenkel 
trat aus privaten Gründen 
von seinen Ämtern als Presse-
wart und stv. Abteilungsleiter 
zurück. 

Die Abteilungsleitung bedauert 
diesen Schritt. Kurts Erfahrung 

Veränderung im Abteilungsausschuss 
und Routine hat uns schon 
einige Male sehr geholfen. 
Dennoch wird von den Mitglie-
dern der TA nicht vergessen, 
was Kurt Schenkel in seiner 
langjährigen Amtszeit für die 
Tennisabteilung geleistet hat. 
Immer in Erinnerung zu rufen 
ist, dass die Tätigkeiten für die 
Vereinsabteilungen ehrenamt-
lich erfolgen. Kurt Schenkel 
gebührt daher großer Dank für 
seinen langen und intensiven 
Einsatz. Kurt Schenkel

Der aktuelle Ausschuss der Tennisabteilung sieht nun wie folgt aus:

Abt. leiter 
Michael Kampf

Stv. Abt.leiter 
Rolf Herwig

Kassier 
Hans Gröger

Stv. Kassier: 
Andrea Holzberger

Jugendleitung:
Elke Schäfer

Techn. Leitung:
Helmut Homner

Sport. Leitung:
Heiko Jüngling

Stv. Techn. Leitung:
Reiner Walther

Stv. Sport. Leitung:
Harald Jüngling

Vergnügungswartin:
Lucia Löwes

Breitensport:
Peter Weimer

Im Rahmen des 125-jährigen 
Jubiläums unseres SV Salaman-
der Kornwestheim fand am 
06.04. der SVK Kindertag statt. 
Auch die Tennisabteilung betei-
ligte sich mit einem Spiel- und 
Übungsparcours an der Veran-
staltung im Fun-Sport-Zentrum 
des SVK. Allen interessierten 
Kindern wurden die ersten 
Vorhand- und Rückhandschlä-
ge beigebracht und durch 
Zielübungen sowie Übungen 
für die Beinarbeit ergänzt. Für 
die Eltern stand unser Team 
um Jugendleiterin Elke Schäfer 
sowie Abteilungsleiter Michael 
Kampf für Fragen und informa-

SVK Kindertag am 06. April 2019
tive Gespräche zur Verfügung. 
Die Beteiligung an diesem tol-
len Tag hat viel Spaß gemacht 

und wir freuen uns auf weitere 
gemeinsame Aktivitäten mit 
unserem Hauptverein. 

Elke Schäfer beim SVK Kindertag

Auch im April 2019 nahmen 
wieder Tennisspielerinnen und 
-spieler der SVK Tennisabtei-
lung an den Kornwestheimer 
Stadtmeisterschaften teil. 
Die Vorbereitung und Durch-
führung des großen Turniers in 
Zusammenarbeit mit dem TCK 
wurde seitens der Tennisabtei-
lung durch Harald Jüngling und 
Rolf Herwig unterstützt. 

Während bei den Herren 40 
Michael Kampf über die erste 
Runde leider nicht hinaus kam, 
konnte sich Michael Sander 
bis ins Halbfinale vorkämpfen, 
wo er beim Stand von 1:6 und 
0:1 leider verletzungsbedingt 
aufgeben musste. 

Auch Andreas Bürkle musste 

Kornwestheimer Stadtmeisterschaften 2019
sich aufgrund Lospech bei den 
Herren50 in der ersten Runde 
verabschieden, sein Gegner 
und späterer Turniersieger war-
tete mit einer hervorragenden 
LK 8 auf und ließ unserem Andy 
keine Chance. 

Bei den aktiven Herren musste 
Robin Holzberger ebenfalls in 
der ersten Runde die Segel 
streichen – er verlor knapp im 
Match Tie-Break. 
Nicht viel besser erging es 
unserer Alina Gärtner in der 
ersten Runde bei den aktiven 
Damen. Ihre Gegnerin ließ ihre 
wesentlich bessere LK-Einstu-
fung erkennen und besiegte 
Alina in zwei Sätzen. 
Als zweite Vertreterin unserer 
Tennisabteilung ging Sandra 

Bindler an den Start ihres 
ersten Turnieres. Sicherlich 
war es auch ein wenig der 
Aufregung geschuldet, dass 
Sandra ihre Qualitäten nicht 
voll ausspielen konnte und in 
zwei Sätzen verlor. 

Dennoch lässt sich sagen, dass 
die Abteilung zahlreich vertre-
ten wurde und im nächsten 
Jahr wieder mit vielen Spiele-
rinnen und Spielern vertreten 
sein wird – dann auch sicherlich 
mit größerem Erfolg, schließ-
lich trainieren alle fleißig. 
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Gebäudetechnik 
Automatisierung

metzgergmbh.de
07141/6 48 75-0

Mit dem traditionellen Bände-
lesturnier eröffnete die Ten-
nisabteilung am 20.04.2019 
die Freiluftsaison. Trotz der 
Osterfeiertage rund um den 
Samstag fanden sich 16 Teil-
nehmer auf der Tennisanlage 
ein und freuten sich über die 
ersten Ballwechsel unter freiem 
Himmel in diesem Jahr. 

Ein sehr schöner Tag in ent-
spannter Atmosphäre als Start-
schuss in die neue Saison. 
Bewirtet wurde durch die 
Mannschaftsmitglieder der 
Herren 1 und Herren 2. Wir be-
danken uns bei Harald Jüngling 
und Elke Schäfer für die tolle 
Organisation. 

Unser Geburtstagskind an 
diesem Tag – Hans Fiedler 
feierte seinen 70. Geburtstag 
– konnte leider nicht zugegen 
sein. Unsere Spielerinnen und 
Spieler reagierten sehr schön 
mit einem Gruß-Foto nur für 
Hans mit Schildern: „Lieber 
Hans, die TA wünscht dir alles 
Gute zum 70.“: 

Saisoneröffnung/Bändelesturnier 20.04.2019

Die Siegerinnen und Sieger des Bändelesturniers: 

1. Platz: Alina Gärtner 2. Platz: Robin Holzberger 3. Platz: Elke Schäfer

Am Samstag, den 04. Mai 
2019 war der große Tag der 
offenen Tür für Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene geplant. 
Leider machte uns das Wetter 
einen dicken Strich durch die 
Rechnung, es regnete wie aus 
Kübeln und ein kühler Wind 
erschwerte das Ganze. 

Somit war es leider unmög-
lich, Tennis zu spielen und der 
Tag der offenen Tür fiel somit 
sprichwörtlich „ins Wasser“. 

Tag der offenen Tür für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene

Die Abteilungsleitung bedankt 
sich dennoch herzlich für die 
aufwändige Vorbereitung aller 
Beteiligten unter der Leitung 
von Vergnügungswartin Lucia 
Löwes. Schade um die ver-
geblichen Mühen, aber das 
Wetter können wir noch nicht 
beeinflussen.
Wir werden auf jeden Fall auch 
mit dem Tag der offenen Tür im 
kommenden Jahr aufwarten, 
in der Hoffnung auf besseres 
Wetter.

Wieder einmal stellte unser 
Harald Jüngling sein Organi-
sationstalent unter Beweis, als 
er unser traditionelles Mixed-
Turnier im Juni 2019 auf die 
Beine stellte. 

Die Bewirtung erfolgte durch 
die Mannschaft der Herren 40. 

Bei strahlendem Sonnenschein 
und recht hohen Temperaturen 
wurde ein faires und entspann-
tes Turnier gespielt. 

Mixed-Vere insmeis te r schaf ten  am 
02.06.2019

Die ersten 3 Plätze belegten 
dabei die Mixed: 

Platz 1: 
Sandra Bindler und 
Michael Sander

Platz 2: 
Aylin Avsar und 
Leonardo Muroni

Platz 3: 
Silvia Schmidt und 
Fabian Löwes

Siegerehrung Mixed-Turnier

Nachdem das Sommerfest 
im Jahr 2018 aus organisato-
rischen Gründen leider aus-
fallen musste, ließ es sich die 
Abteilung nicht nehmen, im 
Jubiläumsjahr unseres Haupt-
vereins das Sommerfest wieder 
anzugehen. 

Dank unserer Vergnügungs-
wartin Lucia Löwes und ihres 
Organisationstalentes konn-
ten wir dann am 20. Juli ein 
tolles Fest mit über 50 Besu-
cherinnen und Besuchern bei 
fantastischem Wetter feiern. 
Neben der Bewirtung durch 
den Ausschuss der Tennisabtei-
lung – es wurden Maultaschen 
im Brötchen und Rote Wurst im 
Brötchen ausgegeben – stand 
freies Tennis und Bingo auf 
dem Programm. 

Es war ein schönes und emo-
tionales Fest zugleich. Ne-
ben allem Optimismus und 
Frohsinn gedachten wir glei-
chermaßen den verstorbenen 
Abteilungsmitgliedern Wolf-
Dieter Risel und Ewald Stock 
und waren in Gedanken bei 

Sommerfest am 20.07.2019
unseren kranken Abteilungs-
mitgliedern. Viele von uns 
durchleben eine schwierige 
Zeit, umso schöner ist es zu 
sehen, dass die Menschlichkeit 
in unserer Abteilung groß-
geschrieben wird, dass wir 
beieinander sind und wenn 
es besonders schwierig wird, 
auch enger zusammenrücken. 

Beides brachte Abteilungslei-
ter Michael Kampf in seiner 
Ansprache zum Ausdruck: nur 
über Zusammenhalt haben wir 
eine gute Perspektive. 

Ebenfalls im Rahmen des 
Sommerfests erinnerte auch 
Jürgen Schied daran, dass 
Tennis-Spielen schon immer 
Geld gekostet hat, dass die 
Tennisplätze schon immer 
Geld gekostet haben. Gerade 
hinsichtlich der dringend erfor-
derlichen Platzsanierung rief er 
die Abteilungsmitglieder auf, 
Verantwortung für die Tennis-
abteilung zu übernehmen. 

Jürgen überraschte Abteilungs-
leiter Michael Kampf dann 

Jürgen Schied und Dieter Schiel

Gemütliches Beisammensein bis in die Abendstunden hinein

Bingo

direkt mit einer ersten, sehr 
großzügigen Spende. Die Freu-
de war natürlich groß. 

Zudem verteilte Jürgen Schied 
den glücklichen Los-Gewin-
nern Gutscheine für seinen 
Antikhof, welcher inzwischen 
am 03.08.2019 seine Pforten 
schloss. 

Viel Liebe ist bei uns zu finden

Gute Stimmung beim Sommerfest
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WTB-Verbandsspiele, 
Bezirk A, Damen

Zur Saison 2019 konnte die Ten-
nisabteilung 6 (!) Mannschaf-
ten melden, darunter erstmals 
eine Damen-Mannschaft. 

Und unsere Damen legten in 
der Kreisstaffel 3, Gruppe 041 
sofort los wie die Feuerwehr. 
Sie besiegten die Gegnerinnen 
aus Ludwigsburg, Eglosheim, 
Hemmingen und Ingersheim 
ohne große Schwierigkeiten 
und konnten dabei sogar noch 
die Gelegenheit finden, nicht 
so erfahrenen Spielerinnen die 
Möglichkeit zu geben, Wett-
spielerfahrung zu sammeln. 
Der Aufstieg konnte unseren 
Tabellenführerinnen mit 4:0 

WTB-Verbandsspiele, 
Bezirk A, Herren 1

Unsere junge Herren-Mann-
schaft hatte einen schweren 
Stand in der Staffelliga, Gruppe 
014. Zum Einen musste sie nach 
dem vorausgehenden Aufstieg 
viele Ausfälle kompensieren 
(Abgänge in Herren40, ver-
letzungsbedingte Ausfälle, 
berufliche Gründe), zum An-
deren konnten die Gegner 
immer wieder mit sehr starken 
Spielern aufwarten, die mit 
LK 8 und LK 9 unseren Spie-
lern letztendlich überlegen 
waren. Bei genauerem Hinse-
hen jedoch ist zu erkennen, 
dass die Mannschaft häufig 
knapp verloren hat, mit 2:4 
Matches bzw. sehr knappen 
Einzelergebnissen. Angesichts 

WTB-Verbandsspiele, 
Bezirk A, Herren 2

In der Herren Kreisstaffel 3, 
Gruppe 023 konnte unsere Per-
spektivmannschaft der Herren 
2 nach tollen und engen Mat-
ches einen 4. Platz erkämpfen 
und somit einen Abstiegsrang 
vermeiden. 
Unter Mannschaftsführer Marc 
Kuchenbeiser konnte sich un-
sere 2. Herren-Mannschaft 
gegen den TC Pleidelsheim 2 
durchsetzen und somit den 
die Klasse erhaltenden Punkt 
erkämpfen. 

Die Herren 2 sind für die Ten-

WTB-Verbandsspiele, 
Bezirk A, Herren 40

Die Herren 40 gingen als ein-
zige 6-er Mannschaft an den 
Start in der Kreisklasse 2, Grup-
pe 057. 13 Spieler meldeten 
sich zum Einsatz! Somit wurde 
nicht der sportliche Erfolg als 
primäres Ziel ausgerufen, viel-
mehr der Mannschaftsgedanke 
und dass jeder die Möglichkeit 
bekommt, zu spielen standen 
im Vordergrund. Dies führte 
zwar zu jeder Menge Spaß 
am Tennis und Motivation der 
weniger erfahrenen Spieler, 
aber auch zu drei Niederlagen 
zum Saisonstart. Aufgrund des 
breiten Mannschaftskaders 
konnte sich die He40 jedoch 
dann etwas „siegorientierter“ 
aufstellen, was prompt zu drei 
Siegen in den nachfolgenden 
Spielen führte. In Summe eine 
mehr als gelungene Saison für 
die neue 6er-Mannschaft. 

TB-Verbandsspiele, 
Bezirk A, Herren 55

In der Staffelliga der Gr. 075 
konnte die Herren55 die mei-
sten Spieltage nicht für sich 
entscheiden – die Gegner 
waren einfach zu routiniert 
und konnten die sehr knap-
pen Spieltagssiege für sich 
entscheiden. So gab es häufig 

WTB-Verbandsspiele, 
Bezirk A, Herren 65

In der Bezirksstaffel 2, Grup-
pe 084 hatten auch unsere 
Herren 65 einen schweren 
Stand. Gegen stets starke Geg-
ner gab es leider nicht allzu 
viel zu holen in dieser Saison. 
Auch aufgrund verletzungsbe-
dingter Ausfälle konnte „nur“ 
der erste Spieltag gewonnen 
werden, dies aber klar mit 5:1. 
Jedoch auch hier galt; viele 
der einzelnen Matches gingen 
keineswegs deutlich verloren – 
mit etwas mehr Glück wären 

WTB-Verbandsspiele, 
Bezirk A, Gesamt

Zusammenfassend lässt sich 
sagen, dass die Tennisabteilung 
sich hervorragend vertreten 
fühlt. Die Abteilungsleitung 
bedankt sich bei allen Mann-
schaftsführern für ihr Engage-
ment und bei den Mannschaf-
ten für die tolle Repräsentation 
der Abteilung. 
Wir waren gern gesehene Gä-
ste bei Auswärtsspielen und 
ein sehr guter Gastgeber bei 
Heimspielen. Vielen Dank! 

Verbandsspielrunde 2019 Mai-Juli
Punkten und 18:6 Matches 
nicht mehr genommen werden. 

Zum Einsatz kamen folgende 
Spielerinnen:  Pia Schäfer 
(Mannschaftsführerin), Corin-
na Gärtner, Alina Gärtner, Sara 
Winnige, Sandra Bindler, Lucia 
Löwes, Heike Muroni, Gordana 
Peric, Andrea Holzberger, Anke 
Mader und Regina Leicht. Nicht 
spielen konnten Elke Schäfer 
und Daria Maaß, gehören 
aber natürlich genauso zur 
Mannschaft. 

Die Abteilungsleitung zollt 
unseren Siegerdamen großen 
Respekt für die tolle Leistung 
und drückt die Daumen für die 
kommende Saison. 

Damen-Siegerteam

dessen gebührt dieser Mann-
schaft unter Mannschaftsfüh-
rer Nenad Koricanac Respekt 
für ihre Leistung unter diesen 
Umständen. 

Unsere Mannschaft musste so-
mit mit 0:6 Punkten und 5:31 
Matches den 7. und letzten 
Platz in der Staffelliga hinneh-
men. Die Abteilungsleitung 
bedankt sich dennoch für die 
tolle Repräsentation der TA 
SVK. Wir sind uns sicher, dass 
im kommenden Jahr erfolgrei-
chere Zeiten auf unsere jungen 
Herren warten. 

Zum Einsatz kamen: Nenad 
Koricanac (Mannschaftsfüh-
rer), Robin Holzberger, Pascal 
Schäfer, Fabian Löwes und 
Patrick Ziesse.

nisabteilung eine sehr wich-
tige Mannschaft. Denn dies 
ist oftmals die Schwelle zwi-
schen Jugendspielern und den 
Herren-Mannschaften. Die 
Abteilungsleitung bedankt 
sich daher für den Einsatz der 
jungen Erwachsenen, die somit 
auch eine Vorbildfunktion für 
die Jugendspieler erfüllen. 

Zum Einsatz kamen: Marc Ku-
chenbeiser (Mannschaftsfüh-
rer), Leonardo Muroni, Fabian 
Löwes, Fabian Hauptvogel, 
Lukas Hawerland, Fabio Muro-
ni, Patrick Ziesse, und Marvin 
Porubek.

Insgesamt konnten die Herren 
40 die Gruppe 057 der KK2 mit 
einem ausgeglichenen 3:3 als 
Tabellen-Fünfter abschließen. 

Ein besonderes Lob gebührt 
hier dem Mannschaftsführer 
der He40, Christian Löwes. 
Äußerst fleißig im Dienste der 
eigenen Mannschaft half er zu-
sätzlich noch mit, die He1 und 
He2 häufig zu unterstützen 
durch die zahlreichen He40-
Spieler. So sieht gelungene 
Zusammenarbeit zwischen den 
Mannschaften aus. Chapeau!

Zum Einsatz kamen: Christian 
Löwes (Mannschaftsführer), 
Andreas Bürkle, Michael San-
der, Michael Kampf, Marc 
Müller, Michael Kohr, Ralf 
Dobelmann, Helmut Homner, 
Peter Kotta, Klaus Schäfer, 
Zeljko Peric, Lukas Vidic, Bernd 
Mader und Tobias Müller. 

Herren 40 Auswärtssieg beim TC Ilsfeld mit Fans

Die Tennisplätze der Anlage 
Bogenstraße werden im Jahr 
2020 34 Jahre alt. Immer öf-
ter müssen die Plätze nach 
Regenfällen gesperrt wer-
den, da sie schnell zu weich 
werden. Neben dem Risiko, 
die weichen Plätze stark zu 
beschädigen, liegt auch noch 
erhöhte Rutschgefahr vor. Dies 
hat die Abteilungsleitung nun 
veranlasst, nach gemeinsamem 
Beschluss des Ausschusses der 
TA, die dringend erforderliche 
Platzsanierung voranzutreiben. 
Die Platzsanierung beinhaltet 
die Entfernung der oberen 2 
Schichten (Canada Tenn Sand 
und Lavaschicht, bzw. was 
davon übrig geblieben ist) und 
ein Auffüllen/Ausbessern der 
3. Schicht (Tragschicht) und 4. 
Schicht (Filterschicht), damit 
das Wasser künftig wieder sau-
ber in die Drainage ablaufen 
kann. Für die Deckschicht wird 
das inzwischen sehr teure Ca-
nada Tenn durch den günstiger 
und besser erhältlichen roten 
Ziegelsand ersetzt. 

Dabei ist mit Bedacht vorzuge-
hen, um eine zu hohe Fremd-
kapitalbelastung zu vermeiden 
und die Tennisabteilung bzw. 
den SV Salamander Kornwest-
heim nicht von Fremdkapital-
gebern abhängig zu machen. 

So wurden zunächst einige 
Angebote eingeholt. Zusätz-
lich wurden die Anbieter auf 
die Anlage gebeten, um ihr 
Angebot verifizieren zu kön-
nen. So entstand eine Auswahl 
von fünf Angeboten, die sich 
natürlich inhaltlich und auch 
preislich voneinander unter-
scheiden. Unser technischer 

Platzsanierung Anlage Bogenstraße 

Leiter, Helmut Homner, in-
vestierte an dieser Stelle viel 
Aufwand, um eine plausible 
Angebots- und Vergleichssitu-
ation zu schaffen. 

Die Kosten inkl. eines gewissen 
Sicherheitspuffers belaufen 
sich hierbei auf ca. 93.000 
Euro.

Zum vorhandenen Eigenkapital 
bat Abteilungsleiter Micha-
el Kampf die Abteilungsmit-
glieder und einige SVK-Ver-
antwortliche per Spenden-
aufruf um Unterstützung. Der 
Spendenaufruf verlief gut, es 
wurden rund 11.000 Euro an 
Spenden eingenommen. Die 
Abteilungsleitung bedankt sich 
hierfür ganz herzlich bei den 
Spenderinnen und Spendern. 

Um das weitere Delta bezüg-
lich verfügbarem Kapital und 
Kosten decken zu können, 
haben sich zwei Mitglieder der 
Tennisabteilung bereit erklärt, 
ein Privatdarlehen in Höhe von 
je 10.000 Euro zu stellen. Um 
die ziemlich sichere Förderung 
durch den WLSB in Höhe von 
9.600 Euro zwischen zu finan-
zieren (die Auszahlung erfolgt 
erst in 2-3 Jahren), hat sich so-
gar unser Vereinspräsident Ger-
hard Bahmann bereit erklärt, 

diese Zwischenfinanzierung zu 
leisten. Was für ein tolles Com-
mitment unseres Präsidiums 
zur Tennisabteilung! 
Überhaupt erfährt die Tennis-
abteilung eine tolle Unterstüt-
zung durch den Hauptverein 
in dieser Angelegenheit. Unser 
Geschäftsführer Thomas Eeg 
und unsere Geschäftsstelle 
sind sehr kooperativ – so sieht 
Vereinsdenken und Vereinsar-
beit aus! 

Damit sind wir beinahe am 
Ziel. Es fehlen nun noch rund 
10.000 Euro, dann ist der Ge-
samtkostenbetrag von 93.000 
Euro erreicht. Ziel ist es, die 
Platzsanierung noch in diesem 
Jahr durchzuführen. Im Erfolgs-
fall kann im Frühjahr 2020 eine 
große Platzeröffnung gefeiert 
werden. 

Die Abteilungsleitung bedankt 
sich bei allen Unterstützerin-
nern und Unterstützern und 
hält alle Interessierten gerne 
über die weiteren Entwick-
lungen auf dem Laufenden. 

Allgemeine Informationen Tennisabteilung: 
SVK - Tennisabteilung

Auskunft: Abteilungsleiter Michael Kampf, Tel. 07154-1796887,
E-Mail: tennis-abteilungsleitung@sv-kornwestheim.de

Stellvertretender Abteilungsleiter Rolf Herwig, Tel. 07154-23156,
E-Mail: tennis-abteilungsleitung@sv-kornwestheim.de

Jugendleitung Elke Schäfer, Tel. 07154-70036, E-Mail: tennis-Jugend@sv-kornwestheim.de

Abteilungs-E-Mail: tennis@sv-kornwestheim.de

Abteilungs-Homepage: www.tennis.sv-kornwestheim.de

Webmaster Claus-Ulrich Neumann, E-Mail: webmaster-tennis@sv-kornwestheim.de    

5 Freiluftplätze, Bogenstraße 35 

ein 2:4. Mit etwas mehr Glück 
würde man um den Aufstieg 
mitspielen. 

So aber musste der Showdown 
am letzten Spieltag gegen den 
letztendlichen Absteiger TC 
Großsachsenheim her: durch 
ein 4:2 in 9:5 Sätzen konnte 
der 6. und damit vorletzte 
Platz der Gruppe 075 gesichert 

werden, mit einem Vorsprung 
von 2 Matchpunkten vor dem 
Tabellenschlusslicht. Eine tolle 
Energieleistung. 

Zum Einsatz kamen: 
Michael Fueß (Mannschafts-
führer), Peter Weimer, Uli Neu-
mann, Werner Zeman, Gerald 
Oertel, Joachim Hickl, Bernhard 
Dieterich. 

Bauer Reifendienst
Remsstraße 4

70806 Kornwestheim

Tel. 0 71 54 - 21 0 21

info@bauer-reifenundmehr.de

www.bauer-reifenundmehr.de

facebook.com/Bauer.Reifenundmehr

Reifen und Felgen

Reifendruckkontrollsysteme

Leasingabrechnung | Einlagerung

Reinigung  | Beratung  | Montage  | Verkauf

Bauer Reifendienst
Remsstraße 4

70806 Kornwestheim

Tel. 0 71 54 - 21 0 21

info@bauer-reifenundmehr.de

www.bauer-reifenundmehr.de

facebook.com/Bauer.Reifenundmehr

Reifen und Felgen

Reifendruckkontrollsysteme

Leasingabrechnung | Einlagerung

Reinigung  | Beratung  | Montage  | Verkauf

hier auch mehr Matchpunkte 
entstanden. Letztendlich be-
legte unsere He65 den 7. und 
letzten Rang aufgrund der 
etwas schlechteren Match-
punktbilanz gegenüber dem 
Vorletzten. 

Zum Einsatz kamen: 
Hans Fiedler (Mannschafts-
führer), Klaus Schulz, Jürgen 
Schied, Albert Karrais, Rai-
mund Dielacher, Kurt Schen-
kel, Willi Hauptvogel, Konrad 
Sangel, Ronald Schwarzbeck, 
Werner Zeman, Reiner Walther 
und Peter Gründel.  
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SVK – TT – Teams gehen mit neuen Zielen in die Saison 2019/2020
Herren 1 spielen wieder in der Regionalliga, 
Herren 2 in der Oberliga

Das Rollstuhl-Tischtennis-
team des SVK, in der 1. Bun-
desliga spielend, bestritt die 
Saison 2018/19 in folgender 
Besetzung: Thomas Brüchle, 
Jack Hunter-Spivey und Meg-
han Shackleton. Mit dieser Be-
setzung belegten unsere Rollis 
ungefährdet den 3. Platz mit 
22:6 Punkten. Erwähnenswert 
wäre noch, dass es das erste 
Mal gelang, den Serienmeister 
Borussia Düsseldorf mit 3:2 zu 
besiegen.

Die 2. Mannschaft der Rollis, 
die nach dem Aufstieg in der 
2.Bundesliga spielte, musste 
im Verlauf der Saison die Über-
legenheit der Gegner neid-
los anerkennen und die Liga 
wieder verlassen. Das Team 2 
absolvierte die Saison mit den 
Spielern Sarah Kornau, Alba 
Blazquez und Philipp Stöckeler.

Thomas Brüchle war ebenfalls 
wieder erfolgreich. Bei den 

Baden-Württembergischen 
Rollstuhl-Meisterschaften si-
cherte er sich wieder den Titel 
im Einzel. Bei den Deutschen 
Meisterschaften 2019 belegte 
er im Einzel den 2. Platz, im 
Doppel Platz 3. Auf internati-
onaler Ebene war er ebenfalls 
wieder erfolgreich. So erreichte 
er bei den Para Polish Open 
2019 und den Japan Open 
2019 Team-Gold mit seinem 
Partner Thomas Schmidberger. 
Im Einzel WK3 erreichte er den 
2. Platz bei den Polish Open.

Bei den Behindertensportlern 
bzw. Rollstuhlsportlern gab 
es weitere Erfolge. So wurden 
Sarah Kornau im Einzel WK1-5 
und Andrea Divkovic im Einzel 
WK 11 Baden-Württemb. Mei-
ster 2019. 

Weitere Platzierungen bei den 
Baden-Württembergischen 
Meisterschaften errangen fol-
gende Sportler:

Das Oberligateam um Mom-
cilo Bojic hat sich nach dem 
Aufstieg relativ schnell in dieser 
Klasse etabliert und schloss 
die Saison mit dem 5. Tabel-
lenplatz ab. Folgende Spieler 
waren daran beteiligt: Carlos 

Oberligateam - SVK 2

Die 3. Mannschaft, als Aufstei-
ger in die Landesliga gestartet, 
hielt sich auch recht beachtlich 
und belegte nach Ende der 
Saison mit 17:23 Punkten den 
5. Platz der Tabelle. Das Team, 
eine Mischung aus jungen und 
erfahrenen Spielern,. hatte sich 
gut ergänzt. Robert Irimia mit 
19:3, Felix Schötz mit 21:14 
sowie Tim Gänger mit 19:14 
Spielen waren die Leistungs-
träger dieses Teams.

Das Team der 4. Mannschaft, 
das nach seinem Aufstieg in 
die Landesklasse neu formiert 
werden musste, hatte eine 
schwierige Saison vor sich. 
Durch viele unvorhergese-
hene Umstände gab es immer 
wieder Aufstellungsschwierig-
keiten. Diese mussten dann 
des Öfteren durch Ersatzspie-
ler kompensiert werden. Der 
Stammbesetzung mit den 
Spielern Peter Toth (19:3), dem 
Neuzugang Ilie Marin, den 
beiden Vietnamesen Chin-Hoc 
Vuong und Minh Cac Nguyen, 
sowie den beiden Youngstern 
Marcel Böttcher und Yannick 
Haag gelang es dann doch die 
Klasse zu erhalten.

Die 5. Mannschaft wie die 
7. Mannschaft waren trotz 
großen Aufgebots an Spielern 
einfach zu schwach besetzt, 
um sich in den jeweiligen 
Klassen zu halten. Der Abstieg 
beider Mannschaften nach 
Ende der Saison 2018/19 war 
die logische Folge.

Die 6. Mannschaft, das Oldie-
team der Abteilung, konnte die 
in sie gesetzten Erwartungen 
voll erfüllen, und belegte einen 
ordentlichen 4. Tabellenplatz 
in der Bezirksklasse. Hervor-
ragend dabei die Bilanzen von 

Rückblick 2018 - 2019

N a c h  En d e  d e r  S a i s o n 
2018/2019 kann man mit dem 
Abschneiden der Herrenmann-
schaften zufrieden sein. Ledig-
lich bei der 5. und 7. Mann-
schaft ging nichts zusammen, 
die Folge war dann der Abstieg 
beider Mannschaften. Nach-
dem die erste Mannschaft den 
Aufstieg in die 3. Bundesliga 

Ishida, Kiril Talavanov, Richard 
Lukacs, Momcilo Bojic, Kevin 
Beckmann, Bernd Bischoff und 
Robert Irimia. Die beste Bilanz 
mit 22:8 spielte der an Nr.1 ge-
setzte Brasilianer Carlos Ishida.

geschafft hatte, konnte das 
Team um David Steinle eine 
tolle Saison hinlegen und be-
legte am Ende einen hervorra-
genden 3. Platz. Dieser Erfolg 
gelang mit den Spielern Josef 
Simoncik, Kay Stumper, David 
Steinle, David Marek und Car-
los Ishida, wobei Kay Stumper 
mit 22:8 und David Marek mit 
17:9 Spielen hervorragende 
Bilanzen aufwiesen. Team SVK 1

Team SVK 3

Bei den Pokalrunden, die 
nicht alle unsere Mannschaf-
ten spielten, konnte das 2. 
Jugendteam sich den 2. Platz 
erkämpfen.

Mit den Leistungen der beiden 
Jugendmannschaften konn-
te man zufrieden sein. Die 
1. Jugendmannschaft in der 
Besetzung Felix Schötz, Marcel 
Böttcher, Lukas Ladenburger 
und Mike Büttner spielte in der 
Landesklasse und belegte mit 

Uli Dochtermann mit 23:7 und 
Hans Kilian mit 18:6 Spielen. 
Laslo Turzo, Heinz Kipp, Klaus 
Schulz sowie die Dame Margit-
ta Ilskens waren die weiteren 
Akteure.

SVK Herren 6

15:17 Punkten den 5. Tabel-
lenplatz. Garant für das gelun-
gene Abschneiden waren die 
beiden Spitzenspieler Schötz 
und Böttcher.

Die 2. Jugendmannschaft, die 
in der Bezirksklasse spielte, er-
reichte mit den Spielern Lukas 
Burkert, Simon Bergmeister, 
Robin Haag, David Reutin, 
Bjarne Dannenberg, Vincent 
Reutin und Pablo Otzelberger 
den 6. Platz nach Saisonende.

Während der laufenden Saison 
werden im Seniorenbereich 
die jeweiligen Meisterschaften 
ausgespielt. Hierbei waren 
auch wieder die Senioren des 
SVK am Start. Bei den Mann-
schaftsmeisterschaften 2019 
der Senioren 70 verteidigte 
das SVK-Oldieteam in den 
Endspielen gegen den alten 
Widersacher SSV Reutlingen 
beide Titel. 

Als Württembergischer- und 
Baden-Württembergischer 
Meister reiste man nach Viern-
heim und belegte dort bei den 
Deutschen Meisterschaften 
leider nur den 6. Platz.

SVK Jungen U18.2

Deutscher Jugendmeister 2019 in Wiesbaden

Weitere Titel konnten die Se-
nioren bei den Baden-Württ.
Einzelmeisterschaften errin-
gen. Hans Kilian gewann den 
Doppeltitel bei den Senioren 
70 mit seinem Partner Weiß, 
während Margitta Ilskens bei 
den Damen 70 mit ihrer Part-
nerin Karin Dostal erfolgreich 
war.

Dochtermann -Turzo-Kilian
BaWü-MM 2019

SVK-Senioren 70  Baden-Württ.Meister 2019

Marek-Steinle 

Soyal-Blazquez-Brüchle-Stöckeler

Thomas Brüchle in Polen 2019

WK 1-5-Doppel:	 2. Platz: Alba Blazquez / Thomas Brüchle 
		  3. Platz: Sarah Kornau / Philip Stöckeler

WK 6-AB-Doppel:	 2. Platz: Stefan Strobel mit Meißner BSG Offenburg
		  3. Platz: Ibrahim Soyal mit Oguz BSG Offenburg

U 25-Doppel:	 3. Platz: Michel Rist mit Hauser TSV Steinenbronn

Senioren Ü50-Doppel:	Lothar Seidel mit Müller VFL Sindelfingen

Bundesrangliste – Rollstuhltischtennis
Damen:	 Platz 1  Sarah Kornau, SV Salamander Kornwestheim
Herren LK 1:	Platz 2  Thomas Brüchle, SV Salamander Kornwestheim

Thomas Brüchle mit Trainer Bojic - Japan Open 2019

Laslo Turzo - SVK Sportpreis 

Ehrungen der TT-Spieler 
durch den SVK
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Tischtennis

Boll - Stumper

David Steinle

Die 5. Mannschaft besteht zwar 
auf dem Papier aus 17 gemel-
deten Spielern, wird es aber 
sicherlich schwer haben, jedes 
Wochenende eine kompakte 
Truppe zu stellen. Ziel muss es 
aber sein, die Saison ohne viele 
Komplikationen zu beenden.

Im Schüler- und Jugendbe-
reich gab es regen Zulauf. 
Aus diesem Grund bestreiten 
wir die neue Saison nur mit 
einer Jugendmannschaft, die 
weiterhin in der Landesklasse 
spielt. Ziel muss es sein, diese 
Klasse zu halten. Dafür schicken 

Vorschau Saison 2019-2020
Kay Stumper verlässt den 
SVK und wechselt in die 1. 
Bundesliga
Für die neue Saison hat die Ab-
teilung nur noch fünf Herren-
mannschaften gemeldet. Der 
Hauptgrund ist die Tatsache, 
dass einige Spieler den Verein 
zum Wechseltermin verlassen 
haben. Der markanteste Wech-
sel ist der von Kay Stumper 
zum neuen Bundesligisten TTC 
Neu-Ulm. Die ehemalige Nr. 1 
Josef Simoncic steht für die 
neue Saison auch nicht mehr 
zur Verfügung. Auf dem Spie-
lermarkt konnte man leider 
auch keine bundesligataug-
lichen  Spieler an Land ziehen. 
So waren die Verantwortlichen 
der Abteilung gezwungen, die 
Herren 1 aus der 3. Bundesliga 
abzumelden. Da in der Regio-
nalliga das Team aus 6 Spielern 
besteht, musste man sich noch 
nach Spielern umschauen. Dies 
gelang dann sehr schnell.  Mit 
Borek Moravec, Bruno Luan 
und Aleksandar Nestorovic hat 
somit die Erste sieben Spieler 
zur Verfügung und hofft mit 
dieser Mannschaft auf einen 
vorderen Tabellenplatz..

Das Oberligateam konnte mit 
Uros Bojic einen Nachwuchs-
mann gewinnen, der zusam-
men mit seinem Vater das 
vordere Paarkreuz bildet. Mit 
Felix Schötz bietet man einen 
weiteren Youngster auf, der 
auch zugleich als Mannschafts-
führer fungiert. Mit Kevin Beck-
mann, Bernd Bischoff, Thomas 
Brüchle und Tim Gänger bildet 
man eigentlich eine homo-
gene Truppe, die es aber nicht 
leicht haben wird, die Klasse 
zu halten.

Durch den starken Aderlass an 
Spielern war man gezwungen 
die Herren 3 von der Landesliga 
in die Landesklasse zurück zu 
stufen. Das Team musste dem-
zufolge neu gebildet werden. 
Wie sich diese Mischung aus 
Jung und Alt letztlich schlagen 
wird bleibt jedoch abzuwarten. 
Man hofft jedoch vorne ein 
Wörtchen mitzureden.

Das Oldieteam SVK 4 spielt 
weiterhin in der Bezirksklasse. 
Die Mannschaft wurde etwas 
umgestellt, damit man et-
was flexibler durch die Runde 
kommt. Deswegen mussten 
sich Klaus Schulz und Margitta 
Ilskens in der 5. Mannschaft 
aufstellen lassen, kommen 
aber meistens in der 4. Mann-
schaft zum Einsatz.

wir zwei Schülerteams in die 
Nachwuchsrunde U13. 

Hans Kilian

Bei den Rollis hat sich ebenfalls 
was getan. Die 1.  Rollstuhl-
tischtennismannschaft, an der 
Spitze mit Thomas Brüchle, 
wird durch den Neuzugang Co-
lin Judge ergänzt. Wie sich das 
neue Team in der 1. Bundesliga 
behauptet, bleibt abzuwarten.

Die 2. Mannschaft der Rollis 
spielt nach dem Abstieg aus der 
2. Bundesliga wieder in der Re-
gionalliga Süd-West. Folgende 
Spieler kommen zum Einsatz: 
Sarah Kornau, Alba Blazquez, 
Philipp Stöckeler und Neuzu-
gang Tina Gschoßmann.

Deutsches Para-Team bei den Japan Open 2019

Volleyball

Beach-Kinderfest
Auch dieses Jahr machten sich 
viele Familien mit ihren Kindern 
und Rädern auf den Weg zum 
Beachfeld in die Bogenstraße 
zum Kinderfest. Dort erwartete 
sie einer Spielstraße für die Kin-
der mit Stationen wie zum Be-
spiel eine Schatzsuche im Sand, 
Wasserbomben-Zielwerfen, 
Hindernisparcours und natür-
lich Beachvolleyball. Die Eltern 
konnten in der Zwischenzeit 
gemütlich einen Kaffee trin-
ken und sich am reichhaltigen 
Kuchenbuffet erfreuen. Es gab 
Hot-Dogs, Waffeln und Eis, 
die nach der erfolgreich absol-
vierten Spielstraße eifrig ver-
putzt wurden. Zum Höhepunkt 
des Festes kam es am Ende des 
Tages mit der Tombola. Es gab 
sehr viele tolle Preise zu gewin-

nen: Kuscheltiere, Spielsachen, 
Sportgeräte, T-Shirts, Hand-
tücher, Eintrittskarten und 
vieles mehr. Die Anspannung 
der Kinder war förmlich in der 
Luft zu spüren als die Haupt-
preise, die Mini-Volleybälle, zur 

Verlosung kamen. Das Kinder-
Beach-Orga-Team um Bärbel 
Gaus freut sich schon jetzt auf 
viele strahlende Gesichter und 
sandige Füße beim Kinderfest 
2020!

Damen 1: Voller Motivation in die nächste Runde
In der letzten Saison haben 
wir im stärkeren Ostbezirk der 
Bezirksliga gespielt und diese 
im guten Mittelfeld beendet. 
Im Pokal schafften wir es ins 
Finale und haben das erste 
Spiel gegen den Landesliga 
Aufsteiger des Bezirks Nord SG 
Taubertal gewonnen, konnten 
uns dann allerdings nicht ge-
gen Ludwigsburg durchsetzen. 

Diese Saison starten wir nicht 
mehr im Bezirk Ost, sondern 
wurden wieder in Nord einge-
teilt. Hier erwarten uns einige 
bekannte Gesichter wie Botn-
ang oder Waldenburg. Einen 
Abgang haben wir leider mit 
Petra Zbudilova zu beklagen, 
da sie mit ihrer Familie nach 
Tschechien zurückkehrt. Lea 

Dobberschütz ist die Hinrunde 
über als Au Pair in Chile un-
terwegs und kommt kurz vor 
Weihnachten wieder, um uns 
in der Rückrunde zu unterstüt-
zen. Letztes Jahr während der 
Saison ist noch Rana Kapan, 
Zuspiel, zu uns gekommen 
und Marina Dorokhina spielt 
im Außenangriff. Größere Ver-
änderungen gibt es im Trainer-
stab. Felix Fröscher hat uns zur 
Rückrunde übernommen und 
wird sich in der kommenden 
Saison mit Florian Merkert das 
Traineramt teilen.

Motiviert und mit viel Mus-
kelkater sind wir in die Vorbe-
reitung gestartet und werden 
unser Können am 29.9. beim 
Vorbereitungsturnier in Fell-

bach unter Beweis stellen. 
Der erste Pokalspielgegner 
steht auch schon fest. Es wird 
der Landesligist TSV Klein-
sachsenheim sein. Wir planen 
das Pokalspiel vor dem ersten 
Rundenspiel, welches am 6.10. 
in Möckmühl sein wird, zu 
spielen um zu schauen, wie 
weit wir sind. 

Wir möchten uns an dieser Stel-
le sehr herzlich bei allen Helfern 
und Helferinnen bedanken, 
die uns während der Saison 
tatkräftig unterstützt haben. 
Außerdem freuen wir uns auf 
Unterstützung zu unseren 
Heimspielen am 3. November, 
1. Dezember, 19. Januar und 15. 
März. Für Verpflegung ist wie 
immer bestens gesorgt.

Nach der erfolgreichen Relega-
tion im vorherigen Jahr bestritt 
die 2. Damenmannschaft des 
SVK ihre erste Saison in der 
A-Klasse. Trotz der Ausfälle 
der Jugendspielerinnen Verena 
Voith und Melanie Gaus sowie 
Linda Ratschke, die alle für ein 
halbes Jahr ins Ausland gingen, 
konnte die Mannschaft in der 
neuen Klasse mithalten und die 
Saison mit einem guten Platz 
im Mittelfeld abschließen. 

In der neuen Saison fallen Me-
lanie Gaus und Sara Follmann 
für längere Zeit verletzungsbe-
dingt aus und Zuspielerin An-
nalena Koy verlässt die Mann-
schaft wegen ihrem Umzug 
an den Bodensee. Trotzdem 
versucht die Mannschaft mit 
Trainer Markus Bräuer, in der 
nächsten Saison einen mög-

Die Herren I Mannschaft des 
SV Salamander Kornwestheim 
spielt in der Saison 2019/2020 
in der Bezirksliga Nord.

Die vergangene Saison schloss 
die erste Herrenmannschaft in 
der Bezirksliga Nord auf dem 5. 
Platz ab. In dieser Saison kom-
men zwei Landesligaabstei-
ger, zwei A-Klasse Aufsteiger 
und eine aus Bezirksliga West 
kommende Mannschaft hinzu. 
Nichtsdestotrotz ist das Ziel, 
das obere Tabellendrittel zu 
erreichen, so Trainer Andreas 
Leitner. Gerade mit den zwei 
Absteigern und den starken 
Stuttgarter Mannschaften aus 
Botnang und Cannstatt kein 
leichtes Unterfangen.

Die Vorbereitung auf die kom-
mende Saison hat quasi nach 
dem Saisonabschluss, ohne 
eine lange Pause dazwischen 
zu haben, begonnen. An den 
Schwächen der letzten Saison 
wurde und wird intensiv in 
der Vorbereitung gearbeitet, 
trotz Ausfälle durch Urlaub, 
private Angelegenheiten oder 
Verletzungen. Die Mannschaft 
erhofft sich ohne Verletzungen 
der Spieler durch die Saison 
zu marschieren und somit das 
Ziel des Trainers einhalten zu 
können. Herren I ist heiß auf 

Herren 1: Attacke!

den Saisonstart und wird ihr 
Bestes geben.

Als Neuzugang kam Senad 
Quni kurz vor Saisonabschluss 
2018/2019 hinzu. Als Perspek-
tivspieler aus der zweiten Her-
renmannschaft sind kommen-
de Saison Georg Vochazer 
und Ranga Rosok nominiert. 
Auch Markus Köther trainiert 
weiterhin einmal die Woche 
mit der Mannschaft. Gerade 
auf der Zuspielposition und 
im Mittelblock war die Mann-
schaft letzte Saison zu dünn 
besetzt, sodass Ausfälle schwer 
zu kompensieren waren. Diese 
Lücke können nun der Zuspieler 
Georg Vochazer und die Mittel-

blocker Carl Schulze und Ranga 
Rosok schließen.

Für den SV Kornwestheim spie-
len: Fritz Bäßler, Daniel Fintrop, 
Felix Fröscher, Chris Helwig 
(C), Konstantin Kampmann, 
Ivan Nikitin, Senad Quni, Sven 
Schieber, Carl Schulze, Niklas 
Waitzmann, Alexander Weber.

Am 06.10.2019 startet die Sai-
son mit Heimspielen gegen TV 
Cannstatt und SG Stromberg 
(Hannes-Reiber-Halle, Kornwest-
heim, Spielbeginn 14 Uhr). 

Kommt und feuert uns an, 
ATTACKE!
Wir freuen uns auf Euch!

Damen 2 in der A-Klasse

lichst guten Tabellenplatz zu 
erzielen.

Momentan befindet sich das 
Team in der Vorbereitung und 
schließt diese mit dem Vorbe-
reitungsturnier in Ingersheim 
Mitte September ab. Starten 

wird die neue Saison am 5. 
Oktober in Höpfigheim. Alle 
Heimspiele werden wieder in 
der Hannes-Reiber-Halle statt-
finden, in der die Mannschaft 
wieder auf zahlreiche Zuschau-
er hofft.

Die zweite Herrenmannschaft 
meldet sich auch für die Saison 
2019/20 wieder in der B-Klasse. 
Dieses Mal allerdings im Bezirk 
Ost. 

Nach einem überragenden 
Start im vergangenen Jahr, 
welcher leider nicht ganz bis 
zum Ende getragen werden 
konnte, wurde die Relegation 
leider knapp verpasst. Man 
hatte sich hier wohl zu lang 
auf den eigenen Lorbeeren 
ausgeruht. Im Kern bleibt die 
alte Mannschaft zur neuen 
Saison hin bestehen, lediglich 
Carl Schulze verlässt die Mann-
schaft Richtung Herren 1.

Wie letztes Jahr stellt das San-
wald-Open Turnier abermals 
das erste Vorbereitungsturnier 

zu können und uns in der neu-
en Staffel zu beweisen.

Herren 2: Neue Staffel, neues Glück

dar. In der kommenden Saison 
versuchen wir an die guten 
Dinge der vergangenen Spiele 
anzuknüpfen, um dieses Mal 
den Erfolg bis zum Ende halten 

Damen 1 Damen 2
03.11.2019, 14 Uhr, Hannes-Reiber-Halle
Damen 1 – MTV Stuttgart 5
Damen 1 – SG Sportschule Waldenburg

03.11.2019, 14 Uhr, Hannes-Reiber-Halle
Damen 2 – TSG Backnang 1846 2
Damen 2 – SVG Kirchberg/Murr

01.12.2019, 14 Uhr, Sporthalle Pattonville
Damen 1 – TSV Willsbach
Damen 1– SG Stromberg

01.12.2019, 14 Uhr, Hannes-Reiber-Halle
Damen 2 – TV Cannstatt
Damen 2 – SVG Kirchberg/Murr 2

19.01.2020, 14 Uhr, Sporthalle Pattonville
Damen 1 – SpVgg Möckmühl
Damen 1 – TSV Untersteinbach

19.01.2020, 14 Uhr, Hannes-Reiber-Halle
Damen 2 – SFC Höpfigheim
Damen 2 – MTV Ludwigsburg 4

15.03.2020, 14 Uhr, Sporthalle Pattonville
Damen 1 – SSV Geißelhardt
Damen 1 – ASV Botnang

15.03.2020, 14 Uhr, Hannes-Reiber-Halle
Damen 2 – SV Heilbronn am Leinbach
Damen 2 – TV Cannstatt 2

Herren 1 Herren 2
06.10.2019, 14 Uhr, Hannes-Reiber-Halle
Herren 1 – TV Cannstatt
Herren 1 – SG Stromberg

06.10.2019, 15 Uhr, Hannes-Reiber-Halle
Herren 2 –TSV Eningen 4
Herren 2 – PSV Reutlingen 2

17.11.2019, 10 Uhr, Hannes-Reiber-Halle
Herren 1 – TSV G.A. Stuttgart 4
Herren 1 – MTV Ludwigsburg 3

17.11.2019, 15 Uhr, Hannes-Reiber-Halle
Herren 2 – ASV Botnang 4
Herren 2 – TV Altdorf

16.02.2020, 15 Uhr, Hannes-Reiber-Halle
Herren 1 – SSV Geißelhardt 2
Herren 1 – SG Sportschule Waldenburg 2

16.02.2020, 10 Uhr, Hannes-Reiber-Halle
Herren 1 – SG Rottenburg/ Ergenzingen
Herren 1 – TV Darmsheim 1908

21.03.2020, 14 Uhr, Hannes-Reiber-Halle
Herren 1 – SG Talheim/ Abstatt
Herren 1 – TSV Kleiningersheim

21.03.2020, 15 Uhr, Hannes-Reiber-Halle
Herren 1 – Renninger SC 2
Herren 1 – TSV G.A. Stuttgart 6

© Christian Mateja
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Fördertraining – SVK mit neuem Ausbildungskonzept!
Jugend

In der aktuellen Saison hat 
sich beim SV Kornwestheim 
einiges verändert. Dass der 
Großteil der Jugendteams auf 
HVW-Ebene spielt und dort 
auch den einen oder anderen 
Titel abstauben kann, ist schon 
seit längerem der Fall. Doch 
nun liefert der Verein seinen 
Talenten auch die Möglichkeit 
einer individuellen Förderung, 
neben dem Mannschafts- und 
Auswahltraining. 

Hierfür hat sich Jugendko-
ordinator Hannes Diller, der 
inzwischen seit einem Jahr im 
Amt ist, ein besonderes Kon-
zept überlegt. Im Rahmen des 
neuen Ausbildungskonzeptes 
werden den engagiertesten, 

Das hoch qualifizierte Individualtrainer-Team v.l.n.r. Adrian Awad, 
Ahmet Cizmecioglu, Hannes Diller, Jerome Staehle und Philipp Wolf

Bettina Sigwarth, 
Jugendleiterin Organisation

fleißigsten und talentiertes-
ten Jugendspielerinnen und 
-spielern von der D- bis zur 
A-Jugend wöchentliche För-
dertrainingseinheiten unter 
der Leitung von qualifizierten 
Trainern geboten. In diesen 
Trainingseinheiten liegt das Au-
genmerk nicht auf dem Erfolg 
einer Mannschaft, sondern auf 
der individuellen Weiterent-
wicklung der einzelnen Talente. 
Die Individualtrainer haben 
in dieser Trainingseinheit die 
Möglichkeit, den jungen Ta-
lenten Techniken und Taktiken 
im individuellen Bereich näher 
zu bringen, auf die ein Trainer 
im alltäglichen Mannschafts-
training aus zeittechnischen 
Gründen nur einen geringen 
Fokus legen kann.

Trainiert wird dabei in ge-
schlechtergemischten Trai-
ningsgruppen, montags sind 
die Spielerinnen und Spieler 
der D- & C-Jugend in der Halle, 
mittwochs die B- & A-Jugend. 
So können die Spielerinnen 
und Spieler aus dem männ-
lichen und weiblichen Bereich 
perfekt voneinander lernen. 
Bei den älteren Spielern wird 
positionsspezifisch trainiert, 
im Blockmodus werden Rück-
raum-, Außen-, und Kreisspie-
ler zu den Trainingseinheiten 
eingeladen. Die jüngeren 

Handballer-/innen trainieren 
positionsübergreifend, denn 
eine Spezialisierung ist in dieser 
Entwicklungsphase noch nicht 
sinnvoll. Auch die Torhüter 
kommen beim Fördertraining 
nicht zu kurz. Sie erhalten 
ebenfalls mittwochs eine indi-
viduelle Förderung, in der es 
insbesondere um die positi-
onsspezifische Abwehrtechnik 
von Würfen geht. Passend zum 
positionsspezifischen Training 
der A- & B-Jugend werden hier 
unter anderem Würfe aus der 
Nah- und aus der Fernwurf-
zone, sowie die Abwehr von 
Hebern und Drehern geübt. 
Das Trainerteam des Förder-
Konzepts kann sich sehen 
lassen. Neben Jugendkoordi-
nator Hannes Diller als Leiter, 
kümmert sich Adrian Awad 
um die organisatorischen As-
pekte des Programms. Der 
B-Lizenzinhaber betreut die 
Spielerkommunikation, gibt 
sportliche Themen vor und 
kontrolliert den Trainingsab-
lauf. Gemeinsam mit zwei A-
Lizenztrainern führt Awad die 
Individual-Trainingseinheiten 
durch und steht den jungen 
Talenten in beiden Trainings-
einheiten mit Rat und Tat zur 
Seite. Montags im Team mit 
Philipp Wolf, mittwochs mit 
Jerome Staehle. Das Torwart-
training übernimmt C-Lizenzin-

haber Ahmet Cizmecioglu, der 
bereits die Württembergliga-
Torhüter des TSV Schmiden zu 
Hochleistungen antrieb.

Damit die jungen Spielerinnen 
und Spieler bei den vielen 
Trainingszeiten nicht den Über-
blick verlieren, werden sie 
mit individuell angepassten 
Trainingsplänen ausgestattet. 
So ist es Individual-, sowie 
Mannschaftstrainern möglich, 
die Belastung ihrer Schütz-
linge bestmöglich zu steuern 
und ein „Übertraining“ zu 
vermeiden. Grundsätzlich ist 
dem Individual-Trainerstab 
eine enge Zusammenarbeit 
mit den Mannschaftstrainern 
sehr wichtig. Trainingsinhalte 
werden miteinander abgespro-
chen, genauso wie Schwächen 
und Stärken der einzelnen Ta-
lente, um jedem eine optimale 

Förderung bieten zu können. 
„Das langfristige Ziel ist es, 
unseren Spielerinnen und Spie-
lern, zusätzlich zum Mann-
schaftstraining, ein positions-
spezifisches Training anbieten 
zu können“, erklärt Diller. Die 
aktuellen Teilnehmer nehmen 
das Konzept bisher sehr gut 
an, man sehe auch schon erste 
Fortschritte und alle SVKler-/in-
nen wären mit viel Spaß bei der 
Sache. Nach einem knappen 
halben Jahr Laufzeit gibt sich 
das Trainerteam sehr zufrieden 
und freut sich schon auf die 
kommende Trainingszeit.

Damit wurde das von der 
Sportschule Via Nova lancierte 
und bereits seit 10 Jahren er-
folgreich durchgeführte Indivi-
dualtraining abgelöst. Der Ver-
ein zeichnet nun eigenverant-
wortlich für die bestmögliche 

Entwicklung und Förderung 
ihrer Handballspielerinnen und 
–spieler. 

Auch die Kooperationen mit 
den Schulen schreiten voran. 
Bereits seit einem Schuljahr 
pflegt der SVK mit Felix Beutel, 
bisher verantwortlich für das 
Projekt „Schule/Verein“ eine 
Kooperation mit den Kornwest-
heimer Grundschulen. Unter-
stützt werden die Einheiten 
vom BfD „Schule/Verein“. Auch 
mit den weiterführenden Schu-
len plant der SVK Kooperati-
onen. In der Realschule wird 
die Handballabteilung ab dem 
neuen Schuljahr den „Sport-
zug“ begleiten. Auch das Korn-
westheimer Gymnasium hat 
schon Interesse an einer Koo-
peration verkündet. Eigens für 
das Projekt Schule/Verein ist 
der SVK aktuell auf der Suche 
nach einem BA-Studenten.
 
Wir freuen uns darauf, den 
Handball in Kornwestheim 
immer weiter zu bringen und 
möglichst viele Talente bis 
in den Aktiven Bereich zu 
begleiten.

Die Handballabteilung sieht 
sich aber nicht nur als Ausbil-
dungsverein, wir legen auch 
großen Wert auf Integration, 
soziale Kompetenzen, Team-
geist, schulische Begleitung 
und auch Unterstützung bei 
der Wahl von Ausbildungs- 
oder Studienwegen. 

Nach über 11 Jahren übergibt 
die Sportschule Via Nova den 
Bereich Individualförderung an 
die Handballabteilung des SVK.
Erfolgreich hat die Sportschule 
Via Nova über 11 Jahre lang 
den Leistungssport in der 
Handballabteilung geprägt 
und begleitet. In Kooperation 
mit den Kornwestheimer Schu-
len wurde individuelles Hand-
balltraining einmal pro Woche 
mit den qualifizierten Trainern 
Walter Schrenk, Michael Walter 
und Marc Pflugfelder, ergän-
zend zum Vereinstraining, 
angeboten. Das Individualtrai-
ning im leistungsorientierten 
Bereich bietet zukünftig die 
Handballabteilung des SVK mit 
hoch qualifizierten Trainern im 
Rahmen ihres neuen Leistungs-
konzepts zweimal wöchentlich 
an. Sie wird auch die Koopera-
tionen mit den Kornwesthei-
mer Schulen weiter pflegen 
und ausbauen. 

Auch Athletiktrainer Jens Ba-
bel wird weiterhin bei der 1. 

Via Nova verabschiedet sich vom Bereich Handball
Herrenmannschaft (3. Bun-
desliga), aber auch beim M2-
Team und dem A-Jugend-
Nachwuchs des SVK im ath-
letischen und präventiven 
Bereich Bestandteil des SVK-
Trainerteams sein. 
Das Handballcamp in der 
letzten Sommerferienwo-
che wurde letztmals von der 
Sportschule Via Nova orga-
nisiert und durchgeführt. 
Qualifizierte Trainer, vorneweg 
Handballexperte Kurt Reusch, 
haben von Montag bis Don-
nerstag jeweils 2 Stunden 
vormittags und 2 Stunden 
nachmittags fast 80 Kinder 
und Jugendliche betreut und 
geschult. In vier Kornwest-
heimer Hallen arbeiteten au-
ßerdem SVK-3. Liga-Spieler 
und Kapitän Christopher Tinti, 
Michael Walter, Marc Pflug-
felder, Jan Fuhrmann, Rafet 
Oral, Simon Bürkle und Dani-
ela Bahmann sowie Torwart-
Trainer Ahmet Cizmeciouglu 
mit den handballbegeisterten 
Teilnehmerinnen und Teilneh-

mern. Über Mittag wurden alle 
im Foyer der Sporthalle Ost mit 
köstlichem Essen vom Metzger 
Schlag und frischen Salaten 
vom Küchenteam Angela, Doris 
und Moni versorgt. Zwischen-
durch gab‘s leckere Äpfel, Ba-
nanen und Müsliriegel. 

Sichtlich zufrieden, aber auch 
etwas erschöpft und mit dem 
traditionellen Via Nova-Camp-
Shirt ausgestattet, durften die 
Mädchen und Jungs am letzten 
Nachmittag noch in gemisch-
ten Gruppen zum Ausklang 
ein kleines Basketball- und 
Fußballturnier austragen. 

Bei seinem Schlusswort be-
dankte sich Organisator und 
Via Nova-Vorstand Walter Sch-
renk bei seinen Trainern und 
Trainerin sowie beim Helfer-
team ganz herzlich für die her-
vorragende Durchführung des 
11. Via Nova-Sommercamps.
Das Handball-Sommercamp 
wird selbstverständlich wei-
tergeführt und zukünftig unter 

der Regie der Handballabtei-
lung stattfinden. Hoffentlich 
mit genauso vielen begeister-
ten Kindern und Jugendlichen.
Die Sportschule Via Nova wird 
sich voll und ganz auf die Ge-
hirnfitness-Einheiten für Kin-
der, Erwachsene und Senioren 
konzentrieren. Eine sportliche 
Trainingsform, die Gehirn und 
Körper fit macht und bei der 
der Spaß nicht zu kurz kommt. 
Durch nicht alltägliche, unge-
wohnte koordinative Übungen, 
die auch das kognitive und 
visuelle Zentrum fördern, wird 
das Gehirn trainiert und stän-
dig neu herausgefordert. Neu 
gebildete Synapsen im Gehirn 
erhöhen die Intelligenz und 
die geistige Flexibilität. In der 
Handballabteilung hat sich 
Gehirnfitness als Trainingsme-
thode im Leistungsbereich seit 
vielen Jahren etabliert. Auch an 
den Grundschulen wird Gehirn-
fitness von der Sportschule Via 
Nova angeboten. Bei den Se-
nioren erfreuen sich die Kurse 
ebenfalls großer Beliebtheit.

Alle Teilnehmer hatten wieder Riesenspaß am Via Nova Handball Camp – auf ein neues im nächsten Jahr, dann unter der Flagge des SVK selber! 
Wir sagen: „Danke, Via Nova. Ihr wart spitze!“

Nach dem Spiel gegen den TuS 
KL-Dansenberg war es wieder 
soweit: die von den Jugend-
mannschaften mit Spannung 
erwartete Patenbekanntgabe 
fand statt. Hervorragend mo-
deriert durch unsere Jugendlei-
terin Bettina Sigwarth und dem 
ersten Mannschaftsspieler Tim 
Scholz wurde deutlich der Zu-
sammenhalt in der Abteilung 
demonstriert. Die auch „Pro-
jekt Doppelpass“ genannte Ak-
tion soll die Bindung zwischen 
unserem Leistungsbereich und 

unserem Nachwuchs stärken. 
Der Pate aus der 3. Liga beglei-
tet seine Jugendmannschaft 
über die gesamte Saison. Sei 
es, dass er bei den Spielen ab 
und zu dabei ist, sei es, dass er 
mal im Training vorbeischaut. 
Ein großes Dankeschön geht 
dann an die Mannschaft von 
Alex Schurr – denn diesen 
Aufwand betreiben die Spie-
ler neben ihrem eigenen sehr 
umfangreichen Trainings- und 
Spielbetrieb. Es ist immer wie-
der eine tolle Sache. 

Patenbekanntgabe „Projekt Doppelpass“: Groß und klein nach der Patenbekanntgabe

Projekt Doppelpass

Neben den sportlichen Aktivi-
täten wird bei den Handballern 
des SVK auch das soziale Enga-
gement hochgehalten. Beim 
3. Fellbacher wi-City-Run am 
14. September 2019 wurden 
die jungen SportlerInnen von 
46PLUS und der Fellbacher 
Fröbelschule auf der 1500 
m langen Strecke von den 3. 
Liga-Handballern des SV Sa-
lamander Kornwestheim be-
gleitet. Bei hochsommerlichen 
Temperaturen hatten alle einen 
Riesenspaß. Trainer Dr. Alexan-
der Schurr: „Für uns ist die Zu-
sammenarbeit mit 46PLUS eine 
Herzensangelegenheit.“ Und 
Frau Natja Stockhause aus dem 
Vorstand von 46PLUS ergänzt: 
„Unsere Sportler hatten bereits 
mehrfach Besuch von den 
Herren 1 zum gemeinsamen 
Training und nun mit den gro-

SVK-Handballer laufen zusammen mit 
46PLUS beim Fellbacher wi-City Run

ßen Idolen als Team im Wettbe-
werb anzutreten - das war ein 
unvergessliches Erlebnis!“. Das 
gemeinsame Mannschaftsbild 
unter dem Zieleinlauf bringt 
die fröhliche Gemeinschaft 
zum Ausdruck und zeigt ein 
Beispiel gelungener Inklusion.

Nur lachende Gesichter gab es nach dem Einlauf beim gemeinsamen 
Mannschaftsbild von 46PLUS und den SVK-Handballern.

Trainer Dr. Alexander Schurr 
(links) und Rückraumspieler Felix 
Kazmeier (rechts) auf der Strecke 

mit  SchülerInnen der Fröbel-
schule, Fellbach. 
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Telefon 07154/81600-0   mail@holzbaur.com

Denksportler 
 für Ballsportler
Seit vielen Jahren unterstützen wir aktiv 
die Handballer des SVK und werden auch in Zukunft 
für sie und ihre Ziele am Ball bleiben.

Frauen
Frauenwartin unter neuem Namen aktiv
Frauen 1 tritt die neue Saison mit jüngstem Trainer der Landesliga an
Frauen 2 gelingt 2019 erneut der Meistertitel und Aufstieg

Das Amt der Frauenwartin 
bleibt ein weiteres Jahr in ver-
trauten Händen - nur der Name 
zu dem bereits bekannten 
Gesicht hat sich geändert. Iris 
Tröscher heißt nun Iris Schwa-
derer. Sie hat am 10.05.2019 
unseren Schiedsrichterwart 
Benjamin Schwaderer gehei-
ratet. Wir freuen uns, dass 

uns die beiden auch in der 
kommenden Saison tatkräftig 
im Handball-Ausschuss unter-
stützen und wünschen ihnen 
alles Gute. 

Der Frauenbereich des SVK ist 
auf Erfolgskurs unterwegs und 
wir können auf eine sehr zufrie-

denstellende Saison 2018/2019 
zurückblicken. 

Das Team der ersten Frau-
enmannschaft beendete die 
vergangene Saison mit 33:11 
Punkten auf dem dritten Ta-
bellenplatz der Landesliga. 
Trainer Markus Lenz hatte beim 

Frauen 2 – Meister und Aufsteiger in die Bezirksliga – herzlichen 
Glückwunsch!

Frauen 1 mit Trommlerinnen und Torwart-Trainerinnen Anja Günther 
und Tanja Schöttle

Frauenwartin Iris Schwaderer

die Besetzung der Co-Trainer-
Stelle durchzuhalten. Auch 
dir wünschen wir in Zukunft 
alles Gute. So gelang unserer 
zweiten Mannschaft wieder 
der Aufstieg in die nächste hö-
here Liga - mittlerweile sind sie 
2019/2020 schon in der Bezirks-
liga angelangt. Dort werden sie 
in Zukunft von Sanchia Fidlin 
gecoacht, die im letzten Jahr 
ihre Trainer B-Lizenz erlangt 
hat und sich zusätzlich zur 
männlichen D-Jugend erstmals 
auch einer aktiven Mannschaft 
annimmt. 

Beide Mannschaften haben 
wieder mal gezeigt, dass auch 
der Frauenbereich des SV Sa-
lamander Kornwestheim e.V. 
absolut sehenswert ist. Gerne 
laden wir Sie und Euch dazu 
ein, bei den Heimspielen der 
Frauen in der Osthalle vorbei 
zu schauen, um sich selbst von 
dem Talent, der Spielfreude 
und dem Siegesgeist der Spie-
lerinnen zu überzeugen. 

Iris Schwaderer
Frauenwartin

Coaching dabei Unterstützung 
von Männer 2-Spieler Robin Ro-
thermund als Co-Trainer. Leider 
bleibt uns das Trainergespann 
in der neuen Saison nicht er-
halten und wir möchten uns an 
dieser Stelle recht herzlich für 
ihr Engagement bedanken. Ihr 
habt immer an die Mädels ge-
glaubt und maßgeblich zu dem 
Bronze-Erfolg beigetragen. 
Wir freuen uns, euch auch in 
Zukunft gelegentlich am Spiel-
feldrand zu sehen. Als neuen 
Trainer konnten wir unseren 
Jugendkoordinator Hannes 
Diller gewinnen. Er wird sich 
der Herausforderung stellen, 

sich mit seinen 20 Jahren als 
jüngster Trainer der Liga zu 
beweisen.

Auch beim Frauen 2-Team 
wechselte die Trainer-Position 
zur neuen Saison. Ralph Gei-
ger konnte mit seinem Abtritt 
ebenfalls mit einem ausge-
zeichneten Ergebnis glänzen: 
Mit nur drei Misserfolgen in 
der gesamten Saison gelang 
es ihm, die junge Mannschaft 
erneut zur Meisterschaft zu 
bringen. Danke Ralph, dass 
es dir gelungen ist, das Be-
ste aus den Frauen heraus 
zu kitzeln und auch ohne 

Männliche Jugend
mA1-Jugend - muss der lan-
gen, erfolgreichen Vorsaison 
in der Qualifikation Tribut 
zollen. Aufgrund zahlreicher 
angeschlagener und verletzter 
Spieler standen den beiden 
Trainern Rafet Oral und Martin 
Vochazer nur zwei Auswechsel-
spieler zur Verfügung. Dieser 
Mangel an Spielern machte 
sich bemerkbar. Die hohe Be-
lastung konnte nicht auf ge-
nügend Spieler verteilt werden 
und nach einem Sieg und drei 
Niederlagen konnte man sich 
nicht für die nächste Runde 
qualifizieren. Somit tritt die 
A1-Jugend in der kommenden 
Spielzeit in der Württemberg-
Oberliga an.

Die A2-Jugend hatte in der 
ersten Qualirunde zur Bezirks-
liga ebenfalls Probleme mit 
den starken Gegnern. In der 
zweiten Qualifikationsrunde 
konnten sich die von Dominik 
Bladek trainierten Jungs aller-
dings souverän durchsetzen 
und starten nächste Saison in 
der Bezirksklasse.

Die B1 des SVK startete in der 
Qualifikation für die Baden-
Württemberg-Oberliga, muss-
te dort aber der geringen 
Vorbereitungszeit aufgrund 
der Württembergischen Mei-
sterschaft in der Vorsaison 
Tribut zollen. In der zweiten 
Runde für die Qualifikation für 
die Württembergliga konnten 
die Jungs von Walter Schrenk 
und Marc Pflugfelder dann 
voll überzeugen und sicherten 
sich souverän einen Startplatz 
in der Württembergliga. So 
konnten sie ihrem scheidenden 
Trainer „Walle“ Schrenk ein 
perfektes Abschiedsgeschenk 

traten der badische Meister 
TGS Pforzheim, der südba-
dische Meister TUS Schutter-
wald und der württember-
gische Meister SV Salaman-
der Kornwestheim gegenei-
nander an. Der SVK besiegte 
die TGS Pforzheim, musste sich 
dann aber im zweiten Spiel 
dem südbadischen Meister 
aus Schutterwald geschlagen 
geben. Alles in allem ein erfolg-
reiches Event.

mC-Jugend 
qualifiziert sich für die Bezirks-
liga. Nach nur zwei Wochen 
Training stand bereits die erste 
Qualirunde für die Jungs von 
Jan Fuhrmann und Moritz 
Salathe auf dem Plan. In der 
Qualifikation zur Verbandsebe-
ne musste sich der SVK in den 
ersten zwei Spielen geschlagen 
geben und in der nächsten 
Runde zur Qualifikation zur 
Bezirksliga antreten. In dieser 
Qualifikation überzeugten die 
jungen SVKler und qualifi-
zierten sich souverän für die 
Bezirksliga.

mD-Jugend 
Die männliche D1 des SVK 
zeigte eine überragende Lei-
stung in der Qualifikation zur 
Bezirksliga und wurde mit 
200:30 Toren erster in der Quali 
und erreichte die angepeilte 
Qualifikation zur Bezirksliga. 
Ebenfalls sehr erfreulich für 
das Trainerteam Sanchia Fid-
lin und Huse Redzic war die 
Nominierung vieler Spieler für 
die Auswahl des Bezirks Enz-
Murr. Die zweite Vertretung 
der D-Jugend entpuppte sich 
als Überraschungsmannschaft. 
Durch außergewöhnlich gute 
Leistungen konnte sich die 

Mannschaft für die zweithöch-
ste Spielklasse, die Bezirksklas-
se, qualifizieren.

mE-Jugend - ein großes Team 
in zwei Mannschaften

Bei den E-Jugendlichen des SVK 
steht die Einführung in den 
Spielbetrieb und das Weiter-
entwickeln der koordinativen 
Fähigkeiten im Vordergrund. 
Während die 6+1 Mannschaft 
im Winter an den geregel-
ten Spielbetrieb herangeführt 
wird, steht bei der 4+1 Mann-
schaft die Einübung eines 
flüssigen Zusammenspiels im 
Vordergrund. 

Ein Highlight im Sommer 
war die Mini-WM. Bei dieser 
konnten die Jungs von Mai-
ke Möckel, Martin Vochazer 
und Hannes Diller den SVK im 
schwedischen Dress erfolgreich 
vertreten. 

mB1 - Quali Trossingen

mA und mB gemeinsam beim württembergischen Finale

mB – württembergischer Meister 2019

machen.
Erfolgreicher BW-Pokal
Beim hochklassig besetzten 
Turnier in der Sporthalle Ost 

Weibliche Jugend
Die D1-Jugend feierte zuerst 
die Bezirksmeisterschaft und 
konnte sich anschließend beim 
Hartwald-Cup in Schmiden die 
inoffizielle württembergische 
Meisterschaft sichern. Auch 
die C-Jugend spielte eine starke 
Saison, in der sich das Team am 
Ende mit nur zwei Niederlagen 
über die Vizemeisterschaft in 
der Landesliga Gruppe 1 freuen 
konnte.

Unsere Mannschaften spielen 
in der kommenden Saison 
2019/2020 in folgenden Ligen 
(TrainerInnen):

• wA-Jugend (Hans Jungwirth) 
in der Bezirksliga Enz-Murr/
Heilbronn-Franken

• wB-Jugend (Susanne Seifert, 
Tanja Bahmann und Benni 
Weiß) in der Württembergliga

• wC-Jugend (Rafet Oral und 
Daniela Bahmann) in der 
Württemberg-Oberliga

• wC2-Jugend (Rafet Oral, Dani-
ela Bahmann und Nina Haug) 
in der Bezirksliga

• wD-Jugend (Viktoria Pesch 
und Nina Haug) in der 
Bezirksliga

• wE1-Jugend (Laura Albrecht 
und Luca Fina) in der Bezirks-
liga (6+1-Staffel)

• wE2-Jugend (Laura Albrecht 
und Luca Fina) in der Bezirks-
liga (4+1-Staffel)

Das erste Mal seit der Saison 

2016/2017 hat der SV Sala-
mander Kornwestheim wie-
der eine weibliche A-Jugend 
gemeldet. Trainiert wird das 
Team von Hans Jungwirth. Auf 
Verbandsebene scheiterte das 
Team knapp und spielt in der 
kommenden Runde in der einer 
Bezirksliga.

Die B-Jugend von Tanja Bah-
mann, Susanne Seifert und 
Benni Weiß schloss die Vorrun-
de der Verbandsqualifikation 
als Tabellenzweiter ab. In der 
Qualirunde auf Verbandsebe-
ne sicherte der SVK sich dann 
sogar den ersten Platz und tritt 
damit in der kommenden Sai-
son in der Württembergliga an.

Die C1-Jugend von Daniela 
Bahmann und Rafet Oral qua-
lifizierte sich ungeschlagen 
für die höchstmögliche Spiel-
klasse in dieser Altersstufe, die 
Württemberg-Oberliga. 

Die C2-Jugend, die neben 
Dani und Rafet auch von Nina 
Haug trainiert wird, blieb in der 
Bezirksqualifikation ebenfalls 
ohne Niederlage und spielt nun 
in der Bezirksliga. 

Auch die D-Jugend von Nina 

wA - Bezirks-Quali

wB1 - H3K-Cup 2019

Für den SVK im Einsatz: Anna 
Wittauer, Bengisu Duman, Aylin 

Bornhardt, Lisa Schumacher, 
Lenya Heibel (v.l.n.r)

Haug und Viktoria Pesch sicher-
te sich nach dem Erreichen des 
zweiten Tabellenplatzes in ihrer 
Qualifikationsgruppe einen 
Platz in der Bezirksliga, der in 
dieser Altersklasse höchsten 
Liga.

Laura Albrecht und Luca Fina 
übernahmen die E-Jugend. Das 
junge Team durfte in der Som-
merrunde erstmals Erfahrungen 
mit dem Handballspiel machen. 

Aus dem Jahrgang 2005 wurde 
im Herbst 2018 Jade Oral in 
den D-Kader aufgenommen. 
Auch Neuzugang Chantal 
Schmid ist HVW-Kaderspielerin  
Gleich fünf Spielerinnen des 
Jahrgangs 2006 waren bei 
der HVW-Sichtung. Bengisu 
Duman, Aylin Bornhardt und 
Neuzugang Anna Wittauer 
erhielten eine Einladung, Lenya 
Heibel und Lisa Schumacher 
standen auf der Warteliste. 
Gemeinsam mit Seema Awad,  
trainieren alle gemeinsam in der 
Verbandsfördergruppe. 



SV Kornwestheim

24

Die Abteilungen
Handball

SVK-Trainer Alex Schurr geht 
mit dem SVK mittlerweile in 
seine dritte Saison. In einem 
ausführlichen Interview blickt 
der A-Lizenz-Inhaber auf die 
vergangene Saison zurück, 
gibt Einblicke in sein Trainer-
leben und wirft einen ersten 
Vorausblick auf die kommende 
Spielzeit.  

Mit etwas Abstand zur ver-
gangen Spielzeit. Wie bewer-
test du die letzte Saison? 

Wir haben die letzte Saison 
im Mittelfeld und mit einem 
positiven Punktekonto abge-
schlossen und das im bekannt-
lich schweren zweiten Jahr. 
Wenn man sieht wie unsere 
Konkurrenten z.B. auch finan-
ziell aufgestellt sind, ist das 
daher ein absolut respektables 
Ergebnis. Wir haben als Verein 
und als Abteilung nach dem 
Aufstieg ja einen kurz- und mit-
telfristigen Plan entwickelt und 
wollen erstmal schauen, dass 
wir in der Liga bleiben. Danach 
wollen wir uns mittelfristig 
etablieren und nichts mit dem 
Abstieg zu tun haben. Das, 
denke ich, ist uns in den ersten 
beiden Saisons eindrucksvoll 
gelungen. 

Mit Felix Kazmeier, Jan David 
und Jan Hellerich habt ihr 3 ex-
terne Neuzugänge. Von der A- 
Jugend stoßen Tim Zeppmeisel 
und Manuel Huber dazu. 
Wie schätzt du die fünf ein und 
was kann der SVK von seinen 
Neuzugängen erwarten? 

Wir haben tolle Neuzugänge, 
aber eben auch sehr junge. 
Jeder Spieler der kommt ist 
jünger als der jüngste Spieler 
der uns verlässt. Das heißt im 
Umkehrschluss, dass wir uns 
auf alle Jungs total freuen 
dürfen, wir ihnen aber auch 
die nötige Zeit geben müssen, 
sich in Kornwestheim und der 
Liga zurecht zu finden. Hierfür 
haben wir einen genauen Plan 
und ich bin mir sicher, wir 
werden viel Freude an unseren 
neuen Spielern haben! 

Programm, das vor allem aus 
den athletischen Grundlagen 
besteht. Zudem kann man in 
der Vorbereitung sehr gut im 
individuellen technischen und 
im individualtaktischen Bereich 
arbeiten. Dies kommt während 
der Runde meist etwas zu kurz. 

Zudem müssen in der Vorbe-
reitung Abwehrsysteme und 
Angriffssysteme erarbeitet und 
eingeschliffen werden und wir 
haben ja auch noch ein paar 
neue Spieler zu integrieren. Es 
gibt also viel zu tun in wenig 
Zeit. 

Leider hat man letzte Saison 
die Qualifikation für den DHB-
Pokal verpasst. Siehst du das 
eher negativ, weil ihr gerne 
teilgenommen hättet oder 
eher positiv, da ihr euch nun 
länger auf den Saisonauftakt in 
der 3.Liga vorbereiten könnt? 

Man muss den Sinn bzw. die 
Bedeutung des DHB Pokals für 
uns Drittligisten schon hinter-
fragen. Handball ist ein sehr 
gerechter Sport, der Kleine, 
also zum Beispiel der Drittli-
gist, gewinnt so gut wie nie 
gegen den großen Zweit- oder 
gar Erstligisten. Und selbst 
wenn ihm das am Samstag 
mal gelingt, dann müsste man 
am Sonntag nochmal einen 
Großen schlagen, um eine 
Runde weiterzukommen und 
das passiert wirklich nie. Somit 
steht also ein „Pokalwunder“, 
wie wir es zum Beispiel aus 
dem Fußball kennen, eher nicht 
zur Debatte. Aber die Überle-
gungen meinerseits sind na-
türlich auch unnötig, der DHB 
hat schließlich darauf reagiert 
und es sind künftig weniger 
Drittligisten dabei. Und sollten 
wir eine gute Saison spielen 
und uns für den DHB Pokal 
qualifizieren, dann treten wir 
natürlich an und geben alles!

Zum Schluss eine abschlie-
ßende Frage: Was zeichnet den 
SVK für dich aus? 

Es gibt tatsächlich mehrere 
Dinge die uns auszeichnen. 
Zum einen haben wir eine tolle 
Vereinsstruktur, bei der sich 

alle Teams gegenseitig schät-
zen und ein großes Miteinan-
der gelebt wird. Da habe ich 
auch schon deutlich anderes 
von anderen Vereinen gehört 
und dieses Miteinander ist 
nicht selbstverständlich. Ein 
zentraler Grund hierfür sind 
die Verantwortlichen des Ver-
eins und der Abteilung. Das 
fängt beim Präsident Gerhard 
Bahmann an, dem es gelingt, 
ausgesprochen integrativ zu 
wirken und alle in die Vereins-
familie mit einbindet und geht 
weiter bei Andreas Postl und 
Miriam Bahmann, die einen 
sehr offenen, fairen und auch 
herzlichen Umgang miteinan-
der vorleben. Dies zieht sich 
dann in alle Fasern und Struk-
turen der Handballabteilung 
durch. 

Abschließend sei mir gestat-
tet, nun meine Mannschaft in 
den Fokus zu rücken. Die erste 
Männermannschaft tummelt 
sich nun schon im dritten Jahr 
unter den besten 100 Teams 
in ganz Deutschland. Dies ge-
lingt den meisten Teams nur 
unter dem Einsatz enormer 
finanzieller Mittel, die wiede-
rum meist in Spieler aus ganz 
Europa investiert werden. 
Ich bin mir bewusst darüber, 
dass dies ab einem gewissen 
Leistungsniveau normal wird, 
aber dass es gelingt, hier aus-
schließlich mit Jungs aus der 
Region Drittliga-Handball zu 
spielen, spricht für die un-
glaubliche Bereitschaft, die die 
einzelnen Spieler an den Tag 
legen. Wer bei uns Handball 
spielt, kommt und geht nicht 
nur zum Training, sondern ist 
gerne hier. Wir haben viele tolle 
Charaktere in der Mannschaft 
und dies zeigt sich auch darin, 
dass viele Spieler lange Jahre in 
Kornwestheim bleiben und hier 
ihre tollen Handballkarrieren 
beenden. Ich bin daher absolut 
stolz auf die Jungs. Ich denke 
das können wir alle sein. 

Männer 1
Interview Alex Schnurr

Mittlerweile gehst du in deine 
dritte Saison beim SVK und 
hast deine A-Lizenz erfolg-
reich abgeschlossen. Wie se-
hen deine persönlichen Ziele 
mittel- und langfristig aus? 

Fakt ist, dass ich mich sehr 
wohl in Kornwestheim fühle 
und die Zusammenarbeit mit 
der Mannschaft, aber auch 
mit den Verantwortlichen mir 
sehr viel Spaß macht. Ich habe 
aber auch kein Geheimnis da-
raus gemacht, dass ich mich 
nach unserer Meisterschaft 
sehr gerne auch in der zwei-
ten Liga bewiesen hätte. Mein 
Ehrgeiz und die Kombination 
aus meinem beruflichen Um-
feld und meiner Ausbildung 
zum A-Lizenz Trainer zeigen 
sicher auch, dass ich diesbe-
züglich sehr ambitioniert bin. 
Aber es muss eben auch pas-
sen und zurzeit passt alles in 
Kornwestheim sehr sehr gut!

Inwieweit kannst du die Er-
kenntnisse oder Inhalte aus 
der A-Lizenz in den Training-
salltag mit einbauen? 

Die A-Lizenz Ausbildung ging 
nun ein ganzes Jahr und wir 
haben dort in den Bereichen 
Technik, Taktik, Athletik aber 
auch Coaching und Teamma-
nagement von Top Trainern 
jede Menge Input bekom-
men. Aus Sicht des Deutschen 
Handballbundes vermittelt 
die A-Lizenz-Ausbildung die 
nötigen Kompetenzen, um 
systematische und leistungso-
rientierte Trainingsprozesse bis 
hin zur individuellen Höchstlei-
stung der betreuten Sportler zu 
gestalten. 
Schwerpunkte sind die Pla-
nung, Organisation, Durchfüh-
rung und Steuerung des An-
schluss- bzw. Hochleistungs-
trainings (bis 1. Bundesliga). 
Gleichzeitig hat es mich auch 
gefreut zu sehen, dass wir 
hier in Kornwestheim schon 
vieles richtig machen und 
dass auch meine Trainingsme-
thoden sich nicht von denen 
der Top Teams unterscheiden. 
Dennoch nimmt man bei so 
einer Ausbildung immer viel 
mit und ich habe bereits in der 
Vorbereitung vieles von dem 
Neuerlernten einfließen lassen. 

Kommen wir zurück zum SVK: 
Wo siehst du den Verein in 3-5 
Jahren? 

Puhh, diese Frage ist nicht 
leicht zu beantworten. Gerne 
würde ich sagen mit mir als 
Trainer in der zweiten Liga. 
Aber Fakt ist, dass durch die 
noch kleinere eingleisige zwei-
te Liga dieser Traum sehr weit 
weg liegt. 
Ich denke es wird Jahr für Jahr 
anspruchsvoller zumindest 
die dritte Liga, was ja auch 
schon ein hohes Niveau ist, zu 
gewährleisten und die Kon-
kurrenz schläft nicht. Daher 
kann ich immer nur jeden, der 
Lust auf Leistungshandball in 
Kornwestheim hat, auffordern, 
uns zu unterstützen und mitzu-
helfen, dass dies auch möglich 
bleibt. 

Was erwartet deine Mann-
schaft eigentlich in der Vorbe-
reitung und wie setzt du die 
Schwerpunkte?

In der Vorbereitung fahren 
wir immer ein recht straffes 

Vorne v.l.: Peter Jungwirth, Christian Wahl, Jan David, Pascal Welz, Manuel Huber, Jan Reusch, Axel 
Steffens, Trainer Dr. Alexander Schurr. Mitte v.l.: Sportlicher Leiter Mirko Henel, Physiotherapeutin 

Lisa Dieringer, Jan Hellerich, Christopher Tinti, Nico Hiller, Hendrik Schoeneck, Tim Scholz, Co-Trainer 
Frieder Hansen, Mannschaftsarzt Dr. med. Simeon Geronikolakis. Hinten v.l.: Betreuer Stephan Teske, 
Athletiktrainer Jens Babel, Marvin Flügel, Felix Kazmeier, Fabian Kugel, Tim Zeppmeisel, Simon Bürkle. 

Es fehlt: Torwarttrainer Markus Brodbeck

D a s  „ N a c h m e i s t e r j a h r “ 
2018/2019 war sicherlich ein 
sehr herausforderndes. Auf 
der einen Seite war man der 
amtierende Meister und wurde 
entsprechend in jeder Halle 
und in jedem Bericht so an-
gekündigt. Der SVK wurde 
nirgendwo mehr als Aufsteiger 
unterschätzt. Auf der anderen 
Seite zog sich das Verletzungs-
pech wie ein roter Faden durch 
die Runde und das Spielglück in 
den entscheidenden Phasen ei-
ner Partie war nicht mehr ganz 
so hold, wie vielleicht noch in 
der Saison zuvor. 

Nimmt man all diese Faktoren 
zusammen, muss ich den Jungs 
und dem Trainerteam um Alex 
Schurr ein sehr großes Kom-
pliment machen. Der Tabellen-
platz 9, der im Schlussklasse-
ment zu Buche stand, spiegelt 
aus meiner Sicht somit nicht 
die wahre Leistung des Teams 
wider. Diese ist doch deutlich 

höher anzusiedeln, als es der 
Platz aussagt. 

Auf zu neuen Ufern möchte 
man nun sagen. Der Kader 
wurde sowohl in der Breite, 
als auch in der Spitze verstärkt 
und dazu auch noch deutlich 
verjüngt.  In diesem Zusam-
menhang auch nochmals ein 
ganz herzliches Willkommen 
an „die Neuen“ Felix Kazmei-
er, Jan David, Jan Hellerich, 
Tim Zeppmeisel und Manuel 
Huber.  Wir sind der festen 
Überzeugung, dass uns diese 
Jungs weiterhelfen, den ein-
geschlagenen Weg konsequent 
weiterzugehen, mit den Jungs 
aus der eigenen Jugend sowie 
der Region, hochklassigen und 
attraktiven Handball anzubie-
ten. Wenn man sich die Erfolge 
der letzten Jahre anschaut, gibt 
uns diese Herangehensweise 
Recht.

Der neue Kader - das hat die 
Vorbereitung bereits gezeigt - 
passt sowohl sportlich, als auch 
menschlich perfekt zusammen. 
Aber die beste   Mannschaft 
würde ohne jemanden, der die 
Richtung vorgibt, nicht erfolg-
reich sein! Daher freue ich mich 
auch riesig, dass wir mit dem 
Trainerteam Alex Schurr und 
Frieder Hansen eine längerfri-
stige Zusammenarbeit verein-
baren konnten. Wie man sich 
vorstellen kann, ist der Erfolg 
in der jüngeren Vergangenheit 
des SVK auch in der Region zur 
Kenntnis genommen worden. 
So wurde sicher auch der ein 
oder andere Fühler von umlie-
genden Vereinen ausgestreckt. 
Es freut mich daher umso 
mehr, das Trainerteam vom 
Konzept des SVK überzeugen 
und auf dieser maximal wich-

tigen Position mit Kontinuität 
weiterarbeiten zu können. 

Was erwartet uns nun in der 
neuen Spielzeit? Sicherlich 
eine absolut ausgeglichene 
Liga. Wir haben in der Süd-
staffel keinen Absteiger aus 
der 2. Bundesliga hinzubekom-
men und mit Konstanz ist die 
Übermannschaft des letzten 
Jahres in eben diese wieder 
aufgestiegen. Einige ande-
re Mannschaften haben sich 
deutlich verstärkt, sodass es 
auf eine Qualitätsbreite in der 
Staffel Süd hinausläuft, die es 
so vermutlich noch nicht gege-
ben hat. Ergänzt durch starke 
Aufsteiger ist in meinen Augen 
eine seriöse Einschätzung, wer 
um die ersten beziehungswei-
se letzten Plätze spielen wird, 
kaum möglich. 

Wir wollen mit temporeichem 
und attraktivem Handball ver-
suchen, die Hölle Ost zu einer 
uneinnehmbaren Festung zu 
machen. Lassen Sie/lasst uns 
daher gemeinsam versuchen, 
die Heimspiele zu etwas Be-
sonderem zu machen! Auf 
dem Platz und auf den Rängen! 
Die Mannschaft wird sich voll 
reinhauen und um jeden Zen-
timeter kämpfen. Mit Ihnen/
mit euch im Rücken können die 
extra Prozente bei den Jungs 
freigesetzt werden, der verlo-
ren geglaubte Zweikampf doch 
noch gewonnen werden und 
der aussichtslose Wurf lässt die 
gegnerischen Maschen doch 
noch zappeln!

Vielen Dank vorab für Ihre/eure 
Unterstützung und ganz viel 
Spaß im Spieljahr 19/20.

Mirko Henel, 
Sportlicher Leiter Männer 1

Männer

Philipp Conrad, 
Sportlicher Leiter M2/M3/M4/AH

M2 – Meister und Aufsteiger in die Landesliga

M3 – Meister und Aufsteiger in die Bezirksklasse

Am Samstag den 6. April 2019 
krönten unsere 2. und auch 3. 
Herrenmannschaft eine jeweils 
überragende Saison mit ihren 
Aufstiegen. Nachdem unsere 
„Zweite“ in den vorangegan-
genen Jahren in der Relegation 
gescheitert war, belohnte sie 
sich nun rückwirkend für 3 
Jahre harte Arbeit und machte 
die Rückkehr in die Landesliga 
perfekt. Mit einem Unentschie-
den, bei lediglich zwei Nieder-
lagen und 19 Siegen in der 
Bezirksliga, war der Aufstieg 
dann auch hochverdient. 

Trainerlos, aber nicht kopflos 
präsentierte sich unsere drit-
te Herrenmannschaft und 
konnte bereits am drittletzten 
Spieltag die Meisterschaft in 
der Kreisliga A und damit den 
direkten Wiederaufstieg in die 
Bezirksklasse feiern. Mit einer 
Bilanz von 3 Niederlagen und 
19 Siegen konnte das Team voll 
überzeugen. Nach dem Weg-
gang des langjährigen Trainers 
Marcel Thoms war man sich 
zu Saisonbeginn nicht ganz 

über die eigene Leistungsfä-
higkeit im Klaren. Nach einem 
holprigen Start wurde mit 14 
Siegen in Folge der Grundstein 
für den Aufstieg gelegt.

Für die kommende Saison 
konnte mit Erfolgstrainer Mar-
tin Wittlinger ein alter Be-
kannter als Coach gewonnen 
werden, sodass man die anste-
henden Aufgaben mit einigem 
Optimismus anpacken kann.

Dass uns diese beiden Auf-
stiege gelingen konnten, ver-
danken wir nicht zuletzt der 
sehr guten Verzahnung zwi-
schen dem Aktivenbereich 
und der A-Jugend. Diesen Weg 
werden wir auch in Zukunft 
gehen und die Schnittstellen 

zwischen dem Herren- und 
Jugendbereich pflegen und 
ausbauen.

Unsere vierte Mannschaft 
beendete die Saison auf Ta-
bellenplatz 7 mit einer Bilanz 
von 13:19 Punkten und startet 
somit auch in der kommenden 
Saison in der Kreisliga C.

Unser AH-Team trainiert nach 
wie vor einmal in der Woche 
gemeinsam, um sich fit zu 
halten und den Spaß in den 
Vordergrund zu stellen.

Für die Saison 2019/2020 wün-
schen wir uns für alle Teams 
spannende Spiele, viele Siege 
und keine Verletzungen.



Die Abteilungen

25

SV Kornwestheim
Handball

Jakob-Sigle-Platz 1
70806 Kornwestheim
www.staedtische-wohnbau-
kornwestheim-gmbh.de

Frei-Räume zum Leben

SVK-Handballer trauern um Wolf-Dieter Risel

Völlig überraschend ver-
starb im Juli 2019 das Ehren-
mitglied des SV Salamander 
Kornwestheim, Wolf-Dieter 
Risel, im Alter von 76 Jah-
ren. Wolf war ein Hand-
baller durch und durch. Bis 
zuletzt unterstützte er uns 
in der Abteilung. 
In Trauer und Dankbar-
keit haben wir Abschied 
von ihm genommen. Wir 
werden ihm ein ehrendes 
Andenken bewahren. 

Deine Handballer 

Kornwestheimer Tage
Handballer-Party bei den Kornwestheimer Tagen

Am Wochenende des 1./2. Juni 
nahmen unsere Handballer des 
SV Salamander Kornwestheim 
nun schon zum zweiten Mal 
an den Kornwestheimer Tagen 
mit einem eigenem Stand teil.

Nachdem die Teilnahme letztes 
Jahr ein voller Erfolg war, ent-
schloss sich das Orgateam 
um Monika Tallafuss, Miriam 
Bahmann, Dennis Bullinger, 
Stefan Kenzler, Sebastian Bal-
kenhol, Philipp Conrad, Daniela 
Bahmann und Laura Albrecht, 
das Programm und die Spei-
seangebote dieses Jahr noch 
weiter auszubauen. 

Im Imbisswagen wurde außer 
unserer Spezialität des Maul-
taschen Burgers dieses Jahr 
erstmals und auf den Korn-
westheimer Tagen einzigartig 
auch der Pulled Pork Burger 
angeboten. 

Auch im Getränkewagen 
blieben mit Mannschaftsvor-
rat (Biermeter), Container-
Weinschorle und zahlreichen 
weiteren alkoholischen, wie 
antialkoholischen Getränken 
keine Wünsche offen. Für 
unsere feierlustigen Gäste 
öffnete die Cocktailbar um 

zeigen und sie für diesen tollen 
Sport begeistern. Mit tatkräf-
tiger Unterstützung unserer 
weiblichen A-Jugend konnten 
alle Kinder an unserem Hand-
ball-Zirkel (mit Geschwindig-

keitsmess-
a n l a g e , 
Z i e l w e r -
fen, Koor-
dinations-
übungen 
u.v.m.) teil-
n e h m e n 
und tolle 
Urkunden 

und Preise ergattern. Für große 
Begeisterung sorgten unsere 
Jungs von der männlichen 
A-Jugend, die als unsere Mas-
kottchen Lurchi und Turni 
verkleidet den ganzen Sonntag 
über mit den Kindern spielten.

Es gab also auch im zweiten, 
vermeintlich leichteren Jahr 
wieder alle Hände voll zu tun. 
Dank unseren zahlreichen Hel-
ferinnen und Helfern aus der 
Abteilung, Unterstützern und 
Partnern, konnten wir dieses 
tolle erweiterte Programm an-
bieten. Für euer Engagement 
möchten wir  euch herzlich 
danken! 

Ein besonderer Dank geht an 
unsere Hauptorganisatorin 
und Verantwortliche Monika 
Tallafuss, die mit besonderem 
Einsatz auch dieses Jahr wieder 
für ein außergewöhnliches 
Handballfest sorgte. 

18 Uhr ihre Pforten. Auch hier 
war mit Cuba Libre, Gin Tonic, 
Jacky Cola, Lillet Wildberry, 
Jägermeister und Klopfer si-
cherlich für jeden Geschmack 
etwas Passendes dabei. Am 
Sonntag sorgten wir mit einem 
Weißwurstfrühstück sowie 
Kaffee und Kuchen für einen 
guten, ausgewogenen Start in 
den Tag.

Aber auch „drum rum“ war 
wieder einmal einiges geboten 
bei uns. Wie bereits letztes Jahr 
schaffte es Felix Schuttack 
wieder mit seinen zwei Live 
Auftritten an der Gitarre, 
unsere Besucher zu begeistern. 

Samstagabend sorgte unser 
hauseigener DJ Brahim für 
Stimmung, sodass an unserem 
Stand wieder bis in die Nacht 
hinein getanzt, gefeiert und 
gesungen wurde. 

Wir Handballer können aber 

nicht nur Handball spielen 
und feiern, wir sind auch sehr 
musikalisch. Genau das stellte 
unsere Handball-Band um 
Marcel Reimann, Romina Hol-
zer, Steffen Neunzling und 
Niklas Rohfleisch am Sonntag 
unter Beweis, die erstmals in 
dieser Konstellation auftrat. 

Der Spaß kommt bei uns Hand-
ballern nie zu kurz, so viel ist 
klar. Dieses Jahr wollten wir das 
auch unseren jüngsten Gästen 

Abteilung Handball

Hinten v.l.: Schriftführer Jochen Fuhrmann, Sportlicher Leiter Ak-
tive M2/M3/M4/AH Philipp Conrad, Schiedsrichterwart Benjamin 

Schwaderer, Frauenwartin Iris Schwaderer, Bewirtungsleiterin Bianca 
Bogolin, Mitte v.l.: Jugendleiterin Organisation Bettina Sigwarth, 
Eventmanagerin Monika Tallafuss, Bewirtungsleiterin Sabine Alb-

recht, Technischer Leiter Steffen Huband, Vorne v.l.: Abteilungsleiter 
Andreas Postl, Kassenprüferin Katja Haug, Stv. Abteilungsleiterin 

Miriam Bahmann 
Es fehlen: Jugendkoordinator Hannes Diller, Leistungskoordinator 

Frieder Hansen, Sportlicher Leiter Männer 1 Mirko Henel

Freudestrahlend saß die stell-
vertretende Abteilungsleiterin 
Miriam Bahmann nach der 
Jahreshauptversammlung der 
Handballer auf ihrem Platz und 
sagte: „Das gab es in den letz-
ten zehn Jahre, seit ich dabei 
bin, nicht: alle Positionen des 
Abteilungs-Ausschusses sind 
mit verantwortlichen Personen 
besetzt und nicht nur kommis-
sarisch. Das ist unglaublich 
und freut mich ungemein.“ 
In einer Zeit, wo immer mehr 
Menschen sich mehr in das 
Privatleben verziehen, ein nicht 
alltägliches Ereignis. 

Ein großer Dank geht an dieser 
Stelle an Geli Biehl, die Betty 
beim Thema Spielbetrieb groß-
artig (ohne offizielles Amt) 
unterstützt. 

Allen anderen Mitgliedern im 
Ausschuss gebührt natürlich 
auch der Dank der ganzen 
Abteilung: 

•	Bianca Bogolin und Sabine 

Albrecht kümmern sich rund 
um das Thema Bewirtung. 

•	Iris Tröscher verantwor-
tet den weiblichen aktiven 
Bereich. 

•	Hannes Diller  konzentriert 
sich auf die sportliche Ent-
wicklung der Jugend und 
bildet mit Betty Sigwarth das 
Jugendteam. 

•	Für den guten Übergang zwi-
schen Jugend und Aktiven 
sorgt der Leistungskoordina-
tor Frieder Hansen. 

•	Und für die komplette Orga-
nisation der 1.  Mannschaft 
ist Mirko Henel als Sport-
licher Leiter bestellt. 

•	B e n j a m i n  S c hw a d e r e r 
schwingt das Zepter bei den 
Schiedsrichtern. 

•	Einen ganz wichtigen Part 
im Hintergrund hat Moni 
Tallafuss. Bei ihr laufen die 

Fäden für alle Veranstal-
tungen zusammen, wie zum 
Beispiel die Kornwestheimer 
Tage, das Weißwurstfrüh-
stück, der Kinderfasching, 
das Betriebsfest bei SATA, 
u.v.m. Außerdem übernimmt 
sie die Beantragung bzw. 
Abmeldung von Hallenzeiten 
bei der Stadt und leitet den 
kompletten Ticketingbereich.

•	Jochen Fuhrmann  protokol-
liert die Sitzungen. Gleich-
zeitig ist er aber auch der 
IT-Experte für die Handballer.

•	Katja Haug und Hans Gröger 
schauen als Kassenprüfer 
unserer Finanzchefin Miriam 
Bahmann auf die Finger. 
Katja betreut zusätzlich das 
Passwesen und macht feder-
führend die Spielplanung.

„Wir sind schon eine gute 
Truppe, mit der man etwas 
bewegen kann – das sieht man 
schon an den Erfolgen in den 
einzelnen Bereichen!“, sind sich 
Miriam Bahmann und Andreas 
Postl sicher und zeigen sich 
stolz auf das gesamte Team. 

„Aber was gestern noch galt, 
gilt schon heut oder morgen 
nicht mehr, lautet eine Lied-
zeile von Hannes Wader.“, 
fährt Andreas Postl fort. „Was 
will ich damit sagen, wir kön-
nen und dürfen uns auf den 
Lorbeeren der Vergangenheit 
nicht ausruhen. Durch die Er-
folge unserer Mannschaften 
mit dem Erreichen von Ver-

bandsspielebenen und dem 
Melden von zweiten Mann-
schaften aufgrund des hohen 
Zulaufs von SpielerInnen, die 
gerne Handball spielen wollen, 
benötigen wir entsprechend 
viele SchiedsrichterInnen. Trotz 
der Anstrengungen unseres 
Schiedsrichterwarts wird es im-
mer schwieriger, das Schieds-
richtersoll zu erfüllen. Schaffen 
wir es nicht, drohen Strafen. 
Zukünftig überlegt der Ver-
band sogar, dass Mannschaf-
ten nicht gemeldet werden 
dürfen. In den letzten Jahren 
hatten wir immer eine Überde-
ckung mit Schiedsrichtern und 
heute müssen wir kämpfen, 
das Minimum zu erreichen. 
Das ist nur ein kleines Beispiel, 
dass wir uns kontinuierlich 
weiterentwickeln müssen, um 
auch weiter Erfolg zu haben.“ 

Für die Saison 2019/2020 sind 
die Weichen gestellt, um die 
gesetzten Ziele zu erreichen. 

Bitte vormerken:

Am 26. Oktober, SVK gegen 
VfL Pfullingen mit „SVK-Okto-
berfest ab 19.00 Uhr“, in der 
Halle Ost. 
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Trainieren Sie bis zu
4 Monate kostenlos!

Schnell sein lohnt sich!
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www.funsportzentrum.de
FunSportZentrum Kornwestheim  Bogenstraße 35  70806 Kornwestheim• •

Tel.: 07154/8308-13/18  E-Mail: info@funsportzentrum.de•

UMBAU-KRACHER

Eine Aktion des SV Salamander Kornwestheim 1894 e.V.

Anmeldezeitraum: 01.10. - 31.10.2019

Komplettumbau!
Neue Angebote! Neue Möglichkeiten!

Startpaket
gratis!

FSZ-Trinkflasche
zu jeder

Anmeldung!
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Nach einigen Hindernissen und Verzögerungen startet jetzt endlich unser Großbauprojekt! 
Um Ihnen eine Vielzahl von neuen und erweiterten Angeboten bieten zu können, sanieren und modernisieren wir nahezu das 

komplette FUN.

Während des Umbaus wird es leider zu Einschränkungen im Trainingsbetrieb kommen - wir bitten daher um Ihr Verständnis.

Bei Fragen können Sie gerne auf uns zukommen.
Wir halten Sie natürlich durchgängig auf dem Laufenden und freuen uns schon riesig auf die Fertigstellung!

FUN Umbau

• Ehemaliger Konferenzraum und Kinderbetreuung 
• Angrenzend an den neuen Kursraum im EG 
• Fläche: ca. 92 m² 

EG JUMPING/CYCLING Start 15.07.2019 | Dauer 71 Tage

• Verlegung in den Bereich der ehemaligen Gaststätte → Haupteingang wird an die  Stirnseite 
verlegt 
• Drehkreuzlösung für schnellen Check-In
• Großzügiger Wartebereich mit Sitzgelegenheiten, Infobildschirmen etc.
• Sitzbereich für Bistrogäste 
• Große Außenterrasse mit Blick ins Grüne 
• Außenfassade wird auf Höhe der Stützen nach außen versetzt 

Angebot: 
• Verschiedene Getränke wie Kaffee, frische Shakes, Bier etc.   
• Kleine Snacks 

EG EMPFANG/BISTRO Start 15.07.2019 | Dauer 71 Tage

• Angrenzend an Bistro- und Empfangsbereich 
• Blick ins Grüne – helle und freundliche Atmosphäre
• Geräteraum – Zugang auch vom Außenbereich 
• Fläche: ca. 116 m²

Nutzung: 
• Für Reha-Sport, Präventionskurse, Yoga etc. – ruhiger Kursbetrieb 

EG KURSRAUM Start 15.07.2019 | Dauer 71 Tage

• Ausbau der ehemaligen Wohnung zum neuen Konferenzraum mit integrierter Teeküche
• Fläche: ca. 60m²

OG KONFERENZRAUM Start 15.07.2019 | Dauer 71 Tage

• Sanitäranlagen, Umkleiden und Flurbereich im Untergeschoss werden komplett saniert und neu 
gestaltet → Entlastung der Umkleiden im OG
• Schrankwand im Flurbereich (Feldsportausgang) wird entfernt
• Schiedsrichterkabine wird abgebrochen und den Umkleiden zugeschlagen
• Umkleideschränke werden ausgetauscht und mit elektronischen Schrankschlössern versehen

UG SANITÄRANLAGEN Start 29.07.2019 | Dauer 64 Tage

4
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Wir bauen um!
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FUN Umbau

• Neuer Eingangsbereich für das FSZ 
• Überdachter Fahrradständer 
• Terrasse für das Bistro
• Fläche: ca. 600m²

Ausstattung:
• Outdoor-Tower für funktionelles Training
• Kleingeräte

EG AUSSENANLAGE Start 13.08.2019 | Dauer 37 Tage

• Ehemalige Gastroküche wird zum Crossfitness-Bereich 
• Über Treppenhaus mit Studio verbunden → direkte Verbindung zum Außensportbereich 
• Fläche: ca. 120m² 

Ausstattung: 
• Fallschutzboden (mindert Geräuschentwicklung) 
• Vier Half-Racks mit Abwurfplattform 
• Verschiedene Kleingeräte

UG CROSSFITNESS Start 28.08.2019 | Dauer 26 Tage

• Zwei neue Büros für FSZ-Verwaltung im Bereich des ehemaligen Empfangs 
• Angrenzender Besprechungsraum
• Trainerzimmer → mit direktem Zugang zur Trainingsfläche 

EG BÜROS/BESPRECHUNG Start 23.10.2019 | Dauer 38 Tage

• Ausbau der ehemaligen Wohnung zum neuen Konferenzraum mit integrierter Teeküche
• Fläche: ca. 60m²

OG TRAININGSFLÄCHE Start 27.11.2019 | Dauer 8 Tage

• Erweiterung der Trainingsfläche im Bereich der Galerie
• Fläche: + ca. 45m²

EG TRAININGSFLÄCHE Start 17.12.2019 | Dauer 37 Tage
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Fitness- und Gesundheitsstudio

Ob zum Muskelaufbau, Abnehmen 
& Ganzkörpertraining. Mit unseren 
modernen Kraftgeräte kommen Sie 
sicher an Ihr persönliches 
Fitnessziel.

Unsere große Auswahl an 
Cardiogeräten sorgt für optimale 
Abwechslung und bringt Ihr Herz-
Kreislauf-System so richtig in 
Fahrt.  

Hier finden Sie eine breite Auswahl 
an verschiedenen Kleingeräten und 
Trainings-Tools für ein optimales 
funktionelles Training. 

Ob Squat-Racks, Kurzhanteln bis 
zu 48 kg oder Olympiabänke. 
Unser großzügiger 
Freihantelbereich bietet ideale 
Bedingungen für ein effektives 
Krafttraining mit freien Gewichten.

Rückenschmerzen Ade! An 
unserem five-Geräteparcours 
haben Sie die Möglichkeit, Rücken- 
und Gelenkproblemen 
entgegenzuwirken bzw. 
vorzubeugen.

Effektives Ganzkörpertraining in 
nur 35 Minuten – Unser Milon-
Zirkel der neusten Generation 
vereint Kraft- und 
Ausdauerübungen ohne lange 
Pausenzeiten. Einfach einloggen 
und loslegen! 

Mit über 45 Kurse pro Woche von 
A wie Aerobic bis Z wie Zumba 
garantieren wir Ihnen Spaß und 
Fitness für jede Altersklasse und 
jedes Trainingsniveau.

Auf die richtige Erholung kommt es 
an. Nach einem anstrengenden 
Workout entspannen Sie am 
besten in unserem Saunabereich 
mit finnischer Trockensauna, Bio- 
Sauna, Ruhebereich und 
Außenbalkon.

Sie interessieren sich für unsere 
Angebote? Dann vereinbaren Sie 
einen kostenlosen Beratungstermin 
unter 07154 / 8308-15. Unsere 
Trainer stellen Ihnen gerne die 
Besonderheiten einer 
Mitgliedschaft im FunSportZentrum 
vor.
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FUN Angebote

Ob bei Regen, Sonnenschein oder 
Schnee, auf unseren Badminton- 
und Squashcourts können Sie sich 
das ganze Jahr über spannende 
Ballwechsel liefern.

Spielen sie mit Ihren Freunden und 
Kollegen in toller Strand-
atmosphäre bis in die 
Abendstunden auf unseren 
insgesamt drei 
Beachvolleyballfeldern.

Ob Hallenfußball auf Kleintore, 
Basketball oder eine Partie 
Tischtennis – unser FUN Court 
garantiert Ihnen jede Menge Spaß, 
Spiel und Bewegung. 

Privaten Gruppen, Vereinen und 
Schulklassen bieten wir mit 
unseren Gruppensport-Angeboten 
die Möglichkeit, Sport in 
unterschiedlichen Varianten zu 
erleben. 

Sie wollen einen erlebnisreichen 
Kindergeburtstag mit hohem 
Spaßfaktor feiern? Dann ist unser 
FUN-Geburtstagspaket genau das 
Richtige für Sie.

An unserer Kletterwand mit insgesamt 
90 verschiedenen Routen finden 
sowohl Kletter-Einsteiger, als auch 
geübte Klettersportler ihre perfekte 
Route. 

Kletter-AG Kids 
Ihre Kinder suchen nach Abwechslung 
und einer neuen Herausforderung? 
Dann testen Sie doch unsere Kletter-
AG! 3x pro Woche können Ihre Kinder 
unter Anleitung unserer erfahrenen 
Trainer in die Welt des Kletterns 
eintauchen. 

Termine:
Montag, 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Montag, 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr
Donnerstag, 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Allen Eltern bieten wir in regelmäßigen 
Abständen die Möglichkeit, einen 
Sicherungskurs inklusive Toprope-
Schein zu belegen. Dann können Sie 
Ihre Kinder auch am Wochenende oder 
im Urlaub ohne Bedenken selbst 
sichern.

Alle Informationen zu unseren
vielfältigen Angeboten finden Sie auf

www.funsportzentrum.de 
oder telefonisch unter

07154/830815

FUN SPOTLIGHT

milon Zirkeltraining

Vorteile des Milon-Zirkels gegenüber eines klassisches Krafttrainings:

• Automatische Dokumentation des Trainings  
• Zeitersparnis 
• Keine Wartezeiten 
• Einfache Bedienbarkeit 
• Sicheres Training durch optimale Geräteeinstellung
• Kombination aus Kraft- und Ausdauerübungen  
• Training in der Gruppe 
• Verschiedene Trainingsmethoden: Exzentrisch, Adaptiv, Isokinetisch
• Gewichtssteigerung in 1 Kilo-Schritten möglich

Kostenloses Milon-Probetraining
Alle FUN-Mitglieder die sich noch unschlüssig sind, können jederzeit ein kostenloses 
Probetraining am Milon-Zirkel vereinbaren. Unsere Trainer stellen die Geräte auf Ihre 
Bedürfnisse ein und zeigen Ihnen die Vorteile des computergesteuerten Trainings auf. 
Regelmäßige Trainertermine für den bestmöglichen Trainingseffekt 
Allen Mitgliedern die den Milon-Zirkel fleißig nutzen wird dazu geraten, in regelmäßigen 
Abständen (8-12 Wochen) den Trainingsplan zu erneuern. Schauen Sie deshalb nach 
jeder Trainingseinheit in die milon-ME App oder nutzen Sie das Kundenterminal. Die 
Software zeigt Ihnen an, wie viele Trainings Sie bereits absolviert haben.

FSZ-TIPP: Vereinbaren Sie einen Trainertermin wenn Sie bei 16 von
20 Trainingseinheiten angelangt sind – so können Sie rechtzeitig
mit Ihren neuen Plan durchstarten und sorgen für optimale Trainingsreize. 

Milon me ist eine Software mit der Sie 
jederzeit Ihre Trainingsdaten und 
Trainingsergebnisse abrufen können. 
Egal ob am Kundenterminal im Studio, 
über die Smartphone-App oder bequem 
von Zuhause am PC: Sie haben von 
überall Zugriff auf Ihre milon 
Trainingsdaten!

Vorteile:
• Genaue Trainingsdokumentation
• Steuerung der Trainingsplanung 
• Erkennung muskulärer Ungleichheiten 
• Motivation – Ranking- und
Belohnungssystem
• Kontakt mit Trainern durch
Nachrichtenfunktion

Wo und wie Sie die milon me Software 
erhalten, dazu fragen Sie am besten 
einen unserer Trainer. Wir helfen Ihnen 
selbstverständlich dabei, die App auf 
Ihrem Smartphone zu installieren und 
erklären Ihnen die verschiedenen 
Funktionen der Software. 

milon me App
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FUN SPOTLIGHT
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FUN SPOTLIGHT

five Rückenzentrum
Schluss mit lästigen Rücken- oder Gelenkbeschwerden, eingeschränkter Beweglichkeit und Haltungsproblemen. Five verhilft Menschen jeden 
Alters ihre natürliche Bewegungsfähigkeit zurückzuerlangen. 

Mit dem außergewöhnlichen five-Geräteparcours wird der gesamte Körper gegen seine Gewohnheiten gestreckt, gedehnt und mobilisiert. Das 
unkonventionelle Rücken- und Gelenkkonzept hat vielfältige Effekte und kann sowohl präventiv, als auch zur Behandlung von Schmerzen 
eingesetzt werden. 

Ihr FUN-Team empfiehlt

Hip einbeinig Chest Back am Lateral

Übungen für einen gesunden und starken Rücken

Woher kommen die Rückenschmerzen?

Vorallem sitzende Tätigkeiten (Arbeiten am Schreibtisch, lange Autofahrten) verursachen viel Spannung in Hüftbeugern, Oberschenkeln und 
Bauchmuskeln (vordere Muskelkette).  
Zu viel Spannung in der vorderen Kette kann den Zug auf die Bandscheiben erhöhen und dadurch Rückenschmerzen im Bereich der LWS 
verursachen.
Die Lösung der Spannung in der vorderen Kette führt zur Entspannung des Rückens und beseitigt den Schmerz.  

•

•

•

·P rävention von Gelenks- und Rückenproblemen
·E ntlastung der Wirbelsäule 
·A ktives Muskellängentraining
·B eweglichkeits- und Faszientraining
·A ktivierung der Fußreflexzonen sowie weiterer Triggerpunkte

·E ntspannung des Körpers
·R eduzierung des Verletzungsrisikos 
·R egenerationstraining nach Verletzungen 
·A usgleich zum sitzenden Alltag
·V ergrößerung der Bewegungsamplitude  

Alle Vorteile auf einem Blick

Betreuungsqualität
Gesund und gut betreut! Nach diesem Motto handeln unsere 
Trainer, wenn es um die individuelle Trainingsbetreuung geht. Als 
Mitglied im FunSportZentrum können Sie jeder Zeit einen Termin für 
ein Personal Training vereinbaren – egal ob Ernährungsberatung, 
individuelle Trainingsplanerstellung, Trainingsplankontrolle oder 
Körperanalyse. Unsere zertifizierten Trainer helfen Ihnen, Ihre 
persönlichen Ziele zu erreichen und stehen Ihnen bei sämtlichen 
Fragen beratend zur Seite.   

FUN SPOTLIGHT KURSE

Fit mit Babybauch
Dieser Kurs ist für alle werdende Mamis. Fitness ist mit 
Babybauch auf jeden Fall machbar, wenn man weiß wie es 
geht.
Darum bin ich für euch da. In diesem Kurs werden gezielte 
Kraft- und Kardioübungen gewählt, um mit Spaß wesentlich 
fitter durch die Schwangerschaft zu kommen und ungewollte 
Pfunde zu vermeiden.

Rund- Um Babypower
Danach wie davor, mit Baby zurück zur Traumfigur.
Endlich ist das Baby da und hilft der Mama beim 
Fitnesstraining. Die gesamte Körpermuskulatur und das 
Herzkreislaufsystem werden in diesem Kurs behutsam 
trainiert. Dadurch wird das Körpergefühl besser, das 
Bindegewebe straffer und die Pfunde können purzeln.
Jeder sollte für sich selbst entscheiden, ab wann man sich 
für leichte Übungen gut fühlt. Natürlich sollte es dem Kind 
dabei auch gut gehen.
 Deshalb sind die Babys im Kurs mit dabei. Dadurch können 
sich sowohl die Mamas als auch die Babys kennenlernen.

Beckenboden Fit
Der Beckenboden ist ein sehr wichtiges Thema für Frauen 
während der Schwangerschaft und nach der Geburt. Dieser 
wird während der 9 Monate immer schwächer, um sich für 
die Geburt optimal vorzubereiten. 
Wichtig ist, dass der Beckenboden danach wieder auftrainiert 
wird. Ein guter Start ist hierfür ein erster Rückbildungskurs, 
doch was ist dann?
Folgen eines schlaffen Beckenbodens können 
Rückenschmerzen und Inkontinenz sein. Deshalb trainieren 
wir ihn in diesem Kurs wieder auf und zudem verstärkt 
Beine, Po und Bauchmuskulatur.
Alle Mamas sind mit ihren Babys nach ihrem 
Rückbildungskurs herzlich Willkommen.

Athletisch, einfach, anstrengend, einzigartig und zugleich ganz anders als 
bekannte Programme. Schlingentraining kombiniert mit Body- und 
Bauchtraining. Beim TRX-Athletik-Training werden alltagsnahe und 
sportartspezifische Bewegungsmuster trainiert. Durch das dreidimensionale 
Training werden die Muskeln nie isoliert, sondern immer in der  gesamten 
Muskelkette beansprucht. Das verbessert das inter- und intramuskuläre 
Zusammenspiel und steigert die Effektivität dieser Trainingsform.
Das Prinzip des Schlingentrainings beruht auf der Instabilität. Durch die 
Aufhängung und den entsprechenden Winkel der Schlingen können 
verschiedene Trainingsreize miteinander kombiniert und somit der 
Muskelaufbau und die Kraftausdauer verbessert werden.
Adam Olenikow wird in diesem Kurs Damen und Herren für dieses 
athletische Training begeistern. 
Jeden Dienstag um 19:30 Uhr findet dieser Kurs statt.
Bitte telefonische Anmeldung unter 07154-830815

TRX Athletik

Fitness mit Baby
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FUN SPOTLIGHT KURSE
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FUN SPOTLIGHT KURSE

Ihr seid auf der Suche nach dem nächsten Fitnesskick? Gewöhnliches Cardio-Training ist euch zu 
öde? Ihr wollt lieber hüpfen, ordentlich Spaß haben und gleichzeitig eure Muskulatur stärken? Dann 
ist unser Kurs „Jumping Fitness“ genau das richtige für euch!
Pulsierende und rhythmische Beats begleiten euch durch das ganze Workout und treiben den Fun-
Faktor noch mehr in die Höhe. Ganz nebenbei verbrennt ihr bis zu 70% mehr Kalorien als auf dem 
Laufband, was Jumping Fitness zu einer tollen Cardio-Alternative zum Laufband, Crosstrainer und 
Stepper macht.
Der Kurs eignet sich zudem ideal für Menschen mit empfindlichen Gelenken, die trotzdem nicht auf 
Cardiotraining verzichten wollen. Da ihr quasi keinen Bodenkontakt habt, sondern euer Gewicht 
schwebend abgefedert wird, werden eure kaum belastet. 
Ihr habt Lust Jumping Fitness einmal ausprobieren? Dann schaut doch gerne mal vorbei und 
schnuppert in einen unserer Kurse rein.
Gerne beantworten wir eure weiteren Fragen unter der 07154/830815.

Jumping Fitness

Mein Name ist Vanessa Rebholz.
Ich bin 24 Jahre alt und habe eine 
Ausbildung als Sport- und 
Gymnastiklehrerin an der 
Gluckerschule in Kornwestheim 
abgeschlossen. Außerdem bin ich 
gelernte Sporttherapeutin. Derzeit 
bin ich Vollzeit Mami von der kleinen 
Cataleya, gebe aber immer wieder 
Kurse als Vertretung im Fun Sport 
Zentrum. Von Aerobic über 
Fitnessgymnastik und TRX bis zu 
Yoga und Pilates bin ich überall 
einsatzbereit. 
In Kürze werde ich meine eigenen 
Kurse wie ‚Fit mit Babybauch', ‚Rund-
um Babypower' und ‚Beckenboden 
Fit' im Fun Sport Zentrum anbieten. 
Ich freue mich auf alle werdenden 
Mamis und natürlich auf alle die 
bereits Mama sind.

Hallo Ihr Lieben, 
ich bin Adam Olenikow und bin 25 
Jahre jung. Derzeit befinde ich mich 
in der Ausbildung zum Sport- und 
Gymnastiklehrer an der 
Gluckerschule und werde diese, 
nächstes Jahr im März erfolgreich 
abschließen. Meine Leidenschaft zu 
den Kursen entdeckte ich in der Zeit 
während meiner Ausbildung. Seid 
Februar 2019, gebe ich Kurse wie 
Bauchkiller und Functional Fitness im 
FunSportZentrum. Ich freue mich 
sehr darauf, ab September einen 
neuen Kurs wie TRX-Athletic 
anbieten zu dürfen. Ihr seid hiermit 
alle herzlich eingeladen, dienstags in 
meine Kurse wie Bauchkiller & TRX-
Athletic vorbei zu kommen, denn es 
ist für Jedermann etwas dabei! Bis 
Bald.

Ziele dieses Zirkels sind Kraft, Koordination, Beweglichkeit und eine Straffung der Figur. 
Verschiedene Übungen aus der Gymnastik (mit und ohne Geräte) werden im Kreis ausgeführt, die 
Zeitintervalle, Musik und unser Gegenüber spornen uns dabei an. Durch verkürzte 
Belastungsphasen kann jeder sein Schwierigkeitsgrad selbst bestimmen. Damen und Herren sind 
herzlich willkommen.
Dieser Kurs findet jeden Mittwoch um 18:00 Uhr mit Juliane statt

Fitness Gymnastik

Tanzen trainiert die Körperkoordination und Ausdauer, baut Stress ab und fördert das 
Selbstbewusstsein. Das Erlernen einer Choreografie ist zudem ein spaßiges Gedächtnistraining. In 
diesem Kurs trainieren wir eine Choreografie jeweils zu einem schnellen Song (Pop) und langsamen 
Stück (Instrumental). Es werden Tanzstile aus dem Jazz, Modern, Latin und Hip-Hop kombiniert.
Für jeden, der Spaß am Tanzen hat, ist dies der ideale Kurs.
Dieser Kurs findet jeden Mittwoch um 19:00 Uhr mit Juliane statt

Dance

Spaß und Freude stehen im Vordergrund für die Tanzmäuse. In den Kursen Dancing Kids werden 
die ersten leichten Tanzschritte dem Alter entsprechend, sowie individuell gestaltete kleine 
Choreographien einstudiert. Auch werden positive Effekte für die Konzentrations- und Teamfähigkeit 
der Kinder erzielt. Janine kann die Kleinen begeistern.
Der Kurs am Freitag um 16:00 eignet sich für Kinder zwischen 2 und 5 Jahren
Der Kurs am Freitag um 17:00 eignet sich für Kinder zwischen 6 und 8 Jahren

Dancing Kids

FUN Kursbetrieb Infos

Die gesetzlichen Krankenkassen fördern die nach §20 zertifizierten Kurse in den Bereichen Bewegungsgewohnheiten, Entspannung und 
Ernährung.
Zertifizierung nach § 20 SGB V - das Wichtigste im Überblick
§ 20 SGB V befasst sich mit Präventionskursen, die in Gruppen angeboten werden. Diese Gruppen umfassen zehn bis 15 Personen. Die 
Krankenkassen fördern die Teilnahme an entsprechenden Präventionskursen. Denn der § 20 SGB V ist ein Gesetz, das den Krankenkassen 
die Übernahme der damit verbundenen Kosten vorschreibt. Jede Krankenkasse hat in ihrer Satzung entsprechende Leistungen zu 
verankern. Das Ziel des Gesetzes ist die Förderung von gesundheitsorientiertem Handeln auf Seiten der gesetzlich Versicherten. 
Krankheitsrisiken sollen durch eine Prävention möglichst minimiert werden.
In den neuen Gymnastikräumen des FunSportZentrums werden ab kommenden Winter diese von den Krankenkassen geförderten Kurse neu 
angeboten.
Informieren Sie sich im FunSportZentrum, im Internet oder in der Tagespresse.

Neue Kurse im Gesundheitsbereich

großer Saal kleiner Saal großer Saal kleiner Saal großer Saal kleiner Saal großer Saal kleiner Saal großer Saal kleiner Saal großer Saal

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag

Kursplan ab dem 11. September 2019

9:30
RückenFit

Dagmar

10:30
Entspannung

Paulina

18:00
RückenFit

Dagmar

19:00
F-Step
Dagmar

20:00
CrossFitness

Dagmar

9:30
Fit 50+
Paulina

17:30
RückenFit
Christine A.

18:30
Stretching
Christine A.

9:45
RückenFit

Ellen

10:45
Yoga
Ellen

17:30
Aerobic
Workout
Dagmar

18:30
M-Step
Dagmar

19:30
Fatburner

Alex

18:30
Pilates

Ellen

9:30
Basic Step

Dagmar

10:30
Fit 50+

Christine L.

19:00
Dance
Juliane

10:30
Pilates

Ellen

19:00
RückenFit

Pavel

20:00
Zumba
Juliane

9:30
M-Step
Dagmar

10:30
Osteoporose

Fit 50+
Dagmar

20:00
Yoga

Petra Sch.

18:45
Functional

Fitness
Willi

16:00
RückenFit
Christine A.

17:00
CrossFitness

Dagmar

18:00
F-Step
Dagmar

16:00
Dancing Kids

2-5 Jahre

Janine
im Squash-Court

17:00
Basic Step
Christine A.

18:00
Stretching
Christine A.

19:00
Bodystyle

B/B/P
Evi

10:30
M-Step
Team

11:30
Bodystyle

B/B/P
Team

8:30
Cycling

Ellen

19:15
Cycling

Christine K./
Martin

9:15
Cycling

Ellen

19:00
Cycling

Christine K.

10:15
Cycling

Team

17:15
TRX Workout

Dagmar

17:45
TRX Cardio

Ellen

18:00
TRX

Workout
Willi

Für mit     kennzeichnete Kurse bitte telefonisch reservieren  07154/8308-15|

19:00
Zumba
Juliane

18:15
Jumping
Fitness
Jessica

19:15
Jumping
Fitness
Jessica

09:00
Sturz-

prophylaxe
Jochen

10:30
Pilates

Ellen

17:45
Jumping
Fitness

18:45
Cycling

Evi

19:30
TRX-Athletik

Adam

17:30
RückenFit

Michelle

18:00
REHA

Herzsport

18:00
Fitness-

gymnastik
Juliane

17:00
Dancing Kids

6-8 Jahre

Janine
im Squash-Court
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FUN Kursbetrieb Infos

Die gesetzlichen Krankenkassen fördern die nach §20 zertifizierten Kurse in den Bereichen Bewegungsgewohnheiten, Entspannung und 
Ernährung.
Zertifizierung nach § 20 SGB V - das Wichtigste im Überblick
§ 20 SGB V befasst sich mit Präventionskursen, die in Gruppen angeboten werden. Diese Gruppen umfassen zehn bis 15 Personen. Die 
Krankenkassen fördern die Teilnahme an entsprechenden Präventionskursen. Denn der § 20 SGB V ist ein Gesetz, das den Krankenkassen 
die Übernahme der damit verbundenen Kosten vorschreibt. Jede Krankenkasse hat in ihrer Satzung entsprechende Leistungen zu 
verankern. Das Ziel des Gesetzes ist die Förderung von gesundheitsorientiertem Handeln auf Seiten der gesetzlich Versicherten. 
Krankheitsrisiken sollen durch eine Prävention möglichst minimiert werden.
In den neuen Gymnastikräumen des FunSportZentrums werden ab kommenden Winter diese von den Krankenkassen geförderten Kurse neu 
angeboten.
Informieren Sie sich im FunSportZentrum, im Internet oder in der Tagespresse.

Neue Kurse im Gesundheitsbereich

großer Saal kleiner Saal großer Saal kleiner Saal großer Saal kleiner Saal großer Saal kleiner Saal großer Saal kleiner Saal großer Saal

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag

Kursplan ab dem 11. September 2019

9:30
RückenFit

Dagmar

10:30
Entspannung

Paulina

18:00
RückenFit

Dagmar

19:00
F-Step
Dagmar

20:00
CrossFitness

Dagmar

9:30
Fit 50+
Paulina

17:30
RückenFit
Christine A.

18:30
Stretching
Christine A.

9:45
RückenFit

Ellen

10:45
Yoga
Ellen

17:30
Aerobic
Workout
Dagmar

18:30
M-Step
Dagmar

19:30
Fatburner

Alex

18:30
Pilates

Ellen

9:30
Basic Step

Dagmar

10:30
Fit 50+

Christine L.

19:00
Dance
Juliane

10:30
Pilates

Ellen

19:00
RückenFit

Pavel

20:00
Zumba
Juliane

9:30
M-Step
Dagmar

10:30
Osteoporose

Fit 50+
Dagmar

20:00
Yoga

Petra Sch.

18:45
Functional

Fitness
Willi

16:00
RückenFit
Christine A.

17:00
CrossFitness

Dagmar

18:00
F-Step
Dagmar

16:00
Dancing Kids

2-5 Jahre

Janine
im Squash-Court

17:00
Basic Step
Christine A.

18:00
Stretching
Christine A.

19:00
Bodystyle

B/B/P
Evi

10:30
M-Step
Team

11:30
Bodystyle

B/B/P
Team

8:30
Cycling

Ellen

19:15
Cycling

Christine K./
Martin

9:15
Cycling

Ellen

19:00
Cycling

Christine K.

10:15
Cycling

Team

17:15
TRX Workout

Dagmar

17:45
TRX Cardio

Ellen

18:00
TRX

Workout
Willi

Für mit     kennzeichnete Kurse bitte telefonisch reservieren  07154/8308-15|

19:00
Zumba
Juliane

18:15
Jumping
Fitness
Jessica

19:15
Jumping
Fitness
Jessica

09:00
Sturz-

prophylaxe
Jochen

10:30
Pilates

Ellen

17:45
Jumping
Fitness

18:45
Cycling

Evi

19:30
TRX-Athletik

Adam

17:30
RückenFit

Michelle

18:00
REHA

Herzsport

18:00
Fitness-

gymnastik
Juliane

17:00
Dancing Kids

6-8 Jahre

Janine
im Squash-Court
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FUN Firmenangebote

Durchschnittlich arbeiteten 2018 Vollzeit-Erwerbstätige in Deutschland 41 Stunden in der Woche. Das bedeutet, dass sie ca. ein Viertel der 
gesamten Wochenstunden in ihrem Unternehmen tätig sind! Zudem haben sich die beruflichen Arbeitsaufgaben und -bedingungen in den 
letzten Jahrzehnten zu immer mehr sitzenden Tätigkeiten entwickelt. Der daraus resultierende Bewegungsmangel führte auch zu der 
Entstehung und Zunahme von Volkskrankheiten, wie z.B. Rückenschmerzen, Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Um diesen negativen 
Prozess entgegenzuwirken, ist körperliche Aktivität zum Beispiel anhand von Firmen Fitness Angeboten essentiell.
Unsere Firmen Fitness Maßnahmen reduzieren die krankheitsbedingten Ausfälle Ihrer Mitarbeiter, verbessern deren individuellen Fitness- und 
Gesundheitszustand und steigern dadurch die körperliche und mentale Zufriedenheit sowie die Motivation Ihrer Angestellten.
Ihr Unternehmen profitiert von unseren Firmen Fitness Angeboten durch eine Steigerung der Wirtschaftlichkeit und Produktivität, was 
wiederum die Wettbewerbsfähigkeit Ihres Unternehmens verbessert. Zudem erzielen Unternehmen, die Firmen Fitness Angebote anbieten, 
einen Imagegewinn, welcher sich unter anderem auf die Akquise von Mitarbeitern positiv auswirken kann.
Unsere maßgeschneiderten Fitnessstudio-Modelle leisten einen positiven Beitrag zum Gesundheits- und Fitnesszustand Ihrer Mitarbeiter! 
Dabei ist es Ihnen überlassen, ob Sie den gesamten Beitrag oder nur einen Teil des Beitrags für Ihre Mitarbeiter übernehmen. 
Selbstverständlich bieten wir Ihnen und Ihren Mitarbeitern viele weitere Angebote rund um die Themen Sport, Fitness und Gesundheit an 
und gehen gerne auf Ihre individuelle Anforderungen und Wünsche ein.

Sie sind auf der Suche nach einem starken Werbepartner, der Ihnen dabei hilft den
Bekanntheitsgrad Ihres Unternehmens zu steigern, Ihr Image zu zu verbessern und neue
Kunden zu erreichen?
Dann sind Sie bei uns genau richtig! Der SV Salamander Kornwestheim gehört zu den
größten Vereinen in Baden-Württemberg. Mit über 7000 Mitgliedern und mehr als 20
Abteilungen, nehmen wir eine führende Rolle im Bereich Sport und Gesundheit im Großraum
Ludwigsburg ein.
Das Thema Sport hat seit jeher einen hohen Stellenwert in unserer Gesellschaft – Tendenz
steigend. Sein hoher Erlebniswert fesselt und begeistert Zuschauer auf der ganzen Welt. Es
ist genau dieser Erlebniswert, der Sport zu einem der profitabelsten Sponsoring-Bereiche
überhaupt macht. Für Unternehmen ist Sponsoring gleich aus mehreren Gründen
interessant:
• Sie erreichen Zielgruppen, die auf klassische Werbemaßnahmen nicht mehr anspringen.
• Sie verbessern Ihr Image. Der Erfolg und der gute Ruf des gesponserten Vereins /
Sportlers gehen im Idealfall auf Ihre Marke über.
• Sie steigern Ihre Akzeptanz im Umfeld des gesponserten Vereins / Sportlers. Durch die
Sympathien können Sie den einen oder anderen Auftrag oder neuen Mitarbeiter an Land
ziehen.

Als großer Verein verfügen wir über ein breites Spektrum an Möglichkeiten, um Ihre
Sponsoring-Strategie optimal umzusetzen.

Betriebssport & Sponsoring

m.kleb@sv-kornwestheim.de

07154/8308-28

Ihr Ansprechpartner
Max Kleb
Betreuung Firmen Fitness und Sponsoring

Cycling-Crossfit
19.10.2019

FUN Community

In unserer Videoreihe „Dein FUN Coach“ die Sie auf unserer 
Website und Facebook finden, stellt Ihnen unserer Trainer 
Dominik seine ganz persönlichen Lieblingsübungen vor. Dabei 
erklärt er Ihnen Schritt für Schritt, was Sie bei den Übungen 
beachten müssen. Schauen Sie doch mal auf unserem 
Youtube-Kanal vorbei und probieren Dominik's Übungen 
einfach mal aus. Bei Fragen helfen Ihnen unsere Trainer 
natürlich gerne weiter.
Viel Spaß beim Nachmachen!

Dein FUN Coach

Oktoberfest
23.10.2019

Yoga-Event
09.11.2019

Racket-Triathlon
09.11.2019

Cycling- CrossFitness
Erlebe deine Energie – Trainings-Highlight für 
Fortgeschrittene
Samstag, 19.Oktober 2019
Samstag, 16. November 2019
16:00 – 17:30 
Anmeldung an der Rezeption des 
FunSportZentrums

Oktoberfest
Hartes Training darf belohnt werden. Am 23. 
Oktober heisst es für unsere Mitglieder wieder 
einmal: O'zapft is! Unser Oktoberfest im 
FunSportZentrum ist mittlerweile zu einer stark 
herbeigesehnten Tradition geworden. An 
diesem besonderen Tag stehen wieder 
knackige Weißwürschd, Brezeln und eine 
Vielzahl an Getränken für Sie bereit. Beliebte 
Wiesn-Hits sorgen für eine entspannte und 
oktoberfestliche Stimmung und laden Sie ein, 
sich in geselliger Runde auszutauschen, zu 
tanzen und ein wenig zu plaudern. Wir freuen 
uns über Ihr zahlreiches Erscheinen – gerne 
auch in Lederhose und Dirndl! Unser 
Oktoberfest ist natürlich kostenlos für alle FSZ-
Mitglieder.

Racket Triathlon

Auch dieses Jahr suchen wir wieder den König 
bzw. die Königin des Rückschlagspiels. Bei 
unserem zweiten Racket Triathlon dürfen Sie 
sich mit anderen Teilnehmern, in den 
Disziplinen Badminton, Squash und Tischtennis 
messen. Auf Sie wartet ein aufregender Abend, 
voller spannender Matches und einer 
ordentlichen Portion Spaß. Der Racket Triathlon 
findet am Freitag, den 15.11.2019 ab 18:00 
Uhr im FunSportZentrum Kornwestheim statt. 
Anmelden können Sie sich ab dem 07.10.2019 
am Empfang des FunSportZentrums.

Yoga-Event
An diesem Tag kannst du unterschiedliche 
Yogastile kostenlos ausprobieren.
Nimm' dir an diesem Tag etwas Zeit, Kopf und 
Körper zu aktivieren, Energie und Entspannung 
zu spüren, tief ein- und auszuatmen und dich 
ganzheitlichem Wohlergehen zu widmen.
Jeder Yoga-Liebhaber und Yoga- Interessierte 
ist herzlich ins FunSportZentrum eingeladen 
und kann nach Belieben an den Yoga-
Workshops teilnehmen.
Mitzubringen ist bequeme Sportbekleidung und 
falls vorhanden eine Yogamatte. Matten können 
auch im Kurs gestellt werden.
Anmeldung ist nicht erforderlich, einfach vorbei 
kommen.

14:00 -15:20 Uhr
Yoga - Sonnengrußvariationen mit Sarah Lütz
15:30 - 16:50 Uhr
Vinyasa Yoga mit Ellen Morcher-Kipp
17:00 -18:20 Uhr
Detox Yoga mit Silvia Keidel

Infos & Veranstaltungen
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Cycling-Crossfit
19.10.2019

FUN Community

In unserer Videoreihe „Dein FUN Coach“ die Sie auf unserer 
Website und Facebook finden, stellt Ihnen unserer Trainer 
Dominik seine ganz persönlichen Lieblingsübungen vor. Dabei 
erklärt er Ihnen Schritt für Schritt, was Sie bei den Übungen 
beachten müssen. Schauen Sie doch mal auf unserem 
Youtube-Kanal vorbei und probieren Dominik's Übungen 
einfach mal aus. Bei Fragen helfen Ihnen unsere Trainer 
natürlich gerne weiter.
Viel Spaß beim Nachmachen!

Dein FUN Coach

Oktoberfest
23.10.2019

Yoga-Event
09.11.2019

Racket-Triathlon
09.11.2019

Cycling- CrossFitness
Erlebe deine Energie – Trainings-Highlight für 
Fortgeschrittene
Samstag, 19.Oktober 2019
Samstag, 16. November 2019
16:00 – 17:30 
Anmeldung an der Rezeption des 
FunSportZentrums

Oktoberfest
Hartes Training darf belohnt werden. Am 23. 
Oktober heisst es für unsere Mitglieder wieder 
einmal: O'zapft is! Unser Oktoberfest im 
FunSportZentrum ist mittlerweile zu einer stark 
herbeigesehnten Tradition geworden. An 
diesem besonderen Tag stehen wieder 
knackige Weißwürschd, Brezeln und eine 
Vielzahl an Getränken für Sie bereit. Beliebte 
Wiesn-Hits sorgen für eine entspannte und 
oktoberfestliche Stimmung und laden Sie ein, 
sich in geselliger Runde auszutauschen, zu 
tanzen und ein wenig zu plaudern. Wir freuen 
uns über Ihr zahlreiches Erscheinen – gerne 
auch in Lederhose und Dirndl! Unser 
Oktoberfest ist natürlich kostenlos für alle FSZ-
Mitglieder.

Racket Triathlon

Auch dieses Jahr suchen wir wieder den König 
bzw. die Königin des Rückschlagspiels. Bei 
unserem zweiten Racket Triathlon dürfen Sie 
sich mit anderen Teilnehmern, in den 
Disziplinen Badminton, Squash und Tischtennis 
messen. Auf Sie wartet ein aufregender Abend, 
voller spannender Matches und einer 
ordentlichen Portion Spaß. Der Racket Triathlon 
findet am Freitag, den 15.11.2019 ab 18:00 
Uhr im FunSportZentrum Kornwestheim statt. 
Anmelden können Sie sich ab dem 07.10.2019 
am Empfang des FunSportZentrums.

Yoga-Event
An diesem Tag kannst du unterschiedliche 
Yogastile kostenlos ausprobieren.
Nimm' dir an diesem Tag etwas Zeit, Kopf und 
Körper zu aktivieren, Energie und Entspannung 
zu spüren, tief ein- und auszuatmen und dich 
ganzheitlichem Wohlergehen zu widmen.
Jeder Yoga-Liebhaber und Yoga- Interessierte 
ist herzlich ins FunSportZentrum eingeladen 
und kann nach Belieben an den Yoga-
Workshops teilnehmen.
Mitzubringen ist bequeme Sportbekleidung und 
falls vorhanden eine Yogamatte. Matten können 
auch im Kurs gestellt werden.
Anmeldung ist nicht erforderlich, einfach vorbei 
kommen.

14:00 -15:20 Uhr
Yoga - Sonnengrußvariationen mit Sarah Lütz
15:30 - 16:50 Uhr
Vinyasa Yoga mit Ellen Morcher-Kipp
17:00 -18:20 Uhr
Detox Yoga mit Silvia Keidel

Infos & Veranstaltungen
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FUN Community

Adventskalender
Auch dieses Jahr haben wir wieder einen 
spannenden Adventskalender mit vielen tollen 
Gewinnen und Überraschungen für Sie 
vorbereitet. Freuen Sie sich auf eine schöne 
Adventszeit!

Advents-Cycling
Advents-Cycling-Night im FunSportZentrum am 
06. Dezember 2019
Schon jetzt  den Termin für die nächste 
Cycling-Night im FunSportZentrum reservieren.
Am Freitag, 06. Dezember werden die FSZ-
Cycling-Trainer wieder eine Cycling-Night bei 
fetziger Musik, romantischem Kerzenlicht und 
sportgerechter Verpflegung organisieren.
Gestartet wird um 18 Uhr. Jede dreiviertel 
Stunde wechseln die Cycling-Trainer auf dem 
Podium. Die teilnehmenden Sportler können 
wählen, ob sie eine, zwei, drei, vier oder sogar 
fünf Einheiten auf dem Rad Kalorien 
verbrennen möchten.

Der- oder diejenige mit dem höchsten 
Gesamtwert gewinnt den Kraftdreikampf. Bei 
unserer letzten Veranstaltung waren Athleten 
aus Karlsruhe, Villingen-Schwenningen, 
Stuttgart und natürlich aus unserem 
heimischen Kornwestheim vertreten – Wir 
freuen uns schon auf das nächste 
Wiedersehen. Der Kraftdreikampf findet am 
20.12.2019 um 18:00 Uhr im FUN statt. Eine 
Anmeldung ist ab dem 18.11.2019 an unserem 
Empfang möglich.

Aktuelle Infos zu den Veranstaltungen 
oder neue Veranstaltungen finden Sie als 
erstes auf unserer Website, Facebook und 
Instagram!

Rechnet man für eine Stunde Cycling ungefähr 
600 bis 700 Kilokalorien für einen Mann, 450 
bis 550 Kilokalorien Mehrverbauch für eine 
Frau, so können sich die Teilnehmer je nach 
gefahrener Stundenzahl mit ruhigem Gewissen 
auf die Weihnachtsleckereien freuen.
Anmeldung für die Cycling-Night ab 20. 
November 2019 im FunSportZentrum.
Teilnahmebedingungen: FunSportZentrum-
Mitgliedschaft oder Kurseintritt

Kraftdreikampf
Unser Kraftdreikampf im FunSportZentrum geht 
Ende des Jahres in nächste Runde. Hierbei wird 
eure Maximalkraft bei den Übungen 
Kniebeugen, Bankdrücken und Kreuzheben auf 
die Probe gestellt. Ziel ist es mit einer 
Wiederholung, maximales Gewicht zu 
bewegen. Um die tatsächliche Maximalleistung 
eines jeden Teilnehmers zu ermitteln, legen 
unsere Trainer großen Wert auf eine saubere 
und korrekte Ausführung der Übungen.Am 
Ende werden die höchsten Werte in jeder 
Disziplin addiert und mit dem eigenen 
Körpergewicht verrechnet. 

Cycling-Crossfit
16.11.2019

Adventskalender
01.12.2019

Kraft-3-Kampf
20.12.2019

Advents-Cycling
06.12.2019

Auf unsere Website finden Sie alle wichtigen Informationen zu unseren
Angeboten, Veranstaltungen und wertvolle Trainingstipps

www.funsportzentrum.de
Reinschauen lohnt sich! 

Im Juli hieß das Thema "Gesundheitshitparade". Optimale 
Ernährung und richtige Bewegung sind zwei Säulen und 
Eckpfeiler für einen gesunden Lebensstil.
An diesem Abend machten die über siebzig Gäste einen 
kurzweiligen Ausflug mit der Dozentin Dagmar Dautel in die 
"Hitparade" der besten Lebensmittel und Sportübungen.
Die richtige Auswahl und das Zusammenspiel der Lebensmittel 
wurde wie eine Rangliste aufgeführt und in praxisnahe Tipps 
erklärt.
Kleine sportliche Übungen zwischen der Ernährungslehre 
bereiteten den Zuhörern viel Spaß. 
Ende des Jahres wird die Vortragsreihe fortgesetzt. 
Informieren Sie sich auf unserer Internetseite.

Vorträge
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Senioren SV Kornwestheim
Seniorenprogramm 2019
Anmeldungen
für sämtliche Veranstaltungen per Mail unter: 
svksenioren@sv-kornwestheim.de oder telefonisch bei der Geschäftsstelle nur Montag- und 
Donnerstagvormittag von 8.00 – 11.30 Uhr Petra Steis Tel. 07154/830812.

Bezahlung der Ausfahrten
Die Bezahlung hat grundsätzlich per Überweisung auf das Konto SVK – Senioren Kornwestheim bei 
der Volksbank Ludwigsburg zu erfolgen. (keine Barzahlung)
IBAN: DE08 6049 0150 0471 2360 20 BIC: GENODES1LBG

Do, 10.10.2019	 Kornwestheim – Bilder und Geschichten von 	früher – ein Vortrag von Robert 	
	 Müller, 	SVK – Seniorenreisen von 2016 – 2018
		  Beginn: 15.30 Uhr – Hotel Domizil, Zwischen den Bildervorträgen besteht 
		  Gelegenheit zum Abendessen – Kleine Karte

Do, 14.11.2019	 Gansessen in Scheuler̀ s Hofladen – Löchgau und Kloster Maulbronn
		  Abfahrt: 11.00 Uhr Bushaltestelle Das K
		  Anfahrt über Bietigheim-Bissingen nach Löchgau. Dort erwartet uns ein moder-
		  nes Anwesen mitten auf dem Feld. Wer zum ersten Mal den Hofladen betritt, 
		  kommt aus dem Staunen nicht mehr heraus. Der Hofladen bietet alles aus hei-
		  mischen Landen. 
		  Höhepunkt unserer Ausfahrt ist das Gansessen: 
		  *Gänsebraten (Brust und Keule) mit Rotkohl und Semmelknödeln.* 
		  Nachmittags fahren wir durch das Zabergäu über Freudental nach Maulbronn. 
		  Ca. 15.00 Uhr Führung im Zisterzienserkloster. Die gut erhaltene Klosteranlage ist 
		  einzigartig in Europa und besteht aus Hauptgebäuden, dem Wirtschaftshof, der 
		  Klostermauer sowie den gut erhaltenen Befestigungstürmen. Anschließend ist 
		  Gelegenheit zur Kaffeepause. 
		  Rückfahrt: ca. 17.30 Uhr
		  Reisepreis incl. Führung und Gansessen	 € 50,00

Änderungen vorbehalten !!!

Bitte lesen Sie regelmäßig den Vereinsanzeiger der Kornwestheimer Zeitung sowie die Ver-
einszeitung „Purzelbaum“.

Das Seniorenbetreuerteam
Klaus Schulz 	 -	 Kurt Wagner 
Tel. 5128		  Tel. 24422

Weitere Termine des Hauptvereins im SVK – Jubiläumsjahr 2019

23.11.2019	 Galaabend 125 Jahre SVK

Sechs Tagesausflüge der SVK-
Senioren liegen bereits hinter 
uns. Die Teilnehmerzahlen be-
stätigen, dass die Programm-
auswahl gut ankommt. 

Begonnen hat das Jahrespro-
gramm mit dem traditionellen 
Besenausflug. Dieser führte 
uns diesmal nicht nach Abstatt 
sondern nach Hohenhaslach.

Im April besuchten wir die En-
singer Mineralquellen GmbH. 
Nach Vortrag und einer Besich-
tigung machten wir noch einen 
Abstecher nach Brackenheim, 
dem Geburtsort von Theodor 
Heuss. 

Götz-Georg Mauthe e.K.

Johannesstraße 37 
70806 Kornwestheim

Telefon: 07154 / 3506
Telefax: 07154 / 70353

E-Mail: info@johannesapotheke.com 
Internet: www.johannesapotheke.com

Nur das Beste

für Ihre Gesundheit

Johannes-Apotheke

Apotheken
Siegel
91 Punkte
sehr gut
05/2013 - 91 von 100 Punkten

Vor dem Th.-Heuss-Museum

Im Mai ging es nach Rottweil. 
Die Hauptattraktion war natür-
lich die Besichtigung und die 
Auffahrt am Thyssen-Krupp-
Turm. Danach schloss sich eine 
ausgiebige Stadtbesichtigung 
an.

Mitte Juni ging es mit dem Zug 
zur Bundesgartenschau nach 
Heilbronn.

Im Juli besuchten wir den Bun-
desgerichtshof  in Karlsruhe.

Freiburg im Breisgau war das 
Ziel im August. Eine ausführ-
liche Stadtführung, sowie ei-
nige Stunden Freizeit gaben 
Gelegenheit, noch einiges 
selbst zu erkunden. Einige der 
Senioren nutzten die Auffahrt 
zum Schlossberg, dem Haus-
berg der Freiburger.Stadttor in  Rottweil

Thyssen-Krupp-Turm

Bundesgartenschau in Heilbronn

Bundesgerichtshof Karlsruhe - Eingangsportal

Das BUGA-Männchen

BUGA - Die Wasselspiele

Rotes Haus - ehem. Kaufhaus

Die SVK Senioren im Besen

Die Schlossbergbahn



Aikido

Abteilungsleiter
Stefan Kenzler 	 0 71 54 / 80 44 04
E-Mail: turnen@sv-kornwestheim.de

Abteilungsleiterin	
Dagmar Dautel         071 54 / 155 67 00
(Mo - Mi  14.30 - 16.00 Uhr)

E-Mail: breitensport@sv-kornwestheim.de

 - Gymnastikangebot in  Sporthallen	
 	

- II. Weg
Peter Schelm 	      0 71 54 /  41 18
E-Mail: zweiter-weg@sv-kornwestheim.de

Verwaltung und 
Reha-Sport im Verein	
Romina Holzer	  0 71 54 / 83 08 19
E-Mail: reha@sv-kornwestheim.de

Verwaltung FunSportZentrum	
Jens Autenrieth	  0 71 54 / 83 08 13
E-Mail: info@funsportzentrum.de

Veranstaltungen Senioren

Anmeldungen:     
Petra Steis (Geschäftsstelle) 
07154 / 8308 12

Klaus Schulz		  07154 / 51 28

Kurt Wagner		  07154 / 2 44 22
Football / Cheerleader

Fußball

Handball Turnen

Tischtennis

Volleyball

Breitensport

Schwimmen

Leichtathletik Tennis

Mitglieder des SVK im Alter von 2  bis 12 
Jahren können am Programm der Kinder-
sportschule kostenlos teilnehmen. 

Infos unter: Tel.: 0 71 54 / 17 85 98 11  
E-Mail: 
kindersportschule@kornwestheim.de 
oder im Internet unter:
www.kindersportschule.info

Abteilungsleiter
Christian Richter         0170 / 23 66 304
E-Mail: aikido@sv-kornwestheim.de

Abteilungsleiter
Andreas Geibel 	       
E-Mail: cougars@sv-kornwestheim.de

Cheerleader 
Kassandra Jooß & Jasmin Mühlenbeck
E-Mail: cheerleading@sv-kornwestheim.de

Abteilungsleitung
Uwe Sülzle            	 0170 / 5 57 96 78
E-Mail: fussball@sv-kornwestheim.de

Abteilungsleiter aktive Herren
Stephan Mohr           0172 / 2 40 48 54	

Jugendleiter
Marco Wentsch 	 0163 / 9 18 26 14

Abteilungsleiterin Frauenfußball 
Silke Schöninger        0157 / 39 05 53 32

KiSS Jugendtrainer 
Stephen Perri 	       0 71 54 / 17 85 98 14

Ansprechpartner
Joachim Meister
E-Mail: leichtathletik@sv-kornwestheim.de

Sportabzeichengruppe	
Uwe Bodmer             0 71 54 / 17 88 35
E-Mail: sportabzeichen@sv-kornwestheim.de

Abteilungsleiter
Michael Kampf	 0 71 54 / 1 79 68 87
E-Mail: tennis@sv-kornwestheim.de

Jugendleitung 
Elke Schäfer	 0 71 54 / 7 00 36
E-Mail: tennis-jugend@sv-kornwestheim.de    

Abteilungsleiterin
Bärbel Gaus 	 0 71 46 / 86 01 95
E-Mail: volleyball@sv-kornwestheim.de

Damen / Herren / Jugend
Dietmar Gaus 	 0 71 46 / 86 01 95

Herren / Jugend
B. Staiger 	 0 71 54 / 17 71 69

Freizeit
Roland Geist 	 0 71 41 / 2 39 03 39

Kindersportschule

Abteilungen

Nähere Infos zu allen Abteilungen erhalten Sie bei den Abteilungsleitern oder im Internet unter www.sv-kornwestheim.de

Abteilungsleiter
Bernd Bischoff          01 76 / 21 89 20 06
E-Mail: tischtennis@sv-kornwestheim.de

Schüler/Jugend/Anfänger
Nils Lehmann	  0711 / 8 26 62 99

Badminton

Abteilungsleiter
Jochen Grandy	 01 76 / 57 79 27 42
E-Mail: badminton@sv-kornwestheim.de

Bowling

Abteilungsleiter
Marcel Naggies         0 71 54 / 18 30 78
E-Mail: bowling@sv-kornwestheim.de

Abteilungsleiterin
Ute Dillerup	 0 71 41 / 4 32 30
E-Mail: karate@sv-kornwestheim.de

Karate / Shotokan

Tanzsport

Abteilungsleiter
Stefan Rüttler	 0 71 54 / 2 80 22

Impressum
Herausgeber:  Sportverein Salamander Kornwestheim 
1894 e.V., Bogenstraße 35, 70806 Kornwestheim    
Verantwortlich i. S. d. P.:  Thomas Eeg  
Anzeigen: Telefon 07154/830811, Fax 07154/830814
E-Mail:info@sv-kornwestheim.de    
Druck: Ungeheuer & Ulmer
Auflage: 14.000

Abteilungsleiter
Andreas Postl	 E-Mail:
	 handball@sv-kornwestheim.de

Jugend 	 E-Mail:
	handball-jugend@sv-kornwestheim.de

Männer 3. Liga 	 E-Mail:
	 handball-m1@sv-kornwestheim.de

Männer 2/3/4/AH 	 E-Mail:
handball-maenner@sv-kornwestheim.de

Frauen 	 E-Mail:
	 handball-frauen@sv-kornwestheim.de

Einrad

Abteilungsleiter
Reiner Fürst	       0 71 50 / 96 97 57
E-Mail: einrad@sv-kornwestheim.de

Lothar Fahrbach	 0 71 41 / 46 09 24	
 - Sitzball	
 - Tischtennis

Inge Stöckle	 0 71 44 / 53 52
 - Kegeln

E-Mail:
behindertensport@sv-kornwestheim.de

Behindertensport

Abteilungsleiter
Hans-Joachim Tröscher	 07154 / 79 60

Stv. Abteilungsleiter  
Trainingskoordination
Artur Wolter	 07154 / 2 39 42

Nachwuchs
Claudia Wolter	 07154 / 2 39 42

KISS (4 – 11 Jahre)	 07154/178 598-11

Jugend/Aktive
Silvia Capalija	 07141 / 9 12 22 18

Masters
Dirk Kalka	 07156 / 58 78 08

Freiwasser
Christian Hahn	 07141 / 6 85 78 50

Springen
Rainer Markwirth	 07195 / 34 29

Wasserball
Wolfgang Seitz	 07154 / 2 67 54

Breitensport/Aqua-Fitness
Sibylle Dehnen	 07141 / 5 05 54 71

Ihre Ansprechpartnerin:

Romina Holzer

Geschäftsstelle

 Datenschutzbeauftragte
 
Telefon: 
07154 - 8308 - 19

E-Mail: 
r.holzer@sv-kornwestheim.de
 
Postanschrift: 

SV Salamander Kornwestheim
Romina Holzer 
Bogenstr. 35, 
70806 Kornwestheim

Sie haben Fragen zum SVK?
Dann rufen Sie an, wir beraten Sie gerne!

Romina Holzer

Service
Blutdruckmessung
Blutzuckermessung
Körperfettbestimmung
Kompressionsstrümpfe

         Hanne Mögle-Horn
Ludwig-Herr-Straße 60  ·  70806 Kornwestheim
Telefon 07154 / 8 16 16-0  ·  Fax 07154 / 8 16 16-12
www.park-apotheke-kornwestheim.de  ·  E-Mail: Ihre-parkapotheke@gmx.de

Verleih
Medela-Milchpumpen 
Babywaagen
Pari-Boy
Besonderheiten
Caudalie

Homöopathie
Natürliche ätherische Öle
Kundenkarte
Botendienst
Reiseapotheke

SVK-Mitglieder erhalten bei Vorlage des Mitgliedausweises 5% Rabatt - Gilt nicht auf Angebote, Rezeptgebühr & rezeptpflichtige Arzneimittel!

5 Euro Gutschein ab 25 Euro Einkaufswert*  
Bitte ausschneiden und bei Ihrem Einkauf an der Kasse vorlegen.
*Gilt nicht für Angebote, Rezeptgebühr & rezeptpflichtige Arzneimittel!

"

Samstag 12. Oktober 2019 gibt es wieder eine Pflanzenführung durch Kornwestheim, Beginn 14 Uhr.
Kostenpunkt:  € 5,- . Anmeldung in der Apotheke

Abteilungsleiter
Kevin Wehner
E-Mail: kickboxen@sv-kornwestheim.de

Kickboxen


