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Hier fiihl ich mich wohl \

Deine Geschichte, deine Gewichte. Wir schreiben mit!

Bis zu 7 Wochen Training fir nur 24,50 €.
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* in Verbindung mit dem Abschluss einer Mitgliedschaft im Fitnessstudio | 2-wdchiges Riicktrittsrecht
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OPTIKVOLZ

Liebe Purzelbaum-Leser,

groBe Ereignisse werfen ihre
Schatten voraus. Ich spreche
von unserem Vereinsjubila-
um im nachsten Jahr: Der SV
Salamander Kornwestheim
wird 125 Jahre alt! Die Vorbe-
reitungen fur dieses Jubildaum
laufen auf Hochtouren und wir
werden, Uber das ganze Jahr
verteilt, ein attraktives Pro-
gramm auf die Beine stellen.

Eckdaten des Jubildumsjahres
werden unser groBer Neu-
jahrsempfang im Theater-
saal des Kulturzentrums K am
27.01.2019 und unsere Gala
am 23.11.2019 sein. Nahere
Informationen hierzu erhalten
Sie rechtzeitig. Die Termine
sollten Sie aber jetzt schon dick
im Kalender anstreichen.

Bis dahin wartet noch jede
Menge Arbeit auf uns. Ins-
besondere hoffen wir natir-
lich, dass wir unser geplantes
Umbauvorhaben nun alsbald
— was die Finanzierung an-
belangt — in trockene Ticher
bringen und mit dessen Reali-
sierung beginnen kénnen, so
dass die neuen Raumlichkeiten
den Nutzern unseres Sport-
zentrums im Jubildumsjahr zur
Verfligung stehen.

Mit den neuen Sportflachen
werden wir den kontinuier-
lich steigenden Nutzerzahlen
Rechnung tragen. Besonders
gespannt sind wir darauf, wie
die neuen Sportflachen im

BRILLENKONTAKTLINSEN

Kornwestheim
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Fon (07154) 21551

HEISSER SPORT-COOLE BRILLE

Funktionelle Sportbrillen - optimale Sicht fiir Erfolg beim Sport.

Mit Direktverglasung oder Innenclip,
hneidert fiir die speziellen
orderungen lhrer Sportart.

Mit Einstdrken- oder Gleitsichtgldsern.
Auch selbstténend.

Wir beraten Sie gerne.

Qualitat kennt keine Alternative

Freibereich von unseren Sport-
begeisterten angenommen
werden.

Uber die aktuellen Sporter-
gebnisse sind Sie sicher Uber
Print- und elektronische Me-
dien bestens informiert. Ich
will Sie an dieser Stelle nicht
rekapitulieren. Aber dass un-
sere Handballer und Tischten-
nisspieler eine Uberragende
Saison spielen, das sollte auch
im Purzelbaum nicht uner-
wahnt bleiben.

Jetzt winsche ich Ihnen bei der
Lekture unserer Purzelbaum-
Ausgabe viel Vergnugen. Sie
erhalten damit einen Eindruck
nicht nur Gber das in der Ver-
gangenheit Geschehene, son-
dern auch Gber die vielfaltigen
attraktiven Maéglichkeiten, die
wir unseren Sportfans jetzt
und kiinftig anbieten.

Machen Sie es gut! Ihr

(ol oot

(Gerhard Bahmann)
Prasident des SV Salamander
Kornwestheim 1894 e.V.
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Einladung zur

16. Delegiertenversammliung

Sehr geehrte/r Delegierter/r,

zur 16. Delegiertenversammlung laden wir alle gewahlten
Delegierten und Ersatz-Delegierten am

Mittwoch, 16. Mai 2018 um 19.30 Uhr
ins SVK FunSportZentrum, Bogenstr. 35,

70806 Kornwestheim,

herzlich ein.
TOP 1) BegrifBung
TOP 2)

TOP 3)

Genehmigungen des Protokolls der DV 2017

Berichte + Finanzen — Haushaltsbericht 2017

Etat 2018, Feststellung Haushaltsbericht und Etat

TOP 4)
TOP 5) Entlastungen

TOP 6)

Berichte der Kassenprifer

Neuwahlen — Kassier, 2 Kassenprufer,

11 Beisitzer, Schriftfihrer, Technischer Leiter,

Damenwartin

TOP 7)

Beschlussfassung zu Umbau des

SVK FunSportZentrums

TOP 8) Antrage

TOP 9) Verschiedenes

Antrage bitte bis 02.05.2018 bei der

Geschaftsstelle einreichen.

Die Delegiertenversammlung ist offen fur alle SVK-Mitglieder.

Stimmberechtigt sind jedoch nur die gewahlten

Delegierten/Ersatzdelegierten.

SVK Fasching 2018

Party und Tanz bis tief in die Nacht

Auch im Jahr 2018 war die
Kornwestheimer Osthalle, ei-
gentlich das Zuhause unserer
Sportler, Veranstaltungsort
der sagenumwobenen SVK-
Faschingsparty. Hier wird ge-
tanzt, gelacht, gefeiert und alte
Bekannte treffen sich in den
kreativsten Kostimen.

Fir eine ausgelassene Feier-
stimmung sorgte die Band ,,Fir-
ma Holunder”, die alle Gaste
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mit unzahligen Faschings- und
Partyklassikern zum Tanzen
brachte. Der Star des zuruck-
liegenden Jahres 2017, unser
Hip Hop - Juwel Matse Mar-
kus, der sowohl mit englisch-
als auch deutschsprachigen
Klassikern des Rap Genre zu
Uberzeugen wusste, glanzte
zum wiederholten Male auf
seiner bisher wohl groBten
Bihne. Ein groBes Danke-
schon sowohl an die Band, als

i e

SVK Neujahrsempfang 2018

Ehrenamt im Sportverein — Basis fir parlamentarische Demokratie
Andreas Felchle beim SVK-Neujahrsempfang

Am 28.01.2018 fand der tradi-
tionelle alljahrliche SVK-Neu-
jahrsempfang im FunSport-
zentrum Kornwestheim statt.
Der diesjahrige Gastredner war
Andreas Felchle, Blirgermeister
der Stadt Maulbronn, Prasident
des Wirttembergischen Lan-
dessportbundes und langjah-
riger Prasident des Schwimm-
verbandes Wiirttemberg.

Er erorterte das Thema: ,Eh-
renamt im Sportverein - Basis
fr parlamentarische Demokra-
tie”. Das Interessante hierbei
ist, dass Felchle dieses Thema
aus zwei Perspektiven sieht,
als Oberhaupt einer leben-
digen Gemeinde (seit mehr
als 25 Jahren) und als — neu
gewahlter — Prasident eines
Sportverbands mit Gber 2
Millionen Mitgliedern. Wichtig
war es Felchle klarzustellen,
dass die Sportvereine sehr
stark auf die ehrenamtlichen
Mitarbeiter angewiesen sind,
dabei nannte er auch Zahlen,
alleine bei uns, dem SVK sind
es mehr als 200.000 Stun-
den ehrenamtlicher Tatigkeit

auch an Matthias Markus alias
.Goldketten-Matse”.

Neu im Jahr 2018 waren die
10er-Marken, die wahrend
der Veranstaltung als bargeld-
loses Zahlungsmittel dienten.
Von der groBen Mehrheit der
Besucher wurde diese Ande-
rung mit offenen Armen ange-
nommen. Unverandert jedoch
zum Vorjahr waren die tolle
Stimmung und Feierlaune der
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Andreas Felchle, Blirgermeister der Stadt Maulbronn, Prasident des

=

Wirttembergischen Landessportbundes und langjdhriger Président
des Schwimmverbandes Wiirttemberg.

jahrlich. In den Sportvereinen
Ubernehme man viele wichtige
gesellschaftliche Aufgaben,
etwa wenn es um Integration,
Inklusion oder Bildung gehe.
Deshalb sei jede Unterstit-
zung der Vereine ,unheimlich
wichtig”, sagte Felchle. Dass
im Kommunalrecht die Sport-
forderung als , Freiwilligkeits-
leistung” bezeichnet wird, halt
Felchle fir nicht passend. Auf
die Sportférderung zu verzich-
ten oder sie Uber die MaBe zu

Narren. Bis in die spate Nacht
hielten sich Verkleidete in und
vor der Sporthalle Ost auf. Im
AuBenbereich konnten sich die
kostiimierten Feiernden am
Imbiss starken.

Ein groBes Dankeschon an alle
Géaste und Helfer der Veran-
staltung, wir sehen uns in 12
Monaten wieder, wenn es auf
ein Neues heiBt: SVK Fasching
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kiirzen hélt er fur den absolut
falschen Weg und sieht an
dieser Stelle die Kommunen in
der Pflicht, das ihnen Mdogliche
zu tun, um den Sport in den
Vereinen zu starken. Aus Sicht
des Referenten ist Ehrenamt
gelebte Demokratie. Zur Demo-
kratie gehore unter anderem,
uneigennitzig zu handeln,
gemeinsam Regeln aufzustel-
len, diese umzusetzen und
zu akzeptieren. Wer in einem
Verein ein Amt UGbernehme,

der tue das oft nicht nur far
eine gewisse Zeit, so Felchle:
Vorstandsmitglieder, Ubungs-
leiter und Trainer mussten sich
oft Gber Jahre und Jahrzehnte
auf ein Amt einlassen. Und das,
obwohl sie am Beginn ihrer
Amtszeit nicht wissten, was
spater auf sie zukomme. Er ist
sich sicher: ,,Das Ehrenamt im
Verein ist unsere Zukunft.” Und
es stellt aus seiner Sicht die
Basis fiir die parlamentarische
Demokratie dar.

Zuvor hatte der Prasident des
SV Salamander Kornwestheim,
Gerhard Bahmann in einem
Rackblick auf das vergangene
Jahr zurlckgeschaut, wobei
er die zahlreichen Erfolge
aufzahlte.

Nach dem offiziellen Teil wa-
ren alle Gaste noch zu einem
kleinen Stehempfang geladen,
wo sie sich bei Sekt und Happ-
chen in gemiutlicher Runde
Uber das gerade Gehorte und
viele andere aktuelle Themen
austauschen konnten.

Musikalisch unterstitzt wurde
die Veranstaltung von dem
Flotenensemble MiSaSolLaTa.

Gutbesuchter Neujahrsempfang

SVK Weinfestival 2018

Das Weinfest fur jedermann

Auch im Jahr 2018 treffen
sich wieder zahlreiche Wein-
freunde, um zum mittlerweile
16. Mal im prachtvollen Innen-
hof des Salamander Areals ihre
Glaser anzustoBen.

Am 27. und 28. Juli kbnnen Sie
zu guter Live-Musik die unter-
schiedlichsten Weine kosten,
wahrend Sie mit Freunden und
Bekannten die schéne Atmo-
sphare genieBen. Aus einer
groBen Auswahl nationaler
und internationaler Weine ist
fir jeden das richtige dabei.
Zudem koénnen Sie sich an
verschiedenen kulinarischen
Speisen erfreuen.

Ob Sie nur in gemutlicher
Runde mit den Freunden quat-
schen, zu alten Rock-Klassikern
mitsingen oder das Tanzbein
schwingen wollen, bleibt Ihnen
Uberlassen.

Durch die unbeschreibliche
Atmosphare erleben Sie einen
ganz besonderen Abend, wel-
chen Sie so schnell nicht mehr
vergessen werden.

Kommen auch Sie auf ein
Glaschen Wein und gute Laune
vorbei. Der Eintritt ist natrlich
kostenlos.

Wir freuen uns auf Sie!




SVK-Kinderfasching: Mehr Action, Spaf3 und Splel geht nicht!
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Was die GroBen kénnen, kénnen die Kleinen noch viel besser: Nach
dem SVK-Fasching am Freitagabend stand die Osthalle samstags ganz
im Zeichen des Kinder-Faschings.

Rund 800 groBBe und kleine
Besucher aus Kornwestheim,
Remseck, Aldingen, Ludwigs-
burg und Stuttgart waren Be-
weis daflr, dass der ,, Bewegte
Kinderfasching” bereits einen
Ruf Gber die Grenzen von Korn-
westheim hinaus hat.

Wahrend im Foyer der siBe
Duft von Waffeln und Popcorn
lockte, flogen in der Halle Bon-
bons und Balle. Denn die Su-
permanner, Prinzessinnen, Dra-
chen, Polizisten, Vampire und
Clowns waren Teilnehmer der
groBen ,Faschingsolympiade”.
Eifrig versuchten sich die Kinder
in Disziplinen wie Dosen- und
Ringwurf, Slalomprellen, Au-
torennen, Koordinationsleiter-
springen oder Seilhipfen. Am

Kinder des Vereins 46Plus begeistern Kapitan und Co.

Nach Jakob Jungwirth kamen
zum nachsten Training gleich
drei Spieler der 1. Herrendritt-
ligamannschaft: Mannschafts-
kapitan Christopher Tinti mit
Teamkollege Christian Wahl (B-
Lizenz Trainer) sowie Fabian Ku-
gel (Sonderpadagogikstudent)
absolvierten eine Trainingsein-
heit bei der Sportgruppe des
Vereins 46Plus in der Eugen-
Bolz-Halle. Als Koordinatorin
fungierte die Trainerin des
Vereins 46Plus und Spielerin
des SVK in der Landesliga.

Die acht- bis 18-jahrigen Kinder
und Jugendlichen werden mit
ihren Geschwisterkindern von
einem Trainerstab rund um die
Vereinsvorsitzende Natja Stock-

Ball-,Speedometer” konnte die
eigene Wurfgeschwindigkeit
gemessen werden. Fur jede
absolvierte Station gab es einen
bunten Stempel und am Ende
eine kleine Uberraschung.
Betreut wurden die Kinder da-
bei von Spielerinnen und Spie-
lern der SVK-Handballjugend.
,Mit unseren Handballerinnen
und Handballern und deren
Eltern haben wir gut 100 frei-
willige Helfer, die fir einen
reibungslosen Ablauf sorgen,
nicht zu vergessen all diejeni-
gen, die Kuchen und Muffins
gebacken haben”, berichteten
die beiden Organisatorinnen
Susanne Kipp und Sanchia
Fidlin.

Ausruhen konnten sich die

hause von einem mehrkopfigen
Trainerstab in verschiedenen
Sportarten trainiert. Bereits im
April stand Handball mit Jakob
Jungwirth, ebenfalls Spieler der
1. Herrenmannschaft des SVK,
auf dem Programm.

Zum Aufwarmen gab es dies-
mal , Mattenball” bevor an
der Wurftechnik mit den Tipps
der Profis gefeilt wurde. Nach
Staffel- und Kleingruppen-
spielen stand zum Abschluss
ein Handballspiel mit allen auf
dem Programm. LinksaufBen
Fabian Kugel restimierte nach
dem Training: ,Es war eine
tolle Erfahrung und ich war
Uberrascht, wie herzlich und
ohne Berlhrungsangste wir

kleinen Sportler wahrend den
Marsch- und Schautdnzen,
die von den Tanzgarden der
Narren-Ober-Liga (NOL) und
der Fasnet-Zunft aufgefiihrt
wurden. Glanzende Kinderau-
gen gab es dann auch beim
Kinderschminken, Mattenrut-
schen und den Luftballonfi-
guren. Am Ende wurden noch
die schonsten und verricktes-
ten Kostlime pramiert. Und
mit den letzten Klangen der
Partymusik begann dann das
groBe Aufraumen.

Ein herzliches Dankeschdn geht
an unsere Helfer, die vielen
Sponsoren und die Organisa-
torinnen Susanne Kipp und
Sanchia Fidlin. Bis zum néch-
sten Jahr....

aufgenommen wurden. Man
hat sich sofort wohlgefiihlt.
Sportlich hatte ich vorher keine
Einschatzung, war aber positiv
Uberrascht, auf welchem Ni-
veau die Kinder und Jugend-
lichen trainieren.” Dennoch
komme der SpaB auf keinen
Fall zu kurz. ,Ich prife nun im
Rahmen meines Studiums, wie
ich mich in der Gruppe zusatz-
lich engagieren kann.”

Auch Abteilungsleiterin Daniela
Assmann zieht ein positives Fa-
zit: ,,Meistens bleibt so ein Be-
such etwas Einmaliges. Deshalb
freue ich mich sehr dariber,
dass unser Team weitere Ein-
heiten in diesem Jahr absolviert
hat und auch im neuen Jahr

angehen wird. Es ist fur jeden,
auch far unsere Handballer
wichtig, Uber den Tellerrand
hinauszuschauen.

Wir sind sehr dankbar, dass die
Spieler unserer ersten Man-
nermannschaft, aber auch Ju-
gendmannschaften und andere
Aktive, sich immer wieder be-
reit erklaren, Aufgaben in den
verschiedensten soziale Feldern
zu Ubernehmen und diese
auch mit Leben und Herzblut
erfillen.”
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10 Jahre U50 Mittwoch-Gymnastik-Breitensport

mit Ubungsleiterin Christine Lange

2007 waren wir 9 Gymna-
stikteilnehmer/innen, heute
sind wir Uber 34 begeisterte
Gymnastikteilnehmer/innen,
die sich geistig und kérperlich
fit halten wollen. Schwerpunkt-
Beweglichkeit (Mobilitatshal-
tung) und Kraftigung, vorran-
gig Muskulatur der Wirbelsaule,
Ricken und Beine. Naturlich
wird auch die Muskulatur um
Huft- und Kniegelenk gekraftigt.
Auch Gleichgewichts- und Ko-
ordinationsiibungen werden
genutzt. Dank der vielen und
vielseitigen lIdeen unserer
Ubungsleiterin Christine so-
wie der vielen Hilfsmittel und
Geratschaften gibt es sehr ab-
wechslungsreiche, spannende
und lustige Gymnastikstunden.
Sportfreunde/innen kdnnen er-
muntern, loben und unterstut-
zen. Zusammen hat man mehr
SpaB und Freude am Sport.

BFD oder FSJ — Sport & Schule beim SVK

Fur das Jahr 2019/2020 sucht der Sportverein Salamander Kornwest-
heim Verstarkung und Unterstutzung in Form von drei Freiwilligen.

Das erwartet dich:

Du lernst Ablaufe in einem der
groBten Sportvereine Wirtt-
embergs kennen und befasst
dich mit Themen wie der Sport-
betreuung von Kindern und
Jugendlichen, unterstiitzt die
Geschéftsstellenleitung und
erhéltst erste Einblicke in den
Marketingbereich.

Zudem bist du Teil der Orga-
nisation und Gestaltung von
Events rund um den Verein.

Matthias Markus, ehemaliger
BFDler, Uber seine Zeit beim
SVK: , Die abwechslungsreiche

Arbeit im Verein hat mir groBBen
SpaB bereitet. Flir mich war
es wichtig, einige Einblicke in
die Struktur und die Organisa-
tion eines solchen Vereins zu
erhalten.

Ich bin davon Uberzeugt, dass
mir dieses Jahr in meiner Ent-
wicklung und meinem beruf-
lichen Werdegang weiterhelfen
wird”.

Seit August 2017 bietet der
SVK auch eine FSJ-Stelle mit
dem Schwerpunkt Kooperation
Schule- Verein an. Dabei ist der
,FSJ-ler” Teil der Kornwesthei-
mer Ballschule und vertritt den

SVK an den Kornwestheimer
Grundschulen.

Flr das Jahr 2019/2020 kénnen
jederzeit Bewerbungen einge-
reicht werden.

125 Jahre

SVjaIamander
Kornwestheim

seit 1894

SVK feiert nachstes Jahr 125-jahriges Jubilaum

Im Jahr 1894 wurde der Sportverein Kornwest-
heim gegriindet, damals noch unter dem Namen
TV Kornwestheim. Nach mittlerweile 125 Jahren
feiert der SV Salamander Kornwestheim 2019 nun
sein nachstes Jubilaum.

Alle Mitglieder des SVK durfen sich also auf ein
intensives und ereignisreiches Jahr 2019 freuen.
Diesbezuglich werden alle Aktionen und Veran-
staltungen in der nachsten Purzelbaumausgabe
(Oktober 2018) veroffentlicht.

un SPU I

a Unseré BFDler und FSJler (2017/2018) v.l.n.r. Jannis (BFD), Steffen (BFD) und Nici (FSJ)

SV Salamander Kornwestheim seit 1894

Wir bewegen Kornwestheim!

Der SVK bietet engagierten jungen Leuten die Mdglichkeit ein freiwilliges Jahr zu absolvieren und ist
seit 2011 als anerkannte Einsatzstelle gelistet. Als Trager und Partner fungiert die Baden-

Wirttembergische Sportjugend im Landessportverband.

Einsatzstelle

¢ SV Salamander Kornwestheim 1894 e.V. - FunSportZentrum Kornwestheim

Bundesfreiwilligendienst (BFD)
im Sport

Aufgabenprofil (38,5h/Woche)

e Sportliche Betreuung von Kindern & Jugendlichen im Bereich Klettern und Funsport

e Integration und Inklusion von Kindern & Jugendlichen

¢ Unterstiitzung der Geschaftsstelle (Botendienste, EDV, etc.)
e Unterstlitzung der Marketingabteilung

e Unterstlitzung am Empfang im FunSportZentrum

* Hausmeisterliche Tatigkeiten

e Unterstlitzung bei Vereinsveranstaltungen

Beginn: am 01.09. jeden Jahres
Dauer: 12 Monate
Voraussetzung: Fiihrerschein Klasse B
Vergiitung: 300,- € monatlich

Besonderheiten:

Ansprechpartner

Romina Holzer
r.holzer@sv-kornwestheim.de
07154/8308-15

Ausbildung zum Ubungsleiter wéhrend dem BFD

SV Salamander
Kornwestheim

SV Salamander Kornwestheim seit 1894

Wir bewegen Kornwestheim!

Der SVK bietet engagierten jungen Leuten die Mdglichkeit ein freiwilliges Jahr zu absolvieren und ist
seit 2011 als anerkannte Einsatzstelle gelistet. Als Trager und Partner fungiert die Baden-
Wirttembergische Sportjugend im Landessportverband.

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
Sport & Schule

Einsatzstelle

¢ SV Salamander Kornwestheim 1894 e.V. - FunSportZentrum Kornwestheim
e Schulen in Kornwestheim

Aufgabenprofil (38,5h/Woche)

Schule (70%)
¢ Betreuung von Schulklassen im Bereich Sport
 Betreuung von Schiilern im Mittagsband
¢ AG's (z.B. Ballschule)
¢ Unterstiitzung der Lehrkréfte im Bereich Sport
¢ Jugend trainiert fur Olympia

Verein (30%)
» Betreuung einer Jugendgruppe in einer bestimmten Abteilung beim SVK
e Unterstiitzung der Geschaftsstelle
o Unterstiitzung bei Vereinsveranstaltungen

Beginn: am 15.08. jeden Jahres

Dauer: 12 Monate

Voraussetzung: Fiihrerschein Klasse B

Vergiitung: 300,- € monatlich

Besonderheiten: Ausbildung zum Ubungsleiter wéhrend dem BFD
Ansprechpartner

Romina Holzer
r.holzer@sv-kornwestheim.de
07154/8308-19

SV Salamander
Kornwestheim




Kooperation Schule - Verein

Durch die Kooperation mit den Grundschulen soll das Sportangebot
fir Kinder in Kornwestheim verbessert und erweitert werden.

.Der SV Salamander Korn-
westheim moéchte durch ein
nachhaltiges und vor allem
qualifiziertes Sportangebot die
Kinder bereits im Schulalltag
gezielter fordern und mog-
lichst optimale Bedingungen
bei der frihkindlichen Bewe-
gungserziehung schaffen”,
kiindigte Geschaftsfiuhrer Tho-
mas Eeg vor Schulstart und
Beginn der Kooperation an.
Nach nun mittlerweile einem
halben Jahr sind die Rickmel-
dungen durchweg positiv.

,,Die Kooperation mit dem SVK
ist fir uns eine enorme Entla-
stung im Ganztagesbereich.
Durch den Einsatz von Herrn
Beutel und Herrn Helbling
kénnen wir den Schilern ein
etwas spezifischeres Programm
anbieten, was von den Schiilern
bislang sehr gut angenom-
men wird”, fasst Petra Gotz,
Schulleiterin der Silcherschule,
zusammen.

Einmal pro Woche ist die Sil-
cherschule im FunSportZen-
trum vertreten. Gemeinsam mit
dem hauptamtlichen Koordi-
nator fur den Bereich Ganzta-
gesschule-Verein Felix Beutel,
legen die 11 Zweitklassler einen
rund 20-minttigen FuBmarsch
von der Silcherschule ins Fun-
SportZentrum zurick.

Dort wird dann ein 45-mina-
tiges Sportprogramm absol-
viert, bestehend aus verschie-
denen Ballsportvarianten und
Rickschlagspielen.
.Besonders in den Riickschlag-
spielen wie Tischtennis oder
Badminton, wo das Thema
Koordination eine groBe Rolle
spielt, stellt man bei den Kin-

dern, vor allem am Anfang,
enorme Fortschritte fest”, so
Felix Beutel.

Grundlegende Anweisungen,
wie man einen Schlager halt
und der Zeitpunkt der Aushol-
bewegung seien dabei schon
ausreichend. ,,Das Wichtigste
ist, dass man die Schuiiler immer
wieder korrigiert, sobald sie
technisch unsauber werden.”

Ende Oktober absolvierte der
24-jahrige studierte Sporto-
konom eine Fortbildung im
Bereich der Ganztageskoopera-
tion. ,, Schwerpunkte waren vor
allem FuBball, Handball, Tennis
und Tischtennis. Also genau die
Bereiche, die uns betreffen”, so
Beutel weiter.

Gemeinsam mit Nicolas
Helbling, der in dem Bereich
Schule-Verein ein freiwilliges
soziales Jahr absolviert, ver-
tritt Beutel den SVK an den
Nachmittagen von Montag-
Donnerstag an allen Kornwe-
stheimer Grundschulen.

Vormittags unterstitzt Ni-
colas Helbling die Lehrer zu-
satzlich im Sportunterricht.

.Die abwechslungsreiche Ar-
beit mit den Kindern bereitet
mir groBen SpaB. Vor allem ist
es toll zu sehen, mit was fir
einer Begeisterung und Moti-
vation die meisten Kinder dabei
sind”, meint Nicolas Helbling.

Far das kommende Schuljahr
sieht der SVK vor, weitere
Stunden in den Schulen zu
Ubernehmen, da der Bedarf an
den Grundschulen durch den
wachsenden Ganztagesbereich
immer groBer wird.

,Fur die relativ kurze Vorlauf-
zeit ist es erstaunlich, wie weit
wir schon im Schulalltag inte-
griert sind. Darauf wollen wir
weiter aufbauen.”, zeigt sich
auch Geschaftsfihrer Thomas
Eeg erfreut Gber die bisherige
Entwicklung. Einziges Problem
der Kooperation stellt nach wie
vor die Finanzierung dar, da
die Moglichkeiten der Schulen
stark begrenzt sind und bisher
auch sonst kaum Mittel fir
dieses so wichtige Projekt ak-
quiriert werden konnten. Noch
geht der Verein hier deutlich
in Vorleistung, was aber keine
Dauerlésung sein kann.

Felix Beutel

Hallo, mein Name ist Felix Beu-
tel und ich bin 24 Jahre alt.

Ich bin seit meiner Kindheit eng
mit dem organisierten Sport
vertraut und wurde mit 13 Jah-
ren als Handballspieler in die
Landesauswahl berufen. 2009
wechselte ich von meinem
Heimatverein TV Altenstadt
zu Frisch Auf Goéppingen und
wurde anschlieBend fir die
Auswahl des Deutschen Hand-
ballbundes gesichtet. Nach
Vertragsunterzeichnung bei SV
Stuttgarter Kickers-Handball
und dessen anschlieBender
Insolvenz wechselte ich fir 2
Jahre zum Drittligisten HBW Ba-
lingen-Weilstetten Il. Seit mei-
ner Riickkehr in den GroBraum
Stuttgart 2014 spiele ich beim
SV Salamander Kornwestheim.

Neben der Ausibung der
Sportart Handball schloss ich
im August 2016 mein Bachelor-
Studium im Bereich Sportma-
nagement an der Hochschule in
Wismar ab. Nach zwei Praktika
bin ich seit 01.09.2017 beim
SVK mit dem Schwerpunkt
Ganztageskooperation Schule-
Verein angestellt.

Ein Erfolgsmodell
Kooperation des SVK mit der
Kindersportschule Kornwestheim (KISS)

Im Jahr 1990 wurde die Kindersportschule in Kornwestheim
gegrindet und ist heute ein erfolgreiches Kooperationsmodell
zwischen der Stadt Kornwestheim und 14 Kornwestheimer
Sportvereinen. Als ,,Anerkannte Kindersportschule” tragt sie das
Qualitatssiegel des Landessportverbandes (LSV) und wird von
rund 1700 Kindern zwischen ein und zwoélf Jahren, bei Gber 120
Sportangeboten, besucht.

Welches Sportangebot fiir welche Altersklasse geeignet ist, wird
durch ein Stufensystem festgelegt:

Alter Stufe Sport

Bis 4 Jahre |Einstiegsstufe Eltern-Kind-Sport
4 - 6 Jahre |Grundstufe Elementarsport 1
6 — 8 Jahre |Aufbaustufe Elementarsport 2
8 — 12 Jahre |Orientierungsstufe 1 und 2

Damit ein Kind zur Teilnahme am Programm der KiSS berech-
tigt ist, ist es notwendig, in einem Kooperationsverein der
Kindersportschule z.B. SVK oder Uber die Stadt direkt in der
Kindersportschule Mitglied zu werden. So kénnen z.B. alle SVK
Mitglieder bis zu einem Alter von 12 Jahren samtliche Angebote,
(entsprechend ihrer Altersklasse) die im Programmheft der
Kindersportschule aufgefihrt sind, wahrnehmen. D.h. auch die
Angebote, die von anderen Vereinen in die Kindersportschule
eingebracht werden. Somit haben Kinder bis zum Alter von 12
mit nur einem Jahresbeitrag ein riesiges Sportangebot nahe-
zu aller Sportvereine der Stadt, aus dem sie wahlen kénnen.
Sobald ein Kind am Wettkampf- oder Spielbetrieb teilnimmt, ist
es dann notwendig in dem Verein eine Mitgliedschaft zu haben,
der die Sportart anbietet.

Dieses Modell der Kindersportschule Kornwestheim bietet den
Kindern den groBBen Vorteil, dass sie sich bis zum 12. Lebensjahr
orientieren und die verschiedensten Sportarten ausprobieren
kénnen, ohne dass dafiir mehrere Vereinsmitgliedschaften not-
wendig sind.

Beitrdge SVK:
Kinder bis 12 Jahre

2. Kind bis 12 Jahre

70,- €
53,-€

Ansprechpartner SVK:

Romina Holzer
r.holzer@sv-kornwestheim.de oder
07154/ 8308-19
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Wir sind die
Energie flir
unser Zuhause.

Besuchen Sie uns im Kundencenter 360° Raum fiir Erlebnisse

in der SeestraBBe 18 in Ludwigsburg. Kommen Sie vorbei!

www.SWLB.de/360grad

Anzeige

Die Stadtwerke Ludwigsburg-Kornwestheim (SWLB) sind
der regionale Energieversorger — und stehen von morgens
bis abends an der Seite der Burgerinnen und Blrger in ih-
rem Versorgungsgebiet.

Postanschrift: Stadtwerke

Mit der Kampagne ,,360°” schlieBt
sich der Kreis fur die SWLB: ,,360°"
zeigt die SWLB als Rundum-Versor-
gerin in der Region, die nicht nur
Energie liefert, sondern mit ihren
Freizeiteinrichtungen und Parkie-
rungsanlagen auch die Lebensqua-
litat in der Region erhdht.

Vom ersten Sprung ins Wasser Uber
den freien Stellplatz im Parkhaus
bis hin zum Handchenhalten auf
dem Eis - die SWLB ist Rundum-
Lebensbegleiterin. Eben 360°!

Diese Botschaft verkorpert auch
das Kundencenter in der Seestra3e
18 in Ludwigsburg, das die SWLB
erlebbar macht. ,,Mit unserem neu-
en Kundencenter schaffen wir eine
neue Dialog- und Serviceplattform.

Interessierte und Kunden kénnen
sich im Vieraugengesprach rund
um die Produkte und Dienstlei-
stungen der SWLB informieren
— in entspannter Atmosphare bei
einer Tasse Kaffee oder einem Glas
Wasser”, erklart Bodo Skaletz, Ge-
schaftsfuhrer der Stadtwerke.

In Kornwestheim sind die Stadt-
werke 14-taglich mit dem Infomo-
bil fir Sie unterwegs. Dienstag von
9 bis 18 Uhr im Holzgrundareal,
Freitag von 8 bis 13 Uhr auf dem
Marktplatz.

www.swlb.de/360grad

Ludwigsburg-Kornwestheim
GmbH | GansfuBallee 23 |
71636 Ludwigsburg

360 Grad - Raum fiir Erlebnisse
SeestraBBe 18 in Ludwigsburg

Hereinspaziert:
Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr,
Samstag 9 bis 14 Uhr

Vorbeikommen und die SWLB
erleben!



SV Kornwestheim

Werden Sie fit mit den Breitensportangeboten des SV-Salamander Kornwestheim

Die Abteilungen

SVK Angebote Breitensport Seniorensport Stand Februar 2018 An den Breitensportangebo-
ten kann jeder teilnehmen,
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag zundachst als Schnupperan-
gebot, dann als Mitglied

ymnastik fir Alle ymnastik 50+ ymnastik fir Alle Mamma Fit : .
Jahnhalle Osthalle klein Osthalle klein Osthalle klein westheim. Einfach zu den
Dagmar Dautel Dani Fuchs Dani Fuchs Dani Fuchs Sportang_ebOten !<om men,
von den Ubungsleitern wird

18:15 - 19:45 Uhr 10:00 _Uhr 18:15 phr 18:15 Uhr man beraten.

Yoga Gymnastik 70+ Bauch-Beine-Po Herren 40+ "2.Weg"
Gymnasium Spiegelsaal Osthalle klein Osthalle klein Gymnasiumhalle .
Silvia Keidel Dani Fuchs Paulina Schmidt Petra Stoll Anmeldeformulare fur
- - - den Verein gibt es bei
19:00 Uhr 11:00 Uhr 19:00 Uhr 18:30 Uhr 19:10 Uhr - ¥ :

Funktionelle Gymnastik Gymnastik SpaB Funktionelle Gymnastik Bauch-Beine-Po Konditions-Training ! d en Ubun 9 S_l_e itern oder
Osthalle klein Jahnhalle Osthalle klein Hannes-Reiber-Halle Stadionhalle in der GeSChafJ_[SSte”e des
Petra Eppinger Ruth Eith Paulina Schmidt Christine Anwender Dagmar Dautel SV-Kornwestheim, Bogen-

18130 U straBe 35 oder per Telefon
: r . . .
Fitness 50+ bei Geschaftsstellenlelterln
Jahnhalle Frau Romina Holzer Telefon
Ruth Eith 07154-830819 anfordern.
18:00 Uhr 19:00 Uhr
Herrengymnastik Fitness-Gymnastik
Jahnhalle Hannes-Reiber-Halle
Reinhold Fischer Dagmar Dautel
19:30 Uhr 20:00 Uhr
Step-Aerobic Fitness-Gymnastik
Eugen-Bolz-Halle Hannes-Reiber-Halle
Tina Neugebauer Dagmar Dautel
SV Salamander
Kornwestheim

Gymnasiumhalle - Ernst-Sigle-Gymnasium, Hohenstaufenallee 8

Osthalle, Theodor-Heuss-StraBe 4
Jahnhalle, JahnstraBe 21

Eugen-Bolz-Halle/Eugen-Bolz-Schule, BolzstraBe 96
Hannes-Reiber-Halle, Stuttgarter StraBe 207

In den Schulferein und an unterrichtsfreien Tagen finden
keine Sportangebote statt

Reha-Sportangebote im

Bleiben Sie fit in den Sommerferien

Im letzten Sommer startete
Dani Fuchs mit einigen Damen
und Herren aus den Breiten-
sportgruppen wahrend den
Sommerferien ein Freiluft-
Sportangebot, um so die lange
Sommerpause ohne Hallenan-
gebote zu Uberbricken.

Einmal pro Woche traf sich
diese Gruppe, um zu wal-
ken und im Freien geeignete
Sportibungen zu machen.
Das Angebot wurde sehr gut
angenommen und von Woche
zu Woche wuchs die Gruppe.

Auch diesen Sommer wird der
SV Salamander Kornwestheim
wieder mit diesem Angebot
unter der Leitung von Dani
Fuchs starten.

Treffpunkt ist jeweils am Diens-
tag um 09:15 Uhr vor der Sud-
seite der Osthalle.

Start ist der 31. Juli 2018

:_5:5- “

SVK Bowling

Als Variante des Kegelsports
entstand gegen Ende des 19.
Jahrhunderts Bowling in den
Vereinigten Staaten! Heute
wird die etwas groBere Bow-
ling-Kugel auch in Deutsch-
land gerollt. Wir beim SVK
sind ein kleines Bowling-Team
und freuen uns immer wieder
Uber neue Gesichter!

Kommen Sie vorbei, rollen Sie
ein paar Kugeln und genieBBen
die Zeit mit uns!

Abteilung

Nach wie vor treffen sich die Mitglieder zu den stattfindenden Trainingseinheiten der
Kornwestheimer im City Bowling Stuttgart, SchloBstraBe 28, 70174 Stuttgart, Parkmog-

lichkeiten in der Hofdienergarage.

Dienstags, von 20.00 - 22.00 Uhr sind dort die Bahnen firs Training fest reserviert.

Gaste, die Interesse haben und sich das Treiben ansehen mdéchten, diirfen gerne
einige Male kostenlos mitspielen und sich ein Bild machen.

Kontaktadressen:
Mathias Elsasser

Kelterstr. 14/1, 73733 Esslingen

Tel. mobil 01727713693

Marcel Naggies

Neckarstr. 83, 70806 Kornwestheim
Tel. 07154-183078 oder 015229749611.

Mozza Bojic

Pavel Kulman

Steve Brimacombe

SV Salamander Kornwestheim Neue Trainer im Bereich

Montag 09:00 - 10:00 |Jahnhalle Orthopadie Mozza Bojic A"n den Reh.asport—A.ngeboten Ku eretrleb U nd
konnen Patienten teilnehmen, .
Montag 17:00 - 18:00 |Jahnhalle Orthopéadie Petra Stoll die eine arztliche Verordnung Breltensport
fir den entsprechenden Reha-
Dienstag 20:00 — 21:00 |Kleine Osthalle |Orthopadie Antje Schoknecht bereich bekommen haben. Die . . . . .
Mittwoch 09:00 — 10:00 |Kleine Osthalle |Sport nach Krebs Dani Fuchs Beratung fir das passende Kurs- Wir begru_Ben neue Trainer im Breiten- und
: : P angebot und die Anmeldung Gesundheitssport:
Mittwoch 17:00 - 18:00 |Silcherschule Orthopéadie Dani / Steven erfolgt Uber telefonischen Kon- Herr Bojic stellt sich vor:
takt zu den entsprechenden ; : )
Mittwoch 19:30 - 20:30 |Jahnhalle Sport in Herzgruppen | Christine Anwender | Mitarbeitern des SV Salaman- J:'ilcdi)ihnegl;ieblc\)/lr(;?\q;:rl::ol\go()z:? g;)z
Mittwoch 20:30 - 21:30 |Jahnhalle Sport in Herzgruppen | Christine Anwender der Kornwestheim. in Serbien und bin zurzeit als
) ) ) . L. Landestrainer fiir Behinderte
Donnerstag [09:00 — 09:50 |Kleine Osthalle |Orthopadie Dani Fuchs Geschaftsstellenleiterin im Tischtennis tatig und als
Frau Romina Holzer . . . > .
Donnerstag |09:50 — 10:40 |Kleine Osthalle |Orthopadie Dani Fuchs Telefon 07154-830819 Llusrcllt]:(;ggllisr:;aelr?el:a:;rl]le?tiuatzzt;
Donnerstag |17:15-18:15 |Kleine Osthalle |Orthopadie Dominik Weil3 . L ) bin ich auch als Herrentrainer
Bereichsleiterin Breiten- und und Betreuer beim SV Sala-
Donnerstag |18:15-19:15 |Kleine Osthalle |Orthopadie Dominik Weif3 Gesundheitssport mander Kornwestheim tatig.
i . Frau Dagmar Dautel : : Trai :
Freitag 17:00 — 18:00 |Jahnhalle Orthopadie Petra Stoll Telefon 07154-1556700 ::: bBe::[eZiecEmTei?ch\tcaeI:iriIs-lzeArE

ausgebildeter Reha-Trainer im
Bereich Orthopadie leite ich seit
Anfang diesen Jahres mit viel
Freude eine Rehasportgruppe
des SV Salamander.

Pavel Kulman stellt sich vor:
».Mein Name ist Pavel Kulmann.
Ich bin Diplomsportlehrer mit
dem Schwerpunkt Rehabilita-
tion und habe zwei Lizenzen
(Orthopadie und Innere Medi-
zin). Seit Anfang diesen Jahres
leite ich eine RlckenFit-Gruppe
im FunSportZentrum und biete
am Mittwochabend einen Pila-
teskurs an.”

Steve Brimacombe stellt sich
vor:

,Hallo, mein Name ist Steve Bri-
macombe. Ich komme aus Mel-
bourne in Australien und lebe
nun seit zweieinhalb Jahren in
Stuttgart. Ich bin Personaltrai-
ner und Fitnesstrainer und hat-
te in Australien 15 Jahre lang
mein eigenes Unternehmen.
Bereits vor zwanzig Jahren, in
meiner Zeit als Profi-Leichtath-
let, habe ich Kornwestheim und
das Vereinsleben hier kennen-
und schatzen gelernt.

Daher freue ich mich nun umso
mehr, fir den SVK und das
FunSportZentrum sowohl im
Kursbetrieb als auch im Studio
arbeiten zu kénnen.”



Die Abteilungen

SV Kornwestheim

Mannschaften

Die 1. Mannschaft liegt nach 10
Begegnungen und 11:9 Punkten
auf dem 4. Tabellenplatz in der
Landesliga Neckar-Hohenlohe.
Nach einer geschlossenen und
tollen Mannschaftsleistung
konnte sie gegen den Tabellen-
fuhrer aus lllingen ein Unent-
schieden erkampfen und einen
7:1-Erfolg gegen den TV Bad
Mergentheim erspielen. Nach
dem Weggang einer guten Spie-
lerin, musste die Mannschaft
ihre Ziele nach der Vorrunde
etwas zurlicksetzen und jetzt
fir den Klassenerhalt kampfen,
der nach diesem erfolgreichen

Jugend

Bei den stattfindenden Jugend-
ranglisten im Bezirk Nord-
Wirttemberg waren auch
einige Kornwestheimer Ju-
gendspieler am Start mit unter-
schiedlichem Erfolg. Man kann
sagen, die jlingsten waren am
erfolgreichsten. Lola Fellman,
die bereits Turniererfahrung
hat, konnte in der Altersklasse
U15 einen 3. und 2. Platz im
Einzel bei Regionalranglisten
erspielen. Auch die erst 10-jah-
rige Sara Cakar erkampfte sich

5
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BWBYV Altersklassen-
meisterschaften in
Sindelfingen am
03./04. Februar

Spieltag doch relativ sicher
sein wird. Die Landesliga ist
dieses Jahr sehr stark besetzt,
und von Platz 1 bis 6 sind alle
recht dicht von den Punkten
beieinander. Fir den Einsatz
in der 1. Mannschaft und viele
wichtige Punkte kdmpfen bei
den Damen Sandra Barth, Hen-
rike Jedamczik, bei den Herren
Bjorn Dautel, Gunther KrauB,
Steffen und Michael Gerdung,
Tim Opacki und Nils Pieper als
Ersatzspieler. Jetzt stehen noch
4 Auswartsbegegnungen im
Marz vor der Mannschaft.

Lurchi-Cup 05./06. Mai 2018

Krankheitsbedingt gingen die-
sen Jahr nur Friedrich Honz
und Peter Hanke bei diesen
Meisterschaften an den Start.
Sie erreichten einen 4. Platz im
Herrendoppel in ihrer Alters-
klasse O55.

.m ~
Flae b

Durch die Wiederer6ffnung
der Halle 2 im BSZ Rémerhligel
kénnen wir auch endlich nach
2-jahriger Pause unser Badmin-
tonturnier, den Lurchi-Cup aus-
richten. Er ist im Jahr 2018 der
27. Lurchi-Cup, es begann im
Jahre 1990 als kleines normales
Badmintonturnier. Seit fast 20
Jahren ist er ein Wertungstur-
nier des Baden-Wurttember-
gischen Badmintonverbandes,
davon gibt es nur 3 an der Zahl.
Wir hoffen, dass nach der 2-jah-
rigen Pause wieder Uber 150
Spieler und Spielerinnen aus
ganz Suddeutschland den Weg
nach Kornwestheim finden.

Es wird an diesem Wochenende
auf 20 Spielfeldern in beiden
Hallen gespielt, in 3 Spielklas-
sen unterteilt, von der Kreis-
klasse bis zur 2. Bundesliga, in
den Disziplinen Damen- und
Herreneinzel, Mixed sowie Da-
men- und Herrendoppel.

Nach tber 400 ausgetragenen
Spielen gibt es nicht nur wich-
tige Wertungspunkte sondern
auch den beliebten Lurchi-Cup
fiir den erfolgreichsten Verein,
Titelverteidiger aus dem Jahr
2015 ist die SG Schorndorf.

Badmintonfreizeit Vorderburg

Vom 31. Mai bis zum 03. Juni
2018 heiBBt es wieder Juhuu,
Vorderburg, wir kommen. Die
Badmintonfreizeit findet wie
jedes Jahr im Kornwestheimer
Haus in Vorderburg im Allgau
statt. Fur alle Spieler mit Familie
sowie Ehemalige ist dieses ver-
langerte Wochenende gedacht.
Obwohl wir schon zum 31.
Mal nach Vorderburg reisen,
ist die Vorfreude jedes Mal
wieder groB. Bereits im letzten
Jahr konnte man die Familie
Honz mit der 3. Generation
in Vorderburg begriBen, da
merkt man erst , wie schnell
die Zeit vergeht. Es werden
verschiedene Wanderungen

gemeinsame Essen und Grillen
dirfen natdrlich nicht fehlen,

unternommen, Spiele und das

und einfach das gemdtliche
Beisammensein in herrlicher
Umgebung.

Foto von 1. und 2. Mannschaft vom erfolgreichen Spieltag

bei ihrem Debdt in der Alters-
klasse U 13 einen tollen 3. und
4. Platz. Die weiteren Spieler
Daniel Schmidt, Felix Holzbaur
und Vincent SchiBler erreich-
ten Platzierungen unter den
ersten 10 in ihrer Altersklasse
U19 bei ihren ersten gespielten
Turnieren. Durch ihre guten
Platzierungen konnten sich Lola
Fellmann und Sara Cakar fir die
Bezirksranglisten qualifizieren.
Es ging dabei nur Lola Fellmann
in Gerlingen und Salach an den
Start und konnte einen guten
9. und 7. Platz in ihrem ersten
Jahr in der AK U15 erzielen.

Die 2. Mannschaft zeigte auch
eine tolle Mannschaftsleistung
gegen den SGV Murr, den sie
in der Kreisliga Rems-Murr mit
7:1 besiegte. Die Mannschaft
steht nach 8 Begegnungen und
12:4 Punkten auf einem guten
3. Tabellenplatz hinter der DJK
Ludwigsburg Il und dem SV
Fellbach IV. Wie die 1. Mann-
schaft hat man im Mérz noch 4
Auswartsspiele zu absolvieren,
die schwer werden, da man
auf einige Stammspieler ver-
zichten muss. Im Einsatz der 2.
Mannschaft sind Petra Hanke,
Clemence Savary, Claudia Ker-
kow bei den Damen sowie Nils
Pieper, Tim Opacki, Laurent Bi-

hin, Patrick Hellfeuer, David Tei-
chert, Carsten Schultheiss bei
den Herren sowie die Ersatz-
spieler Peter Hanke, Friedrich
Honz und Alexander Steinert,
die auch einen Einsatz hatten.

Als Anmerkung, endlich koén-
nen wir nach Uber 2-jahriger
Zwangsumsiedlung wieder in
unserer Halle 2 im BSZ Romer-
higel trainieren, die nach einer
Komplettsanierung seit Mitte
Januar wieder zur Verfligung
steht, wir trainieren seit 30
Jahren dort.

Wir sind fiir Sie vor Ort
und informieren Sie gern.

Auch in diesen Fadllen:

» Verbesserung des Gesundheitsschutzes

Versichern heiRt verstehen.

e Schutz fir Hab und Gut

« Immobilienfinanzierung

Generalagenturen

Oliver Michel & Michael Rohm

Jakobstr. 5, 70806 Kornwestheim
Tel 07154/9665804 + Besuchen Sie uns im Internet
www.Oliver.Michel.ergo.de + Michael.Roehm.ergo.de

ERGO




SV Kornwestheim

Die Abteilungen

Viele sportliche Highlights fir die Kids

GroBe Medaillenausbeute bei den Landesspielen von Special Olympics

Bei den Landesspielen in Of-
fenburg waren Gber 750 Ath-
letinnen und Athleten mit gei-
stiger Behinderung am Start,
um in 12 Sportarten ihr Bestes
zu geben. Fur die 10-kopfige
Mannschaft von 46PLUS, be-
stehend aus Leichtathleten und
Schwimmern, gab es insgesamt
4 x Gold, 7 x Silber und 2 x
Bronze. Besonders erfreulich
war das unerwartete Staffel-
Gold der 4 x 100 m Unified
Staffel der Madchen, beste-
hend aus zwei Lauferinnen mit
Behinderung und zwei Laufe-
rinnen ohne Behinderung.

Mitihren hervorragenden Leis-
tungen konnten sich alle 10
Athleten fur die Nationalen
Spiele von Special Olympics
qualifizieren, die vom 14. — 18.

RilM—

Die Mannschaft von 46PLUS ist startklar fir die Nationalen Spiele von

Special Olympics in Kiel

Mai 2018 in Kiel stattfinden.
Die Organisation lauft bereits
auf Hochtouren und die Sport-

ler stecken mitten im Vorbe-
reitungstraining. Wir driicken
ganz fest die Daumen!

Stolze Bilanz beim Erwerb des Deutschen Sportabzeichens

Unter der Regie von Sportab-
zeichenprifer Manfred Kupka
versuchten sich die jungen
Sportler mit Down-Syndrom
erneut an den einzelnen Dis-
ziplinen des Deutschen Sport-
abzeichens fur Menschen mit
Behinderung auf der Grundlage
einer gesonderten Leistungsta-

46PLUS mit PFIFF

Insgesamt acht der fuBball-
begeisterten Kids von 46PLUS
bekamen die groBartige Chan-
ce, beim regelmaBigen Trai-
ning des VfBFairplay-Projekts
. PFIFF” teilzunehmen. Das Pro-
jekt far inklusive FuBball-Forde-
rung in Kooperation mit dem
Wirttembergischen FuBball-
verband ermdglicht es Schilern
und jungen Erwachsenen mit
mentaler Beeintrachtigung,
regelmaBig und strukturiert an
FuBball-Trainingseinheiten teil-
zunehmen. V{B-Kapitan Chri-
stian Gentner lieB es sich nicht
nehmen, hoéchstpersénlich im
Training vorbeizuschauen und
bei den Aufwarmibungen
mitzumachen.

belle. Uber mehrere Trainings-
einheiten wurden die verschie-
denen Prifungen im Bereich
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit,
Koordination und Schwimmen
abgelegt. Uberraschend viele
Teilnehmer schafften dabei die
geforderte Mindestpunktzahl,
um das Deutsche Sportabzei-
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chen samt Urkunde zu erwer-
ben. Gold: Matthaus Baumann,
Mika Burk, Tim Kollberg, Reka
Schatz, Nora Stockhause, Timo
Stockhause. Silber: Jolina He-
germann, Fabian Knoop, Lilly
Kollberg, Nuria Kovacs, Theo
Rothenbacher, Mara Schwarz,
Maja Stetter, Juliana Wenk.

mit Down-Syndrom

Reka, Timo, Mika und Fabian vertreten die Farben von Baden-Wurt-
temberg beim Bundesfinale ,,Jugend trainiert flr Paralympics”

Die Mannschaft der SG Baden-
Wirttemberg reiste zum Bun-
desfinale von ,,Jugend trainiert
far Paralympics” nach Berlin,
um in den Disziplinen 100 m,
Weitsprung, Ballwurf bzw.
KugelstoBen und 800 m gegen
die Landessieger der Ubrigen
Bundeslander anzutreten. Fir
Baden-Wirttemberg startete
eine so genannte Schulgemein-
schaft, bestehend aus 10 Sport-
lern von unterschiedlichen
Schulen aus den Landkreisen
Ludwigsburg, Waiblingen und
Esslingen — darunter die 4
Sportler von 46PLUS, Reka
Schatz, Timo Stockhause, Mika
Burk und Fabian Knoop. Fiir die
Athleten mit kdrperlicher oder
geistiger Behinderung galt es,
mit ihrer Platzierung in den
einzelnen Wettbewerben viele
Punkte fir die Mannschafts-
wertung in den unterschied-
lichen Behinderungsklassen zu
erkampfen.

Beim Inklusionscamp
Fritzle vorbei

Bereits zum zweiten Mal fand
das Inklusionscamp der VfB-
FuBballschule auf dem ESG-
Sportgeléande in Kornwestheim
statt, an dem rund 30 Kinder
sowohl mit als auch ohne Be-
hinderung vom SVK und von
46PLUS teilnahmen. Drei Tage
lang wurde voller Motivation
an den fuBballerischen Fahig-
keiten gefeilt. Nattrlich durfte
ein Besuch des VfB-Maskott-
chen Fritzle nicht fehlen, das
die begeisterten Kids mit einem
groBen Spalier empfingen. Am
Ende gab’s fir jeden ein Au-
togramm, ein schénes Erinne-
rungsfoto und viele strahlende
Gesichter.
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v.l. Timo, Réka, I\_ﬂika, Fabian beim Bundesfinale JTFP

Am Ende kam das Team auf
552 Zahler und Platz 15. Zwar
hat es damit nicht unter die
Top 10 gereicht, aber die SG
Baden-Wirttemberg war im
Stadion bekannt als die Mann-
schaft der Herzen, weil sie

der V{B-FuBballschule

selbst die hinteren Platze ihrer
Mannschaftskameraden mit
Begeisterung feierte und bei
der Siegerehrung lautstark
das Lied ,So seh’'n Sieger aus!”
anstimmte.

schaute Maskottchen

Strahlende Gesichter beim VfB-Inklusionscamp

Fragen zur Sportgruppe beantwortet gerne Natja Stockhause, SVK-Ubungsleiterin und
Vorstandsmitglied von 46PLUS, unter natja.stockhause@46plus.de

Cougars 2018

Eine turbulente Saison hatten
die Cougars im vergangenen
Jahr Uber sich ergehen las-
sen mussen. Verbissen hatte
die Mannschaft um den Klas-
senerhalt in der Landesliga
gekdmpft und immer wieder
alles gegeben. Am Ende reichte
es jedoch nicht und die Berg-
I6wen fanden sich nach zehn
Spielen auf dem letzten Tabel-
lenplatz wieder. Der sportliche
Abstieg sorgte aber nicht nur
fir Ernlichterung bei Spielern
und Trainern, sondern auch fir
eine ordentliche Portion Biss.
Nachdem die Wunden geleckt
waren, ging es wieder auf den
Platz. Mit Wide Reciever Maxi-
milan Fischer als Athletikcoach
wurde korperliche Fitness zum
groBen Thema der Saisonpau-
se. Mit zusatzlichen Trainings-
einheiten, die trotz freiwilliger
Teilnahme immer gut besucht
waren, rlsteten sich die Cou-
gars fur die kommende Saison.
Eine gute Nachricht gab es
am Jahresanfang dann auch:
der sportliche Abstieg sollte
nicht realisiert werden und die
Footballer aus Kornwestheim
treten auch in diesem Jahr wie-
der in der Landesliga an. Eine
Umstrukturierung der oberen
Ligen hatte dies glucklicher-
weise moglich gemacht. Eine
Motivation ist die Leistung der
vergangenen Saison dennoch,
in diesem Jahr soll es besser
laufen.
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Axel Fingerle

Leider missen die Cougars
fir die kommende Saison auf
Coach Wolf Brenner verzichten,
der aus personlichen Griinden
nicht mehr zum Team gehoéren
kann. Daflr gibt es aber auch
zwei neue Bergléwen in Korn-
westheim. Der gebiirtige Ame-
rikaner Thomas Williams wech-
selt aus dem Coaching Staff der
Boblingen Bears, wahrend Tan
Bohlmann im vergangenen Jahr
noch aktiv bei den Heilbronn
Miners gespielt hat. Coach Wil-
liams wird vor allem im Bereich
Offense aktiv sein und modchte
einen besonderen Schwer-
punkt auf die Special Teams
der Cougars legen. Coach Tan
soll vor allem fur die Linemen
zustandig sein, steht aber
auch anderen Positionen mit
Tipps und wertvollem Know
How zur Seite. In zwei Tryouts

hatten die Bergléwen zudem
Interessierten die Moglichkeit
gegeben, in den Football-
Sport hineinzuschnuppern.
So kamen in der Saisonpause
auch noch einige neue Spieler
dazu. Mit den Ruckkehrern
aus Verletzungspausen ist der
Roster der Cougars nun kom-
plett und gewappnet fur die
neue Saison.

Nicht nur in Sachen Kraft und
Kondition hat die Mannschaft
der Seniors an sich gearbeitet,
auch in Sachen Technik und
Routine. Sobald das Wetter zu
kalt wurde, mussten die Foot-
baller in die Halle wechseln und
machten weiterhin das Beste
aus dem limitierten Platz. Nicht
nur im gemeinsamen Training,
sondern auch in der Freizeit
arbeiten die Spieler an ihrer

Fitness und bekommen auch
hier Tipps von den Coaches.
Mit dem Trainingslager Anfang
Marz war zudem ein intensives
Wochenende geplant, das Neu-
zugange wie Veteranen an ihre
Grenzen brachte. Zwei Freund-
schaftsspiele stehen zudem vor
der Saison an, einmal gegen die
Tubingen Red Knights und ein-
mal gegen die Hassloch 8-Balls.
Hier wird sich zeigen, ob die
Cougars auf dem richtigen Weg
fir die Saison 2018 sind.

Football bedeutet aber nicht
nur auf dem Platz, in der Hal-
le oder im Fitnessstudio zu
ackern, sondern auch mit dem
Team etwas zu unternehmen.
Zahlreiche Arbeitseinsatze
haben die Cougars quasi ,ne-
benher” absolviert, unter an-
derem bei der Faschingsparty

Patrick Scholz

in der Osthalle, oder auf dem
Weihnachtsmarkt. Bei den
Kornwestheimer Tagen hatte
die Mannschaft wie in jedem
Jahr Hamburger am Start und
die Spieler fanden genug Zeit,
sich auch im privaten Umfeld

Dome Eckstein

zu treffen und gemeinsam
SpaB zu haben.

Nach dem turbulenten Jahr
2017 sind sich Spieler und
Coaches vor der anstehenden
Saison einig: zumindest einmal
spielerisch soll es im kommen-
den Jahr nicht ganz so span-
nend werden. Und wenn doch,
dann wenigstens im Rennen
um die Spitze und nicht gegen
den Abstieg.




Die Abteilungen
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Kornwestheimer Einradfahrer holen in Zuffenhausen &
einmal Gold, neunmal Silber und elfmal Bronze

Vom 29. September bis 1. Oktober fand in
Stuttgart-Zuffenhausen die 12. Internationale
Zuffenhauser Meisterschaft im Einrad Rennen

statt.
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Vom SV Salamander Kornwest-
heim nahmen an dieser Meis-
terschaft sieben Sportler teil:
Simon und Julia Schock, Malte
Adam, Jana Poster, Sina Prinz,
Simone Frey und Reiner Furst.
Valerie und Patricia Furst, Sera
Irion und Lukas Prinz konnten
verletzungsbedingt nicht dabei
sein.

—E
Der 2. Weg mit neuer Ubungsleiterin wieder in der Gymnasium-Halle

Die Meisterschaft begann am
Freitag mit dem 10 km-Rennen.
Simon und Malte fuhren, weil
beide jinger als 11 Jahre sind,
nur 5 Kilometer. Malte belegte
hier den 3. Platz, Simon wurde
Zweiter. Fur die anderen gab es
nur zwei Altersklassen: U15 und
15+, getrennt in mannlich und
weiblich. Julia wurde in der U15
Vierte, Jana Dritte. Sina wurde

in der hoheren Altersklasse 6.
und Reiner 11.

Am Samstag begannen die
Wettkampfe mit den 100m-
Rennen. Hier holte sich Simon
eine Bronzemedaille. Im An-
schluss daran wurden die Ein-
bein-Rennen ausgetragen. Hier
erzielte Malte mit einem vierten
Platz das beste Ergebnis, Julia
erreichte den 6. Platz. Parallel
zu den Rennen konnten die
Sportler im IUF-Slalom antre-
ten. Hier waren die Kornwest-
heimer Einradfahrer am erfolg-
reichsten. Simon errang mit

einer tollen Zeit eine Gold- und
Malte eine Bronzemedaille. Ju-
lia bekam eine Silber- und Jana
ebenfalls eine Bronzemedaille.
Nach der Mittagspause waren
die 400m-Rennen an der Reihe.
Hier wurde Simon Dritter.

Nachts begann es kraftig zu
regnen, aber zum Gliick schien
am Sonntagmorgen wieder die
Sonne. Die Tartanbahn war
zwar noch nass, trocknete aber
im Laufe des Vormittags wie-
der ab. Das war vor allem fir
Hoch- und Weitsprung wichtig,
die parallel zu den Rennen aus-

begann der Wettkampftag
mit den 800m-Rennen. Hier
belegte Simon wieder den drit-
ten Platz. Im anschlieBenden
Radlauf holte sich Simon eine
Silbermedaille, Julia und Malte
wurden Dritte. Beim Hoch- und
Weitsprung war Simone be-
sonders erfolgreich. Sie errang
hier jeweils eine Silbermedaille,
Sina kam in ihrer Altersklasse
im Hochsprung auf den dritten
und im Weitsprung auf den
vierten Platz und landete in der
Finalwertung auf dem finften
und dem sechsten Platz. Simon
nahm nur am Weitsprung teil
und holte sich hier mit persén-
licher Bestleistung eine Silber-

medaille. Ebenfalls parallel zu
den Rennen konnte man noch
im Langsamfahren antreten.
Hier belege Julia im Langsam
Vorwarts den 5. Platz.

Zum Abschluss gab es noch
die Staffelrennen. Julia, Simon
und Jana holten sich hier den
Belgier Jolan Jacobs mit ins
Team, da Sera verletzt war.
Zusammen erreichten sie den
zweiten Platz und wurden da-
far mit Silber belohnt.

Mit elf Bronze-, neun Silber-
und einer Goldmedaille konn-
ten die Kornwestheimer Ein-
radler an diesem sonnigen
Wochenende sehr zufrieden
nach Hause gehen.

U ] Nach haufigen Wechseln von
Ubungsorten, Ubungsleitern/
innen und Ubungszeiten sind
wir endlich wieder, am Frei-
tag zur gewdlnschten Zeit, in
die Gymnasium-Sporthalle
zuruckgekehrt.

Damit verbunden war auch der
Start der Zusammenarbeit mit
unserer neuen Ubungsleiterin,
Petra Stoll, deren abwechs-
lungsreiche Gymnastik von

Werner Salzer

allen sehr geschatzt wird.
Wir hoffen auf eine lange
Zusammenarbeit.

Neben den sportlichen Akti-
vitaten finden auch wieder
einige gemeinsame Zusatzver-
anstaltungen, wie bei unserer
Jahresabschluss-Feier festge-
legt, statt.

Nach dem Skat-Turnier und
dem Besuch der Kleinkunst-

vereidigter Buchpriifer / Steuerberater

Fachberater
fiir Testamentsvollstreckung und
Nachlassverwalung (DStV e. V.)
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o FuBball
Hohen und Tiefen einer Vorrunde

SVK FuBball

Nach einer durchaus gelun-
genen Vorbereitung auf die
erneute Landesliga-Saison
2017/18 blickte man gespannt
auf die neu formierte 1. Mann-
schaft des SVK, welche sich un-
ter dem Trainer Sascha Becker
einer deutlichen Verjlingungs-
kur unterzogen hatte.

Gleich zu Beginn warteten
auf dem Papier vermeintliche
Schwergewichte wie Breu-
ningsweiler und Fellbach so-
wie die etablierte Landesliga-
Mannschaft aus Schornbach.

Aus diesen Spielen ging man
leider mit 0 Punkten hervor und
man spurte durchaus ein wenig
Nervositatim Umfeld. Doch die
junge und Landesliga unerfah-
rene Truppe rappelte sich und
konnte sich 3 eindeutig heraus-
gespielte Siege einfahren.

Somit war fir die Funktionéare
klar, dass der SVK das Poten-
tial hat, mit dieser jungen
Mannschaft in der Landesliga
mitzumischen. Aber dass es
kein Selbstlaufer wird, zeigte
sich dann bis zum Ende der
Vorrunde. Den einen oder
anderen unerwarteten Ruick-
schlag musste man einstecken
und beendete die Vorrunde auf
dem scheinbar aussichtslosen
letzten Tabellenplatz.

Fir die SVK Funktionare aber
kein Grund in Panik zu verfal-
len. Man hat die Winterpause
dafir genutzt, um zusam-
men mit dem Trainerteam um
Sascha Becker zu analysieren,
hat den Kader nochmals ,,sor-
tiert”, um dann mit einer guten

Die Abteilungen

und starken Vorbereitung das
scheinbar aussichtlose Projekt
Klassenerhalt anzugehen.

+~Wenn man sich die Tabel-
le anschaut denkt man, das
Thema ist durch...aber genau
hier liegt unsere Chance” ist
sich Abteilungsleiter Stephan
Mohr der Situation bewusst”.
Aber genau hier liegt unsere
Chance, dass wir ab sofort
befreit aufspielen kénnen und
wer weiB3, die eine oder andere
Mannschaft unterschatzt uns
auch, aber es ware eine abso-
lute Sensation, wenn wir das
zumindest auf einen Relegati-
onsplatz noch schaffen”.

.Wichtig ist, dass wir unser an-
gestrebtes Ziel des Umbruches
mit jungen hungrigen Spielern
fortfUhren, am liebsten in der
Landesliga, aber wenn es so
kommt, dass wir in die Bezirks-
liga zurlick mlissen werden wir
erneut Anlauf nehmen und wer
weiB, dann sind wir ein Team,
das dann schon 2 Jahre zusam-
menspielt und viel mehr Erfah-
rung hat als jetzt”, gibt sich
Stephan Mohr kampferisch.

Ein wichtiger Mosaikstein hier-
zu ist auch die frihe vorzei-
tige Vertragsverlangerung mit
Sascha Becker um ein weiteres
Jahr.

LEr ist fir unsere Anforde-
rungen und Ideen genau der
richtige Mann am richtigen
Ort zur richtigen Zeit”, lobt
Stephan Mobhr.

.Dieses Engagement, das
Sascha dem SVK entgegen-
bringt, ist schon sehr professi-
onell und daher war es fiir uns

sehr schnell klar, dass wir mit
Sascha unabhangig von der
Spielklasse verlangern wollen”,
erldutert Stephan Mohr.

Das Projekt kann also
weitergehen.

Auch bei der 2. Mannschaft
des SVK schien es nach einer
durchaus gelungenen Vor-
bereitung etwas holprig zu
Beginn der Saison zu sein. Bis
Oktober verweilte man ohne
Sieg mit nur 2 Remis auf einem
Abstiegsplatz in der Kreisliga A.
Dies war durchaus ungewdhn-
lich, da das Team um die beiden
Trainer Daniel Biedermann und
Patrick Kabierske in den vergan-
genen Jahren tolle Ergebnisse
erzielten bei einem fast unver-
anderten Kader.

.Teilweise standen sich die
Spieler selbst im Weg und
Kleinigkeiten, die sonst au-
tomatisiert in den Ablaufen
sind, funktionierten plotzlich
nicht mehr”, erlautert Stephan
Mohr. Aber auch hier war es
wichtig Ruhe zu bewahren,
um den beiden Trainern den
notigen Freiraum zu geben, die
Dinge anzupacken. ,,Es bringt ja
nichts plétzlich alles in Frage zu
stellen, was vorher gut lief nur
weil es fir den Moment mal
nicht 1auft”, resimiert Stephan
Mohr.

Dass dies genau richtig war
zeigte dann das Biedermann/
Kabierske Team in den darauf-
folgenden Wochen. 10 Spiele
ungeschlagen ist ein Wort auf
dem sich auf aufbauen lasst.
«lch bin mir sicher, dass die
zweite Mannschaft diesen
Trend weiterhin aufrechter-

halten kann, da die Qualitat
der Truppe fir eine Kreisli-
ga Mannschaft schon enorm
ist”, gibt sich Stephan Mohr
selbstbewusst.

Jahrelang war Andreas Gagli-
ardo das Gesicht von Herren
3 des SVK. Er verstand es, die
sportbegeisterten FuBballer im
nicht ganz so leistungorien-
tierten Bereich zu vereinen und
unter einen Hut zu bringen.
Und dies immer mit beacht-
lichem Erfolg fiir den SVK.
»,Umso geschockter war ich, als
Andy mir mitteilte, dass er far
die neue Saison aus beruflichen
Grinden erstmal nicht mehr
zur Verfligung stehen kann”,
erzahlt Stephan Mohr.

»Er wird mir aber als ,Berater”
fir die Herren 3 weiterhin zur
Verfligung stehen, weil er
selber den Kontakt zu seinen
Jungs nicht abbrechen lassen
will und zum anderen weil
es flir mich immer ungemein
schwer ist, an allen Standorten
gleichzeitig zu sein, um sofort
bei Bedurfnissen der Mann-
schaften handeln zu kénnen”,
freut sich Stephan Mohr Uber
die weitere Zusammenarbeit
mit Andreas Gagliardo.

Aktuell ist man auf der Suche
nach einem Nachfolger.

Allen Mannschaften einen tol-

len Start in die Ruckrunde.

-Stephan Mohr-
Abteilungsleiter FuBball Aktive

Mit unterschiedlichen Vorraussetzungen gehen die 26
Jugendmannschaften des SVKs an den Rickrundenstart.

Die A | Junioren belegen als
Aufsteiger einen sensationellen
zweiten Platz und streben wei-
tere Punkte in der Riickrunde
an.

Das Ziel ist weiterhin, sich in
der Bezirksstaffel zu etablie-
ren und was dabei am Ende
auf dem Zettel steht wird man
dann sehen. Hier gilt das Mot-
to, ,Wir schauen von Spiel zu
Spiel”.

Ob es am Erfolg der A | liegt
kann keiner so genau sagen,
klar ist, dass der SVK fir die
Rickrunde eine weitere A-
Jugend im Spielbetrieb gemel-
det hat. Die A Il wird sicherlich
in der Rickrunde auch sehr
erfolgreich sein, da der Kader
sehr gut besetzt ist.

Bei anderen Vereinen wiirden
bdse Zungen von einem Luxus-
problem sprechen. Die Verant-
wortlichen beim SVK sprechen
nur von der guten Jugendarbeit

Die Motivation in der B-Jugend
konnte deutlich besser sein.
Ein Bruchteil der FuBballver-
rucktheit wie bei der A-Jugend
und die Wolken wurden nicht
so tief Uber der B-Jugend héan-
gen. Durch den Tabellenstand
nach der Vorrunde muss ein
Schub kommen, um den Ab-
stieg aus der Bezirksstaffel zu
vermeiden. Mit einem neuen
Trainerteam wird die Motiva-
tion sicherlich steigen. Ob dies
reicht, sehen wir am Ende der
Saison.

An Motivation mangelt es bei
der C | Junioren sicherlich
nicht, hier fehlte die Erfahrung
und auch das notwendige
Glick, um den Klassenerhalt
in der Leistungsstaffel zu hal-
ten. Cl Junioren bestehen zum
groBten Teil aus dem jlngeren
Jahrgang. Ganz sicher sind
sich alle, das ist ein Team mit
Zukunft und ein Neustart in der
Kreisklasse zur Riickrunde starkt
das Selbstbewusstsein, evtl.
schaffen die Jungen Wilden
den direkten Wiederaufstieg.
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Wiinschen wirde es ihnen je-
der im Verein

Die Cll Junioren haben einen
regelrechten Zuwanderungs-
fluss, teilweise sind bis zu 30
Spieler in den Trainingsein-
heiten zu finden. Auch diese
werden in der Rickrunde ein
gewaltiges Wortchen mit dem
Aufstieg in die Leistungsstaffel
mitreden.

.Goldener Jahrgang” so kann
man die DI bezeichnen. Eine
Mannschaft, die Staffelmeister
in der Qualistaffel der Lei-
stungsstaffel geworden ist,
kann man und muss man so
bezeichnen. Eine Mannschaft
in der sechs Auswahlspieler
spielen, zeigt die Klasse der
Mannschaft. Es ist abzuwarten,
ob die Jungs auch in der Riick-
runde ihre Qualitaten abrufen
kénnen und einen Aufstieg in
die Bezirksklasse erreichen.

Far DIl und DIII gilt die Divise,
in der Ruckrunde sich weiter-
hin spielstark zu prasentieren
und Siege einzufahren. Auch
in diesen Mannschaften ist ein
wahrer Hype ausgebrochen
und jede Woche stiirmen neue
Spieler auf den Platz. Die Grup-
peneinteilungen der Riickrunde
sind etwas ungeschickt ausge-
fallen, aber nun gilt es gegen
die Mannschaften zu punkten
gegen die in der Hinrunde ver-
loren wurde.

Fir die El war bei der Hinrunde

nicht alles erfreulich, durch ei-
nige Abgange wurde die Mann-
schaft punktuell geschwacht,
dies gilt es jetzt in der Rlck-
runde zu andern. Ein Staffel-
meister-Titel istimmer drin, nur
mussen die Leistungen stim-
men. Die Spieler(innen) sind
heiB auf den Ruckrundenstart.

Die Ell ist ein kleines Uberra-
schungspaket. Als jingerer
Jahrgang bei den Alteren zu
spielen ist fur die Jungs doch
eine Hurde, mit Spielwitz und
FuBball-Verricktheit ist dies
aber in der Hinrunde bereits
gelungen. Warum sollte dies in
der Rickrunde nicht ebenfalls
so werden?

Die ENI/EIV haben das Motto:
Wir sind dabei und haben SpaB.
Die Grundlagen des FuBballs
werden durch die Trainer inten-
siv gelehrt. Die Erfolge zeigen
sich auch auf dem Platz. Aber
die Freude am Spielen ist fir
den jungeren Jahrgang der
groBte Erfolg

Die Weibliche C-Jugend geht
mit einem neuen Trainer in die
Rickrunde, dieser hat bereits
die Spielmotivation drastisch
erhoht. Und wir freuen uns
auf eine tolle Ruckrunde. Auch
hier ist die Staffelmeisterschaft
drin. Weiterhin werden natur-
lich Spielerinnen gesucht, FuB3-
ball ist nicht nur Jungssache,
auch Madels kénnen den Ball
treten.

Bei den B-Juniorinnen war in
der Hinrunde der Wurm drin,
Spiele die gewonnen werden
konnten, wurden ungliicklich
verloren.

Die Rickrunde wird die Rick-
runde der SVK-Madels. Hier gilt
es: bei 0 zu 0 geht es los und
das Spiel dauert 80 Minuten.
In dieser Zeit ist alles moglich
und die Punkte werden nach
Kornwestheim geholt.

Bambini und F Junioren er-
folgreich in der Halle

Dieses Jahr wurde im Verband
die Fairplay Liga in der Halle
ausgetragen. Hier wurde wie
gewlinscht das Augenmerk
auf das Wichtigste im FuBball
gerichtet, der SpaB-Faktor
sollte fur GroB3 und Klein das
Wichtigste sein.

In verschiedensten Gruppen
und Spielorten wurden die
Jingsten losgelassen. Wer
dachte hier gibt's nur Stolper-
fuBball, der hat sich getauscht.
Wie bei den GroBen wurde
bereits verbissen um den Ball
gekdmpft. Erlernte Ballkiinst-
lertricks wie ,Ubersteiger”
wurden auch von den ganz
Kleinen bereits gezeigt. Die
Tore wurden nicht gezahlt und
am Ende des Spieltages war
jeder ein Sieger. Meistens ging
es dann erschopft nach Hause
und es wurde sehr schnell von
den tollen Momenten in der
Halle getraumt.

Diese Spielsysteme werden
auch in der Feldrunde wieder
angewendet. Hier freut sich der
SVK auf die Ausrichtung eines
dieser Spieltage.

Ein ganz groBes Danke geht
an die Eltern, die sich bereit
erklaren, die Jungen Wilden auf
diesen Spieltagen zu betreuen.

SVK FuBballfrauen
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Die Vorrunde der FuBball-
frauen verlief sportlich gesehen
durchwachsen. Nach einigen
Siegen, aber auch einigen un-
erwarteten Niederlagen, belegt
die Mannschaft vor Beginn
der Rickrunde den dritten
Tabellenplatz.

Noch vor der Winterpause kam
es zu einem erneuten Wechsel
im Trainerstab. Abteilungs-
leiterin Cilem Schmitt ist es
gelungen, mit der ehemaligen
SVK-Spielerin Chrisi W. eine
junge Trainerin zu gewinnen,
die ihre fuBballerischen Wur-
zeln in Kornwestheim hat und

selbst jahrelang als Spielerin be|
verschiedenen Vereinen tatig
war. lhr zur Seite steht Julian C.,
der ebenfalls eine langjahrige
Erfahrung als Trainer im Frau-
enbereich mitbringt.

Zur Ruckrunde hat sich der
Mannschaftskader leider etwas
verkleinert. Drei Abgangen in
der Winterpause steht lediglich
ein Neuzugang gegentber. So
wird man, wie Abteilungslei-
terin Cilem Schmitt anfihrt,
den sportlichen Blick eher in
die Zukunft richten und die
Rickrunde dazu nutzen, bereits
frihzeitig ein Team fir die neue
Saison zu formen.

Die Jungsenioren wollen es

wissen

Fur das Jahr 2018 haben die
AH-FuBballer ehrgeizige Ziele
formuliert.

Nachdem sie in den vergange-
nen Jahren zwar einige Freund-
schaftsspiele bestritten und
auch an verschiedenen Klein-
feldturnieren erfolgreich teil-
genommen haben, reizt es die
stetig wachsende Gruppe, an

einer Spielrunde des WFV fiir
U32-Senioren teilzunehmen.

Bereits in den letzten Trainings-
einheiten konnte man erken-
nen, dass die Spieler hungrig
auf den Wettkampfmodus
einer Meisterschaft sind. Flr
die Mannschaft um den Spiel-
leiter Rainer Christ ist dies ohne
Zweifel eine spannende Zeit.

1___ ._._-— :
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Verdiente Mitarbeiter durch den DFB geehrt

Bei einer feierlichen Veran-
staltung in Hochdorf wurden
Holger Stephan und Gerhard
Betz fir ihre geleisteten eh-
renamtlichen Tatigkeiten beim
SC Salamander Kornwestheim
durch den Deutschen FuBball-
bund ausgezeichnet. Beide
erhielten bei der Veranstaltung
des WfV eine Ehrenurkunde
und Prasent.

Gerhard Betz und Holger Ste-
phan sind schon seit Jahr-
zehnten im Ehrenamt fir den
FuBball tatig. Holger Stephan
begann seine ,Karriere” beim
ESG Kornwestheim zunachst
als Jugend- und Aktivenspieler.
Schon frihzeitig engagierte er
sich fur den Jugendbereich als
Trainer, Organisator und im
Funktiondrsamt. Bis heute ist
er im Bereich Jugend und Or-
ganisation, hier insbesondere
fur die vielen Jugendturniere
und das Pfingstturnier, feder-
fUhrend verantwortlich.

Karate / Shotokan
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Holger Stephan und Gerhard Betz

Auch Gerhard Betz ist schon
seit Jahrzehnten im Ehrenamt
tatig. War er zunachst beim
FVK far die etwas alteren Ju-
gendjahrgange zustandig,
kimmert er sich jetzt mit voller
Hingabe um unsere Jingsten
und betreut die Bambinis und
F-Junioren zusammen mit dem
KISS-Trainer Stephen Perri.

Beide Geehrte kann man be-
denkenlos als Urgesteine des
Kornwestheimer FuBballsports
bezeichnen. Ihr Engagement ist
zwischenzeitlich fir den SVK
unverzichtbar und weit Gber
den regionalen Bereich hinaus
bekannt und geschatzt.

A-Junioren weiterhin auf Erfolgskurs

In der vergangenen Saison
sind unsere A-Junioren nach
mehren Anlaufen in die Be-
zirksliga aufgestiegen. Auch in
der hoéheren Liga zeichnet sich
der Erfolgskurs der A-Junioren
fort. Zu Redaktionsschluss
belegt die Mannschaft von
Trainer Peter Porubek und
Thomas Fuhrmann nur durch
das schlechtere Torverhaltnis
den zweiten Tabellenplatz.

Diese Entwicklung zeichnete
sich bereits vor vier Jahren ab.
Peter Porubek und Thomas
Fuhrmann, damals noch B-
Juniorentrainer, formten mit
den damaligen Jugendlichen
ein Team, das sowohl spiele-
risch, taktisch aber auch kame-
radschaftlich als Mannschaft
auftritt. Besonders erfreulich
ist dieser sportliche Erfolg auch
angesichts der Tatsache, dass

derzeit viele Vereine nur noch
durch Spielgemeinschaften
in der Lage sind, eine A- oder
B-Juniorenmannschaft zum
Spielbetrieb anzumelden.

Man kann sich schon jetzt auf
den einen oder anderen A-
Juniorenspieler freuen, wenn er
in ein oder zwei Jahren bei den
Aktiven auflaufen wird.

A T T

Kampfkunst — Konzentration — Kraft — Koordination — Kick
Kindergruppe — Kérperbeherrschung — Kontakt — Kommunikation
Kompetenz — Kérpersprache — Kommando — Kampfschrei
Kameradschaft — Kérpereinsatz — Kimme — Kampf — Konsequenz

Kihon — Kumite — Kata - Kiai —

A

alle — abends - altersspezifisch — anspannen — angstfrei

Kokutsu — Kakato — Kekomi

— ausstrahlen

abrollen — ausatmen — abgleiten — abwehren- aushalten — abhéarten
anmelden - ankommen - aufstellen - aufwarmen — anstrengen
abreagieren - abwarmen — abgriBen

/o

Ruhe - Reife — Respekt - Richtung — Risiko — Reihenfolge

Radius — Richtungswechsel -

Rangordnung — Rast — Raum

Reiz — Reaktion — Rhythmus - Ricken — Rucktritt - Rumpf
richtig — rechtzeitig — riickwarts - rumdum — rufen — richten

Rei — Roku — Rentsuki —

A

Achtung — Aufmerksamkeit — Ausdauer — Atmung — Ausgleich - Anzug
Aktivitat — Aggression — Alternativen — Auswahl

Rokkyu — Rokudan

— Abwechslung

Age-Uke — An-Za — Awase-Uke — Ashi-Barai

T

Tradition — Techniken — Trainer - Turnhalle — Training — Toleranz
Teilnehmer — Tor — Treffer — Tranen — Tritt — Trommelfell - Trubel
Tatkraft — Tiefschutz — Temperament — Tempo - Treffsicherheit
tief — trauen — tduschen — tapfer — treu — treiben — tun — tiichtig

Tsuki

Z

— Tate-Empi-Uchi

— Tobi-Geri — Tettsiu-Uchi

— Tate-Tsuki

Energie — Elan — Einsatz — Einheit — Eleganz — Ehrfurcht - Ehre
Effekt — Ehrenamt — Eifer — Eigenart — Eigenschaft - Engagement
Erwachsenengruppe — Einsicht — Element — Ellbogen — Eleganz
einfach — entschlossen — entschieden - einzigartig — effektvoll
entwaffnen — explodieren — erschrecken — effektiv — einfiihlsam
einatmen — einpragen — einstecken — echt — ehrlich — ehrerbietig
Empi -

Uchi

-

www.muenstergmbh.de

Karate/Selbstverteidigung fur

Kinder

Jugendliche

Erwachsene

Wir trainieren traditionelles Shotokan-Karate sowie Selbst-
verteidigung in gemischten Gruppen als Breitensport, kein
Wettkampfkarate. Auch Fitness, Gymnastik, Atemubungen,
Spiel und Spaf haben ihren Platz im Training!

Wir sind Mitglied im Deutschen Karateverband e. V.

wann und wo:

Kurs Kinder: ab 7 Jahren
donnerstags 18.00-19.00 Uhr, Bolzschule

Kurs Kinder: ab 10 Jahren
donnerstags 19.00-20.00 Uhr, Bolzschule

Kurs Jugendliche: ab 12 Jahren
montags 19.00-21.00 Uhr, Jahnhalle
donnerstags 19.00-20.00 Uhr, Bolzschule

Kurs Erwachsene: fiir alle Altersklassen (auch U 40!)
montags 20.00-21:45 Uhr, Jahnhalle

auch Wiedereinsteiger sind willkommen! -

Karate ist sehr vielseitig: Kérperbeherrschung, Kraft, Ausdauer,
Reaktionsschnelligkeit, Beweglichkeit und Konzentrationsfa-
higkeit werden trainiert. Auch ein gewisses MaB an Disziplin
und achtsamer Umgang mit dem Partner sind wichtig. Die
Grundidee ist Korper, Geist und Charakter im Einklang zuei-

nander weiterzuentwickeln.

Anmeldung u.
Info bei:

Ute Dillerup: 07141/43230 (AB)
Email: info@sv-kornwestheim.de

Einfach mal zum Probetraining vorbeikommen.

Wir freuen uns auf dich!

Damit 5|ch /uhause
auch wie Zuhause anfuhlt.
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Leichtathletik

Leichtathletik in Kornwestheim wieder im grinen Tr|kot

Fur die Leichtathleten war das Jahr 2017 gepragt von der Abspaltung
aus dem ehemaligen LAZ Salamander Kornwestheim-Ludwigsburg
zurlick in die Eigenstandigkeit als SV Salamander Kornwestheim.

Fur den Schilerbereich, wel-
cher traditionell sehr groBe
Trainingsgruppen hochmoti-
vierter junger Leichtathleten
aufweist, war die Umstellung
nicht von groBer Tragweite.
Hier wurde bereits in den ver-
gangenen Jahren erfolgreich
eigenstandig gearbeitet sodass
die Abspaltung vom ehema-
ligen LAZ in den Altersgruppen
bis U14 fast unbemerkt geblie-
ben ist.

Deutlich schwieriger stellte sich
die Situation im Bereich der
Jugendarbeit dar.

Konnte man sich in den vergan-
genen Jahren noch den deutlich
professionelleren Strukturen
des Leichtathletikzentrums
bedienen welche durch haupt-
amtliche Ubungsleiter rund um
den SKV Eglosheim abgedeckt
wurden, war die leistungs-
sportliche Orientierung der
Topathleten mit einem rein eh-
renamtlichen Engagement von
Betreuern schwer abzudecken.
Umso erfreulicher zeigte sich
dann der Saisonverlauf 2017,
eine Reihe von Athleten konn-
ten mit Topleistungen auf sich
aufmerksam machen und die
Tradition der erfolgreichen
Leichtathletik in Kornwest-
heim auch unter den schwie-
rigen Rahmenbedingungen
fortfihren.

Deutscher Vizemeistér im Weit-
sprung, Steffen Hein

Hallensaison 2017

Der Start in die Saison 2017 ver-
lief Gberaus erfolgreich, bei Ba-
den-Wirttembergischen Meis-
terschaften in der Halle konnten
durch Tim Baumann Silber- und
Bronzemedaillen im Hoch- und
Weitsprung errungen wer-
den. Auch die Jugendstaffel
setzte die erfolgreiche Sprin-
tertradition fort und erkampfe
sich bei den Landesmeister-
schaften die Bronzemedaille.
Steffen Hein zeigte bereits seine
sehr gute Form bei den Landes-
meisterschaften und war mit
dem Erringen der deutschen Vi-
zemeisterschaft in der Halle ei-
ner der Topathleten der Leicht-
athletikregion Ludwigsburg.
Die Nominierung in die Ju-
gendnationalmannschaft
war ein weiterer Erfolg fur
den Athleten und auch eine
Bestatigung der Arbeit fir
das gesamte Trainerteam, da
Steffen alle Altersklassen der

SV-Salamander Leichtathletik
durchlaufen hatte.

Freiluftsaison 2017

Die Freiluft startet mit tollen
Ergebnissen der groBBen Schi-
lermannschaften auf Kreis- und
Regionalebene. Die grinen Tri-
kots der jungen Leichtathleten
gehorten hier zu Dauergéasten
auf den Siegertreppchen.

Bei den Bahnerdoffnungen
machte ein bis dato unbe-
kanntes Talent bei der Jugend
auf sich aufmerksam. Alexan-
der Czysch startete erstmals fur
den Verein und lieB dabei alle
Topsprinter des Kreises hinter
sich, als er souveran die 100m
fiir sich entscheiden konnte.
Die Entwicklung von Ale-
xander Uber die Saison war
phantastisch. Startete er noch
mit 11,65 Sekunden Uber die

100m in die Saison, er2|elte

Alexander Czysch,
Foto: Ralf Gérlitz

er zum Saisonabschluss eine
unglaubliche Zeit von 10,77
Sekunden und war damit ei-
ner der schnellsten 15-jah-
rigen Athleten in Deutschland.
Auch seine Erfolge lesen sich
beeindruckend. Baden-Wiirt-
tembergischer Vizemeister,
Gewinner der Stddeutschen
Meisterschaften sowie ein 5.
Platz bei den deutschen Meis-
terschaften standen am Ende
der Saison in der Leistungsda-
tenbank des Athleten.

An dlesem Belsplel spiegelt sich

Die tradltlonll exzellente Schulerarbeit wurde auch in 2077 bei den
Leichtathleten fortgefihrt

Dreimal Gold fir den Nachwuchs des SVK

In Bietigheim-Bissingen haben
28 Nachwuchs-Leichtathleten
vom SV Kornwestheim einen
schonen und auch erfolg-
reichen Wettkampf erlebt.
Nach dem gemeinsamen Auf-
warmen mit Musik bestritten
die Kinder vier verschiedene
Einzeldisziplinen, die dann als
Mehrkampf gewertet wur-
den. Dabei standen 30-Meter-
Sprint, 30-Meter-Bananenkis-
tenhindernissprint, Medizin-
ballwurf und Weitsprung auf
dem Programm.

Bei der Siegerehrung wurden
spater immer wieder Kinder
vom SVK fir die Platze 1 bis
6 aufgerufen. Ganz oben aufs
Treppchen schaffte es in der
Altersklasse M11 wie in den
Vorjahren Toni Luithardt. Er
nahm stolz eine Goldmedaille
in Empfang. Einen weiteren
Platz auf dem Podest erreichte
Lennart Kossler als Dritter der
Klasse M8.

Bei den Madchen wurde Anisa
Odom Erste in der Altersklasse
W11. In der Altersklasse W10
ging Platz 2 an Lucie Zentgraf

e
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Mit einem groBBen Team ist der SVK beim Kinderleichtathletik-Sport-

fest angetreten. Foto: z

sowie knapp dahinter Platz
3 an Lisa Holdgrln. Larissa
Makarios schaffte es in der
Altersklasse W7 bei ihrem ers-
ten Leichtathletik-Wettkampf
gleich nach ganz oben und trug
stolz ihre Goldmedaille.

AnschlieBend gab es noch
eine Biathlon-Staffel, bei der
immer vier Kinder gemeinsam
im Team antraten. Angefeuert

Steffen Hein springt zu Silber

Bei den baden-wirttember-
gischen Meisterschaften der
Aktiven und der U20 in Mann-
heim haben die Salamander-
Athleten erneut mit guten
Leistungen Edelmetall geholt.
Steffen Hein zeigte im Weit-
sprung der Unter-20-Jahrigen
eine solide Leistung und sprang
mit 7,02 Metern auf Platz zwei
und somit zu Silber. Der wei-
teste Satz gelang ihm gleich
im ersten Versuch. Stark wech-
selnde Winde machten jedoch
allen Teilnehmern zu schaffen,
sodass bei einigen Spriingen
die Prazision am Balken fehlte.
Nun gilt es fir Hein, in den
nachsten Wochen an Technik
und Schnelligkeit zu arbei-
ten, um dann bei den deut-
schen Meisterschaften in Ulm
eine Weite um die 7,20 Meter
anzupeilen.

Fir Michelle Forstel ging in
Mannheim eine lange Leidens-
zeit zu Ende. Nach fast zwei
Jahren verletzungsbedingter
Wettkampfpause kehrte die
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U20-Hochspringerin erfolg-
reich zurlick. Zum Einstand
gelang ihr sofort der Satz auf
Platz 3, mit einer H6he von
1,64 Metern. Um ihr Knie zu
schonen, sprang Forstel mit
einem stark verkurzten Anlauf.
Die damit erreichte Hohe sowie
der dritte Rang im ersten Wett-
kampf sind daher umso hoher
einzuschatzen.

Ohne Medaille, aber mit einem
guten finften Platz prasen-
tierte sich Lena Junk Gber die
400 Meter Hirden. Auch hier
machte der wechselnde Wind
den Lauferinnen das Leben
schwer.

Bei der méannlichen U20 ging
fur Kornwestheim eine aus-
sichtsreiche 4x100-Meter-Staf-
fel, bestehend aus Alexander
Czysch, Robin Jaberg, Steffen
Hein und Felix Hurst, an den
Start. Das Team konnte die
Erwartungen voll erfillen und
lief in einem guten Rennen mit
43,63 Sekunden Saisonbest-
zeit, was mit der Bronzemedail-

durch Teamkameraden, Eltern,
GroBeltern, Geschwister und
Trainer wurden die Teilnehmer
zu Hoéchstleistungen ange-
trieben. Die ganze Halle tobte
und es war ein gelungener
Abschluss, der neben viel Spal3
auch noch Erfolg brachte.
Schlussendlich gingen Platz 1
bis 3 in der Altersklasse U12 an
den SV Kornwestheim.

Mit 6,75 m landete Steffen Hein
als Vizemeister auf dem Sieger-
podest. Foto: Ralf Gérlitz

le belohnt wurde. Die gute Zeit
bedeutete auch gleichzeitig
die Qualifikation fur die deut-
schen Jugendmeisterschaften,
fir welche das Quartett noch
an den Wechseln feilen wird.
Dann kénnte eine Zeit unter 43
Sekunden drin sein.

Alexander Czysch nutzte den
Wettkampf zudem zur Vorbe-
reitung auf die anstehenden
suddeutschen Meisterschaften.
Er wagte sich als 16-Jahriger im
Feld der bis zu vier Jahre alteren
Athleten auf die 200 Meter
Sprintstrecke. Hierbei gelang
ihm mit 22,91 Sekunden eine

allerdings auch die Gesamtsitu-
ation der Leichtathleten wider.
Sind wir noch in der Lage, jun-
ge, talentierte Athleten an den
Erfolg heranzuflhren, schaffen
wir es nicht, diese an den Verein
zu binden, da die Bedirfnisse
des Hochleistungssports nicht
angeboten werden kénnen.
So startet Alexander im Jahr
2018 fuar den VFB Stuttgart,
da er dort professionelle Trai-
nings- und Betreuungsange-

n

Sprungtalent Tim Baumann

bote wahrnehmen kann.

Dem Verein treu geblieben ist
Steffen Hein. In der Freiluft-
saison erreichte er Edelmetall
bei den Landesmeisterschaf-
ten mit Silber im Weitsprung,
landete bei den Deutschen
Meisterschaften durch Ver-
letzung gehandicapt auf dem
7. Platz und ist mit der Staf-
felbesetzung Jaberg, Hurst,
Czysch um 1/100 Sekunden am
Endlauf der deutschen Meis-
terschaften vorbeigeschrammt

was den 9. Platz bedeutete.
Auf die Hallenmeisterschaf-
ten musste Steffen in die-
sem Jahr verzichten, er
wird in der Freiluftsaison
aber hoffentlich wieder den
Anschluss an die nationale
Spitze herstellen kdnnen.
Auch bei den etwas jlingeren
Athleten der U16 konnten
Erfolge errungen werden,
allen voran wieder das groBe
Sprungtalent Tim Baumann.
Er gewann erneut Silber im
Hochsprung bei den wdrtt-
embergischen Landesmei-
sterschaften und konnte
auch bereits bei den ersten
Hallenwettkdmpfen 2018 an
diese Leistungen mit einer
Silber-Medaille im Weitsprung
und Bronze im Hochsprung
anknulpfen

Ausblick 2018

Auch im Jahr 2018 werden sich
wieder Talente entwickeln. Ne-
ben Tim Baumann konnte bei
der U16 Meisterschaften in der
Halle bereits Maximillian Orth
Uberzeugen, er erreichte einen
3. Platz Gber den 60m Sprint.
Ahnlich erfolgreich auch Anna
Huhnke Gber den 60m Sprint
mit einem 7. Platz im Finale.
So wird auch in diesem Jahr
die herausragende Schiulerar-
beit eine gute Basis sein, um
junge Talente in der Jugend
an die regionale und nationale
Spitze fuhren zu kénnen

Zwei Jungen mit vier Siegen bei der U13

Die U14-Leichtathleten des
SV Salamander Kornwestheim
sind mit einigen vorderen Plat-
zierungen, vielen persdnlichen
Bestleistungen und jeder Men-
ge SpaB bei den gut organi-
sierten Bahneroffnungswett-
kdmpfen in Ludwigsburg dabei
gewesen.

In der Altersklasse U14 gin-
gen neun Madchen aus der
SVK-Trainingsgruppe in ver-
schiedenen Disziplinen an den
Start. Lucie Bach, Lana Ebner,
Anne Speidel und Sarah Hunke
freuten sich bei gutem Wetter
Uber Verbesserungen ihrer
personlichen Bestleistungen
beim Start in die Freiluftsaison.
Bei der W12 sammelte Hannah
Pesch zwei Urkunden in den
Einzeldisziplinen und erreichte
somit Platzierungen unter den
ersten Acht. Im 75-Meter-
Sprint wurde sie Finfte in 11,93
Sekunden, im Weitsprung kam
sie auf Rang 8 mit 3,97 Metern.
Lia Bergmann schaffte es bei
ihrem ersten Wettkampf gleich
aufs Podest im Weitsprung.
Eine Weite von 4,14 Metern
brachte ihr den dritten Platz.
Johanna Géring kam mit guten
Leistungen in drei Disziplinen
aufs Treppchen: Gber 75 Meter
war es Platz 2 bei 11,37 Sekun-
den, ebenso wie im Weitsprung
mit 4,20 Metern, wahrend sie
im Hochsprung Erste wurde mit
1,45 Metern.

Die Madchen der Altersklasse
W13 waren ahnlich erfolgreich.
Leonie Wachter steigerte sich
in allen Disziplinen und wurde
dafiir auch mit guten Platzie-

Die unter 14-jdhrigen Leichtathleten des SVK haben in Ludwigsburg
mit einigen neuen Bestleistungen aufgewartet. Foto: z/Stefan Orth

rungen belohnt: Uber 75 Meter
wurde sie Siebte mit 11,22 Se-
kunden, im Weitsprung Vierte
mit 4,27 Metern und im Ball-
wurf Dritte mit 29,50 Metern.
Alina Tempelmann verbesserte
sich um Uber einen Meter im
KugelstoBen und landete mit
einer Weite von 7,44 Metern
mit groBem Abstand ganz
oben auf dem Treppchen. Im
Weitsprung schaffte sie es mit
4,01 Metern auf Platz 8 und im
Sprint mit 11,14 Sekunden auf
Rang 5. Besonders erfreulich
war am Ende der Veranstaltung
noch der Sieg der Madchen
mit der 4x75-Meter-Staffel. Bei
einer Zeit von 44,28 Sekunden
und fast zwei Sekunden Ab-
stand zu den Zweitplatzierten
hat sich das Staffeltraining
bezahlt gemacht. Als einziger
mannlicher Starter des SVK in

der Altersklasse M12 belegte
Eric Baum gute Platzierungen
in allen Disziplinen, in den er
antrat: Platz 6 im 75-Meter-
Sprint (11,53 Sekunden), Platz
10 im Weitsprung (3,96 Meter),
Platz 8 im Ballwurf (31 Meter)
und Platz 3 Gber 800 Meter mit
2:53 Minuten.

Die SVK-Jungen in der M13
waren noch erfolgreicher und
heimsten in fast allen Diszipli-
nen den ersten Platz ein. Julius
lacob gelang der Sieg mit 10,19
Metern im KugelstoBen und
46,50 Metern im Ballwurf.
Maximilian Orth gewann mit
4,76 Metern im Weitsprung
und schnellen 9,99 Sekunden
Uber 75 Meter. Er sicherte sich
auBerdem mit Ubersprungen
1,35 Metern den dritten Platz
beim Hochsprung.

gute Zeit, was ihm den achten
Platz bescherte.

Bei den wirttembergischen
Meisterschaften der U16 in
Neckarsulm holte Hochspringer
Tim Baumann mit 1,67 Metern
den zweiten Platz. Bereits im
dritten Versuch hatte er seine
personliche Bestmarke von 1,64
Metern geknackt.

Sein Sprung Uber 1,67 war sein
insgesamt neunter Versuch.
Das schlug sich eine Stunde
spater in seinem Weitsprung-
wettkampf nieder. Geplagt von
muskularen Problemen, wurde
es mit 5,17 Metern nur Rang 5.

Auf einen Start Gber 100 Meter
verzichtete er.

Anna Huhnke hatte derweil
ebenfalls Grund zur Freude.
Sie steigerte ihre Bestleistung
Uber 100 Meter um 0,41 Se-
kunden - in dieser Disziplin
ein Quantensprung — auf 13,31
Sekunden. Im Finale der be-
sten Sechs blieb dann zwar
nur Rang 6 (13,35 Sekunden),
das machte aber nichts. Auch
Felina Ramesohl konnte sich
um 0,15 Sekunden steigern. Sie
erreichte Gber 80 Meter Hirden
in 13,13 Sekunden das B-Finale.
Dort wurde sie mit der gleichen

Zeit Vierte. Das B-Finale Uber
100 Meter erreichten auch die
Zwillingsbrider Vincent (12,05
Sekunden) und Leon (12,07
Sekunden) Evers. Dort waren
beide mit 12,06 zeitgleich. Leon
wurde als Dritter, Vincent als
Vierter gewertet.

Sebastian Richter stellte seine
personliche Bestmarke mit 1,50
Metern im Hochsprung ein und
wurde hoéhengleich mit dem
Achten am Ende Elfter.
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Erster Kinderleichtathletik Wettkampf in
Kornwestheim ausgerlchtet

Beim Hochweitsprung gmg
es Uber Hohen bis zu einem
Meter. Am vergangenen Sams-
tagmittag wurde im Hanspe-
ter-Sturm-Stadion der erste
Wettkampf des SV Salamander
Kornwestheim nach den Regeln
der Kinderleichtathletik ausge-
richtet. 42 Kinder traten in ins-
gesamt 4 Mannschaften in funf
Disziplinen gegeneinander an.
Nach einem tollen und anstren-
genden Warm Up mit Lena
Junk startete der Wettkampf
bei sehr hohen Temperaturen,
jedoch tat dies dem Eifer der
Athleten keinen Abbruch und
so startete der Wettbewerb
mit der Pendelstaffel, dem
Hochweitsprung, 20 m flie-
gend, Minispeerweitwurf und
dem Bierdeckeltransport. Die
neuen Ubungen sind bereits
Hinfihrungen zu Staffel, Hoch-
sprung, Speerwurf und dem
Ausdauerlauf. So werden ver-
schiedene Bewegungsablaufe
bereits in jungen Jahren ein-
trainiert in vereinfachter Form.
Am meisten Applaus und Be-
geisterung rief der Hochweit-
sprung hervor. Hier betrug die
Einstiegshohe 50 cm, die es in
die Weitsprunggrube Uber ein
Hindernis zu Giberwinden galt.
Diese Hohe steigert sich nach
jeder Gberwundenen Hohe. Die
Bestmarke lag bei Tm.

Nach einem packenden Wett-
kampf gab es noch einen Ein-

lagewettbewerb. Hier konnten
sich alle Athleten im Stabweit-
sprung messen. Hierbei wird
mit einem Bambusstab in die
Weitsprunggrube eingesto-
chen und mdglichst weit nach
vorne gesprungen. Fir viele
war dies die erste Erfahrung
in diesem Wettbewerb und so
konnten weitere Erfahrungen
gesammelt werden. Wer sich
bei der Hitze nicht sportlich
betatigen wollte konnte sich
mit Wurst, Kuchen oder Kaffee
versorgen und die kleinen Ath-
leten kraftig anfeuern.

AnschlieBend wurden die

Mannschaften bei der Sieger-
ehrung fir ihre guten Leistun-
gen geehrt. Knapp vor den
Hohenecker Blitzen belegten
die Roten Raketen von der LG
Neckar-Enz den ersten Platz.
Rang drei belegten die griinen
und gelben Flitzer, bestehend
aus Athleten von Salamander
und Eglosheim, dicht gefolgt
von den schnellen Lurchis.

Far alle beteiligten Helfer war
der Wettkampf ein Erfolg und
alle sind sich einig, dass dies
mit Sicherheit nicht der letzte
Wettbewerb dieser Art sein
wird.

SVK

ein Verein
bei dem
man auch

mal
kopfstehen
kann

SV Salamander Kornwestheim mit kleinem Team
beim Jump&Run Wettkampf in Sindelfingen

Der in Sindelfingen ausgetra-
gene Wettkampf wurde von
einem kleinen Team der Leicht-
athleten aus Kornwestheim als
Start in die Saison genutzt.

Bei der mannlichen Jugend
U20 konnte die 4x200m Staf-
fel dabei einen zweiten Platz
belegen. In der Besetzung Tim
Marek, Robin Jaberg, Steffen
Hein und Jan Baumann musste
sich das Quartett dabei nur
von dem Team aus Renningen
geschlagen geben und er-
reichte eine Zeit von 1.37.33
Minuten. Da die Staffelwechsel

noch nicht optimal ausgefihrt
wurden, gibt es hier noch gute
Moglichkeiten, in den anste-
henden Meisterschaften die
Zeit weiter zu verbessern.

In der Altersgruppe W14 konn-
te Anna Huhnke einen guten
Wettkampf abliefern. Sie trat
im 3-Kampf an, welcher aus
30m fliegend, 5er-Spriingen
und 60m besteht und belegte
in einem Feld von 38 Teilneh-
merinnen den Platz 10. Sehr
gut die Zeit Uber 60m, hier
belegte Anna mit 8,56 Sekun-

den einen guten 4. Platz in der
Einzelwertung.

Ebenfalls gut in Schwung war
Tamara Maezzi bei der Al-
tersklasse W15. Auch hier ein
groBes Teilnehmerfeld mit 37
Sportlerinnen, im Gesamter-
gebnis belegte Tamara einen
guten Platz im Mittelfeld. Mit
ihrer Zeit von 8,70s Gber 60m
erlief sich Tamara einen 10.
Platz in der Einzelwertung
Sprint.

Premiere von Salamander Laufern aus Eritrea
beim Kornwestheimer Stadtlauf gegluckt

Es war das erste Rennen Uber-
haupt, das die beiden neuen
Laufer Teklit Bahta (18) und Ah-
med Abdulaziz (17) aus Eritrea
far Salamander Kornwestheim
bestritten.

Etwas Nerven zeigten sie, nach-
dem Teklit gleich mit einem
Fehlstart begann. Dies legte
sich aber wahrend des Laufes
schnell, denn sie hielten von Be-
ginn an in der Fihrungsgruppe
mit und so wurde letzlich Teklit

Bahta mit dem tollen 4. Platz
und einer Zeit von 37:37,00
sowie Ahmed Abdulaziz mit
dem 8. Platz in 38:46,00 in der
Gesamtwertung belohnt.

In ihrer noch sehr jungen Al-
tersklasse M 18 holten sie sich
die hervorragenden Platze 1
und 2. Mit solch einer Lei-
stung lassen die beiden Laufer
auf weitere gute Ergebnisse
hoffen.
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Silber und 2x Bronze fir die U16 Salamander-
Leichtathleten bei den Wirttembergischen

Meisterschaften U16

Am 3. Februar reiste die 5-kop-
fige Mannschaft der Leicht-
athleten zu den Wirttem-
bergischen Meisterschaften
nach Ulm und zeigten tolle
Leistungen.

Tim Baumann startete in die-
sem Wettkampf sowohl im
Weitsprung als auch im Hoch-
sprung. Im Weitsprung sicherte
er sich die Vizemeisterschaft
mit 5,87m hinter Timo Schner-
mann (5,92 m). Dritte wurde
Leo Schepp mit 5,64 m. Auch
im Hochsprung konnte Tim
Uberzeugen und Ulbersprang
1,69m. Diese HOhe reichte
zum 3. Platz, womit er nicht

ganz zufrieden war. Nach den
Trainingseindricken ist eine
deutliche Steigerung zu erwar-
ten. Platz 1 belegte David Frank
(1,84m) vor Tim-Dominik Zuber
(1,75m).

Maximilian Orth und Martin
Nguyen starteten Gber 60m bei
den M14. Hier konnte Maximi-
lian mit einer tollen Leistung
Uberzeugen und erreichte den
groBartigen 3. Platz in 7,86 sec.
Auch Martin konnte sich auf
8,11 sec. steigern, zog damit
aber nicht ins Finale ein. Platz
1 ging an Leon Groh (7,48 sec.)
vor Luca Haug (7,79 sec.)

Nachdem Anna Huhnke als 2.
im Vorlauf ihre Bestleistung
um 0,2 sec auf 8,40 sec Uber
60 m gesteigert hatte, war sie
als 6. tibergllcklich im Finale.

Jasmin Forstel ging im Kugel-
stoBen an den Start und er-
reichte eine Weite von 8.78 m.

RECHTSANWALTE & NOTARE

Solitudestrafle 20
71638 Ludwigsburg

info@grub-lb.de

Grub Bahmann Rechtsanwalts-PartG

Telefon: +49 (0) 7141-9630-0
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@ Schwimmen
Schwimmabteilung legt elne ansehnliche Bilanz vor

88 Jahre und kein bisschen
eingerostet — die Schwim-
merfamilie zeigte sich nach
wie vor aktiv und erfolg-
reich. Die Highlights in un-
serer Bilanz — und das gilt
auch fir 2017 - werden
kaum weniger, obwohl es
uns doch vor allem darum
geht, SpaB und Freude zu
haben und zu vermitteln.
Im Zentrum stehen daher
auch weiterhin nicht in ers-
ter Linie sportliche Spitzen-
leistungen, die wir natiirlich
dennoch kaum verhindern
wollen und kénnen, wie der

Schwimmen:

Im Nachwuchsbereich koope-
rieren die Schwimmer, we-
sentlich getragen von Claudia
Wolter, seit deren Grindung
mit der Kindersportschule
KISS. Darauf aufbauend bietet
die Abteilung eine wettkampf-
orientierte, technisch breit
angelegte und qualifizierte
Schwimmausbildung unter
den Lizenztrainerinnen Silvia
Capalija, Sibylle Dehnen und
Cathrin Steinke, von der im
fortgeschrittenen Alter auch
die besonders erfolgreichen
Masters — namentlich unter
anderen Anita Gamm - um
Mastersschwimmwart Dirk
Kalka noch profitieren. Das
haben Sie trotz krankheitsbe-
dingter Ausfalle auch in den
vergangenen Monaten ein-
drucksvoll bewiesen.

Bei den Vereinsmeisterschaf-
ten Ende 2017 gab es zum ers-
ten Mal Gberhaupt das Triple
bei den Schilern durch Lisa
Pflugfelder im Dreikampf und
einen neuen Meister bei der
Jugend - Bastian Froschle ab-
solvierte den anspruchsvollen
Finfkampf mit der hochsten
Punktzahl.

Die angemessene Auszeich-

Die Abteilungen

Blick in die Ergebnislisten
auch im vergangenen Jahr
zeigt. Unser Fokus richtet
sich dafir umso mehr auf
ein breitgefachertes Ange-
bot fir schwimmsportliche
Betatigung - mit und ohne
Ambition.

Und dahinter machte Ab-
teilungsleiter ~ Hans-Joachim
Troscher vor wenigen Wochen
auf der Jahresversammlung
in seinem inzwischen 25. Re-
chenschaftsbericht ein dickes
Ausrufezeichen.

Fur den neuen Vereinsmeister
Bastian Fréschle fand Président
Bahmann lobende Worte

nung hierfir gab es kurz vor
Weihnachten bei der traditio-
nellen Jahresschlussfeier.

Und schlieBlich: wem es auf
den Bahnen zu eng wird,
der kann sich beim Freiwas-
serschwimmen mit Christian
Hahn austoben. Dort geht es
dann in Seen und Flussen auf
Langdistanzen ab 3 km.

Das Vorstandsteam der Schwimmabteilung: Artur Wolter, Maren
Dierlamm und Hans-Joachim Tréscher (v.l.n.r.)

Prasident Bahmann lieB3 es sich nicht nehmen, die seit Jahren erfolg-
reichsten Schwimmer und Wasserballer persénlich fir ihre besonde-
ren Leistungen auszuzeichnen

Stolz strahlen die beiden Ver-
einsmeister 2017, Lisa Pflugfelder
und Bastian Fréschle, in die
Kamera

S VK Nachwuchs und Tralner bei den Verelnsmelsterschaften
Der Nachwuchs hat sichtlich Spal3 am Schwimmsport, hier beim gemeinsamen Gruppenbild mit dem

Trainerteam

Erfolgsbilanz Sport:

Die sportlichen Erfolge der Ak-
tiven aus der Abteilung konn-
ten sich im vergangenen Jahr
erneut sehen lassen. Und die
Liste entbehrt nicht so man-
chem Highlight far den SVK.
Allein die lange Liste der im
Rahmen der Abteilungsver-
sammlung durch Prasident
Gerhard Bahmann auszuzeich-
nenden Sportler versprach
hier Schwerstarbeit.

Besonders stolz macht uns der
Blick in den Medaillenspiegel,
der sich gegenuber dem Vor-
jahr mehr als verdoppelt hat:
90 Mal standen SVK-Sportler
auf den Treppchen und holten
dabei allein 36 Meisterschaf-
ten nach Kornwestheim! Da-
bei lagen die Masters knapp
vor den Springern.

Das internationale Top-Ergeb-
nis stellt fir 2017 der Vize-Eu-
ropameister-Titel von Gulnter
Engelhardt im Senioren-Was-
serball dar, den er — nachdem
er bereits die Deutsche Meis-
terschaft U70 gewonnen hat-
te - mit einem Zweitstartrecht
fiir den SV Cannstatt auch fur
unseren SVK gewonnen hat.

Springen:

Seit vielen Jahren bilden die
Springer einen weiteren sta-
bilen Pfeiler in unserer Ab-
teilung. Dank der guten
Voraussetzungen und dem
Engagement der Trainer um
Rainer Markwirth gehoéren un-
sere Springerinnen und Sprin-
ger landesweit zu den Besten.

Und auch dort blieb die Ent-
wicklung nicht stehen: unser
Aushangeschild Pascal Pollin
zahlt durchaus zu den besten
High-Divern in Europa. Es ge-
hort schon eine groBe Porti-
on Mut und enormes Kdénnen
dazu, sich aus 20 Metern und
mehr ins kihle Nass zu str-
zen.

Wasserball:

Wer den Teamgeist priorisiert
und sich mannschaftlich ori-
entieren moéchte, kann bei uns
Wasserball spielen und mit
Uli Czerwatzky SpaB3 haben.
Auch oder vielleicht gerade,

Ein starkes Team bilden die SVK-Masters in der Startgemeinschaft mit
dem SV Marbach, die seit Gber 20 Jahren sehr erfolgreich ist.

weil die Zeiten in den oberen
Ligen der Vergangenheit an-
gehoren. Und weil inzwischen
in gemischten Teams auch
das weibliche Geschlecht mit-
mischt. So auch bei uns.

Erfolgsbilanz Ehrenamt:

Hinter diesem lebhaften Ab-
teilungsleben steckt — wer hat-
te das gedacht? — jede Menge
personliches Engagement,
das weit Uber den Eigennutz
hinausgeht. Diesem gesell-
schaftlichen Engagement gilt
gerade vor dem Hintergrund
eines heute sehr intensiven,
getakteten Alltagslebens aller-
hoéchster Respekt.

Abteilungsleiter Hans-Joachim
Troscher nutzte daher seinen
Jahresbericht auch, dieses ak-
tive und verantwortungsvolle
Engagement der vielen Helfer,
das beileibe nicht selbstver-
standlich ist, besonders her-
auszustellen und allen zu dan-
ken, die sich hier einbringen.
Gerade fiir den Trainingsbe-
trieb im Schwimmsport ist die-
ser hohe personelle Aufwand
namlich Voraussetzung und
Herausforderung zugleich,
dem Sport im Wasser Uber-
haupt nachgehen zu kénnen.

Bei den turnusmaBigen Wah-
len wurden alle bisherigen
Amtsinhaber auf ihren Positi-
onen bestatigt. Artur Wolter
engagiert sich eine weitere
Periode als Stellvertreter des
Abteilungsleiters und wird
auch dem Hauptausschuss
als Beirat vorgeschlagen. Als
Delegierte vertreten weiter-
hin Artur Wolter, Maren Dier-
lamm, Wolfgang Seitz, Glinter
Engelhardt und Dirk Kalka die
Abteilung.

Jugendwartin  bleibt Sonja
Dressler, die Schwimmer ver-
trauen auf Silvia Capalija,
die Masters auf Dirk Kalka. Das
Freiwasser koordiniert Christi-
an Hahn, Wolfgang Seitz die
Wasserballer.  Berufsbedingt
muss bei den Springern Pascal
Pollin etwas kirzer treten, der
hier zunachst kommissarisch
weiter macht.

Ein weiteres Gesundheits-Angebot in
der SVK-Schwimmabteilung

Nudl'up-4Fun
im SVK

Nudl’up-4Fun ist als alternatives
Gesundheitstraining im Wasser an-
gelegt. Mit Giberraschend einfachen
Hilfsmitteln ermd&glichen wir nahezu unter
Schwerelosigkeit ein Rund-um-Programm
fiir Kdrper und Seele. Schonende Belas-
tungen der Gelenke, von Herz und Kreis-
lauf, wechseln sich ab mit der beruhigen-

den Massagewirkung des Wassers.

Rundum gesund - mit Nudl!

Und Nudl’up-4Fun macht richtig SpaB!
Dafiir steht auch der Einsatz einer
professionellen Anleitung. Sie werden
betreut von einer Sporttherapeutin und
gepriften Nudl'up-Instruktorin nach den
Richtlinien des Deutschen Schwimm-

Verbandes.

Mit Nudl’up-4Fun verbessern Sie Ihre
Fitness und Ihr Wohlbefinden. Der hohe
Gesundheitswert dieses Trainings im
Wasser wird erreicht durch:

Maximale Gelenkschonung

Geringe Verletzungsgefahr

Entlastung der Wirbelséule durch die
reduzierte Schwerkraft

» Schonendes Muskel- und
Ausdauertraining

Forderung des Herz-Kreislauf-Systems
Abhértung und Starkung des
Immunsystems

Anregung des Stoffwechsels
Koérperliche und psychische Entspannung
Verbesserung der Stressbewaltigung
Schulung des Gleichgewichtssinns
Starkung der Konzentrationsfahigkeit
SpaB, Freude und positive
Gruppendynamik
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Sie wollen etwas fiir ihre Gesundheit tun?
Wir bieten mit Nudl’'up-4Fun einen
gezielten und sicheren Weg zu Ihrer
personlichen Fitness! Hierfiir empfiehlt sich
die Teilnahme an mehreren Kursen, um

einen nachhaltigen Effekt sicherzustellen.

Das Breitensport-Angebot Nudl’up-4Fun
umfasst jeweils 10 Ubungseinheiten & 50
Minuten. Die benétigten Materialien stellen
wir komplett zur Verfiigung! Und die
obligatorische ,Nudl" diirfen Sie nach
Kursende behalten — ein SpaB auch bei

anderen Gelegenheiten!

Durch eine auf maximal 15 Teilnehmer
begrenzte GruppengroBe (mindestens
aber 8 Personen) ist eine intensive und

personliche Betreuung gewdhrleistet.

Jetzt anmelden !

Auskiinfte unter Tel. 0 71 54 / 83 08 0
oder direkt bei unserer Sporttherapeutin
Sibylle Dehnen unter 0 71 41 / 89 54 53.

Kursgebiihr (je 10 Abende)

Fiir Ihren Nudl’up-Kurs stellen wir
Ihnen Ihre personliche ,NudI" zur
Verfiigung, die Sie bei Kursende mit
nach Hause nehmen. Sie ist in der
Kursgebiihr bereits enthalten.

Einsteigerkurse (inclusive Nudl)

Mitglied SVK-Schwimmen 44,00 €
Mitglied SVK 47,00 €
Nicht-Mitglieder 58,00 €
Folgekurse (ohne Nudl)

Mitglied SVK-Schwimmen 36,00 €
Mitglied SVK 39,00 €
Nicht-Mitglieder 48,00 €

Termine 2017 / 2018

Jeweils donnerstags von 19:30 — 20:20 Uhr
und von 20:20 - 21:10 Uhr im Alfred-
Kercher-Bad Kornwestheim.

Machen Sie mit!

Diese ultimativen Kurse beginnen
regelmaBig am Jahresanfang, nach
Ostern und den Sommerferien.
Quereinstiege sind in Absprache mit
der Instruktorin moglich.

Fragen Sie Ihre Krankenkasse nach einer
moglichen Teilerstattung nach § 20 SGB V
(Anerkennung als PraventionsmaBnahme).

Nudl'up-4Fun

SV Salamander Kornwestheim 1894 e.V.
Geschéftsstelle und FunSportsZentrum
Bogenstr. 35

70806 Kornwestheim

Tel. 07154/8308-0

5W Salamander
Kornwestheim
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Erfolgsbilanz Finanzen:

In Zeiten teilweise massiver
Klrzungen und Einsparungen
bei den Budgets und diame-

tral gegenlaufiger Kosten-
und  Aufwandssteigerungen
konnte Kassiererin  Maren

Dierlamm ein wohltuend be-
ruhigendes Bild zeichnen. Der
verantwortungsvolle Umgang
mit den zur Verfligung gestell-
ten und durch Eigenleistung
eingebrachten Mitteln zahlt
sich fortgesetzt aus und gibt
der Abteilung gentigend Spiel-
raum, ihre Aufgaben ohne
groBe Restriktionen umzuset-
zen.

Gesundheitssport:

Die Schwimmabteilung gehort
— zumindest in Kornwestheim
— zu den Pionieren in diesem
Segment. Seit 2004 haben in-
zwischen in 44 Kursen Uber
1300 Teilnehmer das Kursan-
gebot genutzt. Viele ,Wieder-
holungstater” unterstreichen,
dass hier Qualitat und SpaB
stimmen. Die moderne Was-
sergymnastik geht jetzt ins
15. Jahr, erfreut sich nach wie
vor groBter Beliebtheit und
hat inzwischen viele Nachah-
mer gefunden. Das Angebot
beim SVK ist selbstverstand-
lich — wie auch unsere Instruk-
torin Sibylle Dehnen - zertifi-
ziert und tragt das Gutesiegel
SPORT PRO GESUNDHEIT.

Erfolgsbilanz fortsetzen:

Die Schwimmabteilung, deren
Mitgliederzahl sich seit vielen
Jahren bei rund 250 Koépfen
bewegt, hat sich auch fur 2018
wieder einiges vorgenommen,
sowohl sportlich im Wasser
als auch auBerhalb des nassen
Elementes und freut sich tber
Jede und Jeden, die oder der
gerne mitmachen und Spaf3
haben mochte.

Unsere Trainingszeiten und
Kontaktadressen stehen in
dieser Ausgabe des Purzel-
baums und finden sich auch
in unserem Internet-Auftritt
auf der SVK-Homepage.
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SV Kornwestheim

SVK Tanzsportgruppe

Walzer, Disco Fox, Samba, Cha-Cha-Cha und

vieles mehr!

Standard- und Lateintanze ha-
ben eine lange Tradition und
wir freuen uns, den Tanzsport
im Rahmen des Sportange-
botes des SVK anbieten zu
kénnen.

Natlrlich machen wir hin und
wieder auch Ausflige, um
fremde Welten wie Modetanze,
Salsa usw. kennen und lieben
zu lernen.

Unsere Trainerin Alexandra

steht uns dabei mit ihrem Kon-
nen, viel Erfahrung, Tipps und
Herz stets zur Seite.

Besitzen Sie Grundkenntnisse
(Basics) in Standard- und
Lateintdnzen?

Lieben Sie und lhr Partner/lhre
Partnerin Bewegung zu rhyth-
mischer Musik?

Haben Sie sich vorgenommen,
mal wieder das Tanzbein zu

schwingen? Dann sind Sie bei
uns richtig - trauen Sie sich das
ruhig zu - denn

,Tanzen macht SpaB und ist
gesund”

und wenn es dann auch noch
ansprechend aussieht, umso
besser.

Wir (im Alter von Mitte 30 bis
Mitte 70) tanzen und Uben ein-
mal die Woche und haben viel
Freude daran. Konzentrations-,

Quick, quick, slow! Worauf
warten Sie noch? Einfach mal
vorbeischauen, zuschauen oder
gleich probehalber mitmachen.
Wir freuen uns auf Sie!

Die Trainingseinheiten finden
immer donnerstags von 20:00
Uhr bis 21:45 Uhr in der Turn-
halle Bolzschule, BolzstraBe 96,
in 70806 Kornwestheim statt.

Kontaktadresse:
Stefan Ruttler
70806 Kornwestheim

SVK Abteilung Tanzen s.abe

Verstarkung gesucht!

Die Tanzabteilung des SV Kornwestheim sucht Tanzpaare
jeden Alters, Voraussetzungen: Grundkenntnisse in

Standard und Latein sowie Spafi am Tanzen!

Training jeden Donnerstag um 20.00 Uhr in der Bolzhalle
[wir bitten um vorfserige Anmeldung)

Stefan Rittler | Tel.: 07154 / 28022
weitere Infos: www.sv-kornwestheim.de

Tel. 07154 1748194

Ausdauer- und Beweglichkeits- ﬁ@ n,, i o

training gibt es inklusive.

Turnen

Turnen einmal anders

Anfang des Jahres stand far die
Turnerinnen C-Jugend und alter
das Bewegungsland des MTVs
auf dem Programm. Wir beiden
Trainerinnen haben es uns natur-
lich auch nicht nehmen lassen,
mittels Trampolin in die Schnit-
zelgrube zu springen. Ein buntes
Treiben auch an Hochreck, Schau-
kel und Polsterteile. Strecksalto,
Bogengange, FlickFlack und viele
weitere Elemente die motiviert
geturnt wurden. Auch synchrone
Ablaufe wurden mit viel SpaB
zur Abwechslung geiibt. Gelacht
wurde auch viel, da manche Lan-
dungen in den Polstern durchaus
lustig waren.

Ansprechpartner

Abteilungsleiter:
Stefan Kenzler
Telefon: 0172 /80 70 115

E-Mail:
turnen@sv-kornwestheim.de

Wir alle empfanden es als ein
gelungenes Miteinander mal
auBerhalb des wochentlichen
Trainingbetriebs.

Alena und Daniela

metzger
elektrotechnik

Gebaudetechnik
Automatisierung

metzgergmbh.de
07141/6 48 75-0
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Die Abteilungen

SVK-TT-Teams weiterhin auf dem Weg nach oben

Funf der sieben Herrenmannschaften belegen finf Wochen vor Ende der Saison in ihren jewei-
ligen Klassen Platz 1 der Tabelle. Die Rollstuhlfahrer sind noch mit zwei Teams im Rennen. Im
laufenden Pokalwettbewerb ist man noch mit drei Herrenmannschaften vertreten. Die Seni-

oren waren zu Jahresbeginn bereits erfolgreich.

Herren 1 - Regionalliga
Stdwest

Die Mannschaft um David
Steinle wurde bisher ihrer Fa-
voritenrolle gerecht und belegt
souveran und unangefochten
den 1. Tabellenplatz der Re-
gionalliga Sudwest. Bei den
restlichen Spielen, die bis Ende
April auszutragen sind, dirfte
eigentlich nichts anbrennen.
Sogar im noch ausstehenden
Auswartsspiel beim Tabellen-
zweiten TSG Kaiserslautern
kénnte man sich eine klare
Niederlage leisten. Doch das
vorgegebene Ziel ist die Meis-

Herren 3 — Landesklasse

Das gesteckte Ziel, die Errin-
gung der Meisterschaft und
damit der Aufstieg in die Lan-
desliga, durfte wenige Spiel-
tage vor Saisonende Wirklich-
keit werden. Beim Blick auf die
Tabelle kann man feststellen,
dass die beiden Verfolger TSV
Korntal bzw. TSV Schwieber-
dingen punktemaBig zu weit
hinten liegen, um die SVK-Trup-
pe noch zu gefdahrden. Hinzu
kommt noch, dass man bereits
gegen beide Mannschaften
gewonnen hat. Die Mischung
zwischen etablierten Spielern
und unseren drei Nachwuchs-
talenten hat sich also bewahrt.

Jugendmannschaften

Die 1. Jugendmannschaft, die
in der Landesklasse spielt, muss
sich noch anstrengen, um die
Klasse zu erhalten. Dazu bené-
tigt man noch zwei Siege, was
jedoch nicht so einfach sein
wird. Ansonsten ist der Abstieg
in die Bezirksliga besiegelt.

Die Jugend 2, die mit drei
Minuspunkten die Tabelle an-
fahrt, durfte wohl aus den rest-
lichen Spielen die notwendigen
Siege einfahren. Der verdiente
Lohn ware dann der Aufstieg
in nachsthohere Jugendklasse.

Kay Stumper-Deutscher Schiler-
meister 2017

Wl

R. Biesen-M. lIskens 2017
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Boll - Stumper
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terschaft mit 36:0 Punkten
und somit der Aufstieg in die
3. Bundesliga. Diesen Erfolg
wollen folgende Spieler ver-
wirklichen: Roko Tosic, Josef Si-

p\ )
Herren 1 -Regionalliga Sidwest

moncik, Christian Dias Almeida,
Kay Stumper, Milosz Przybilik
und David Steinle.

Die nachsten Termine 2018

17./18.03.2018
24.03.2018
21./22.04.2018
22.04.2018
28.04.2018
28./29.04.2018
05./06.05.2018
10.05.2018
16.05.2018
18.-20.05.2018
02./03.06.2018
14.-27.06.2018
23.06.2018

TTVWH - Relegationsspiele — alle TT-Klassen

Die Trainingszeiten der SVK — TT — Abteilung

Herren 2 — Verbandsliga

Das Verbandsligateam des SVK
liegt ebenfalls gut im Rennen.
Bei den noch ausstehenden
Spielen dirfte lediglich das
Heimspiel gegen den Tabel-
lenvierten TTC Tuttlingen zu
beachten sein. Die restlichen
Spiele durften nur reine Form-
sache sein. Vielleicht lasst der
momentan Zweitplatzierte SC
Staig, der zwei Minuspunkte
weniger als der SVK 2 hat, noch
Federn. Dann misste man nicht
in die Relegation und wirde
direkt in die Oberliga Baden-
Wirttemberg aufsteigen. Die

Herren 4 — Bezirksliga

Die 4. Mannschaft hatte in
der laufenden Runde des Of-
teren mit Aufstellungsschwie-
rigkeiten zu kampfen. Trotz
allem konnte man zumeist
eine schlagkraftige Truppe
stellen. Der Zweikampf um die
Meisterschaft wird lediglich
zwischen dem TSV Asperg und
den Mannen um Kapitan Stef-
fen Schurr ausgetragen. Da die
entscheidenden Spiele gegen
TSV Asperg bzw. TSV Léchgau
noch ausstehen, muss man mit
der notwendigen Einstellung in
diese Partien gehen. Sollte das
SVK-Team die erhoffte Meister-
schaft erringen, bleibt ihnen
die Relegation erspart.

T

Rollstuhl — Tischtennis

Herren-2-Verbandsliga

Mannschaft um Spielertrainer
Momcilo Bojic bleibt auf jeden

Herren 5 —Bezirksklasse-Gr. 3
Die 5. Mannschaft ging mit
keinen groBen Erwartungen
in diese Saison. Nach dem
Aufstieg wurde das Team neu
zusammengestellt und war
darauf bedacht, auf jeden Fall
die Klasse zu halten. Der mo-
mentane Tabellenstand dirfte
bis zum Ende der Saison zu
halten sein. Ein Mittelplatz mit
ausgeglichenem Punktekonto
ist auf jeden Fall zu erwarten.

Herren 6 — Bezirksklasse Gr.1

Die 6. Mannschaft, unsere
aktive Seniorentruppe, hatte
sich vorgenommen, um die
vorderen Platze mitzumischen.
Doch im Laufe der Saison muss-

Briichle-Hunter-Spivey Doppel_BL 2018

1. Bundesliga und Regionalliga Stid-West

Das SVK-Rolli-Team 1 in der
Besetzung mit Thomas Briichle
und Jack Hunter-Spivey steht
vor dem letzten Spieltag am
Samstag, 24. Marz 2018, auf
dem 3. Tabellenplatz. Dabei
kommt es unter anderem auf
das Zusammentreffen mit
Borussia Dusseldorf. In dessen
Reihen spielt mit Thomas
Schmidberger der Teampartner
von Thomas Briichle auf
internationaler Ebene.

Baden-Wiirtt. Einzelmeisterschaften Senioren 2018 in Viernheim
Letzter Spieltag 1. Bundesliga Rollstuhl — Tischtennis im SVK-FSZ
letzter Spieltag Rickrunde 2017 / 18
SVK - Sportlerehrung 2018 (Erfolge 2017) im FSZ
Bezirkspokal — Endspieltag 2018 in Asperg

Wiirtt. Mannschaftsmeisterschaften Senioren 2018 in Reutlingen

Baden-Wirtt. Mannschaftsmeisterschaften 2018 in Gaggenau
SVK — Delegiertenversammlung 2018 im SVK-FSZ

Deutsche Einzelmeisterschaften Senioren 2018 in Dillingen/Donau
Deutsche Mannschaftsmeisterschaften Senioren 2018 in Hessen
TT-Weltmeisterschaften Senioren 2018 in Las Vegas/USA

14. TTBW - Vereins —Servicetag 2018 im Sport Stuttgart

Montag 17.00 bis 20.00 Uhr  Jugend 20.00 bis 22.00 Uhr  Aktive
Mittwoch 18.30 bis 20.00 Uhr  Jugend 20.00 bis 22.00 Uhr  Aktive
Freitag 18.00 bis 20.00 Uhr  Jugend 20.00 bis 22.00 Uhr  Aktive

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter:
tischtennis.sv-kornwestheim.de

Das SVK-Rolli-Team 2 spielt
in der Formation mit Charly
Weber, Oliver Siegmund und
Alba Blazquez. Zum jetzigen
Zeitpunkt steht die Mannschaft
auf Platz 1. Die Ruckrunde
in dieser Klasse wird erst am
02.05.2018 gespielt. Das
Team hofft natirlich sich den
Meistertitel zu sichern. Damit
ware der Aufstieg in die 2.
Bundesliga perfekt.

Fall am Drucker.

te die Oldietruppe einsehen,
dass man an den beiden Kon-
trahenten, KSG Gerlingen 2
und TV Markgroéningen nicht
vorbei kommt. Bei zwei noch
ausstehenden Begegnungen
durfte ein Mittelplatz das Ziel
sein.

Herren 7 — Kreisliga C

Das SVK-Team, welches aus 16
gemeldeten Spielern besteht,
beherrschte bis vor kurzem
noch die Lage in dieser Klasse.
Doch urplotzlich leistete sich
die Mannschaft zwei Nieder-
lagen gegen Mannschaften
der unteren Tabellenhalfte.
Bei noch drei ausstehenden
Spielen und vier Punkten Vor-
sprung auf den Tabellenzwei-
ten sollte es gelingen die Mei-
sterschaft unter Dach und Fach
zu bringen.

Tosic-Simoncik
Pokalwettbewerb - Bezirk
Ludwigsburg
Im laufenden Wettbewerb ist
der SVK noch mit drei Herren-
mannschaften vertreten. Die
Viertelfinalspiele missen bis
Ende Marz 2018 gespielt sein.
Bleibt zu hoffen, dass die SVK-
Teams das Final Four erreichen.
Die Jugend 2 ist ebenfalls noch
vertreten.

T. Briichle mit T. Schmidberger

=== 56, T(VWH - Senioren - Meisterschatt £

G. Papadakis HE-A-Bez. M. 2017, 3.Platz



Die Abteilungen

SV Kornwestheim

Volleyball

Beach- KlnderfeSt das nghllght auf dem Kornwesthelm Beach fiir Kornwestheims kleinste Sportler

Am Sonntag, den 3. Juni ist
Kornwestheims groBter Sand-
kasten fur alle Kinder zwischen
0 und 10 Jahren gedffnet! Die
Volleyballabteilung veranstal-
tet auf ihrem Beachvolleyball-
platz ein Kinderfest fur alle
Kornwestheimer Familien. Euch
erwartet eine lange, sandige
SpielstraBBe mit Stationen rund
ums Beachvolleyball. Auch
alle Kinder, die noch nie einen
Volleyball in der Hand hielten,
werden ganz viel SpaB haben.
Versprochen!

Die Neueinsteiger

Wir sind die jlingsten Spiele-
rinnen in der Volleyballabtei-
lung und trainieren noch gar
nicht so lange. Dafir sind wir
aber schon echt gut - und
Volleyball macht uns viel SpaB.
Unsere Trainerin Melli bringt
uns in jedem Training etwas
Neues bei. Sie ist unser Vorbild!
Sie spielt in unserer Damen-
mannschaft mit, und obwohl
sie gerade erst erwachsen ist,
kann sie schon echt toll Vol-
leyball spielen. Wahrscheinlich
spielt sie schon ewig...
Ubrigens ist die Halle noch nicht
ganz voll, wenn wir trainieren.
Wenn Du Lust hast, bei uns
mitzuspielen, freuen wir uns.
Ansprechpartner fir alle neuen
Spielerinnen und Spieler ist Bar-

U18 weiblich

Nachdem im Frihjahr 2017
noch bei der U15 bzw. der
U17 auf dem Kleinfeld gespielt
wurde, war das Ziel in der
Saison 2017/18 Erfahrung und
Spielpraxis auf dem GrofBfeld
zu sammeln.

In der Bezirksstaffel trafen
die Spielerinnen der U18 auf
groBtenteils schon bekannte
Gegner aus dem letzten Jahr.
So konnten die Madels unter
anderem gegen Kirchberg,
Untersteinbach, Ohringen und
Unterminkheim gute Leistun-
gen zeigen.

Mit insgesamt sechs Siegen
wurde die Bezirksstaffel erfolg-
reich abgeschlossen.

Ab Marz beginnt fur die U18-
Spielerinnen der Jugendpokal,
bei dem sie sich gegen neue
Gegner behaupten missen, um
so im Pokal méglichst weit zu
kommen.

U20 weiblich

Nach einigen Abgangen (Aus-
landsaufenthalt, Studium)
konnte man durch Alina Kruse-
mark; Raya Rosok und Carlotta
Jaus die Mannschaft personell
wieder verstarken.

Schnellstméglich sollten die
Trainingsinhalte, Techniker-
werb und Taktik an den Spielta-
gen von der Mannschaft unter
Beweis gestellt werden.

In vielen Spielsatzen gelang
dies der Mannschaft hervor-
ragend und die Gegnerinnen
fanden gegen die stark spie-
lendenden Madels wenige bis
gar keine Mittel. Durch Unkon-
zentriertheit und manchmal
zu wenig Druck im Angriff
verloren die Madchen leider
auch mehrere Spiele.

Am Ende der Saison reiste man
zur Bezirksmeisterschaft nach
Schwabisch Hall und belegte
am Ende des Tages einen guten
dritten Platz.

Am Ende der Saison werden
uns aller Voraussicht nach wie-
der einige Abiturientinnen ver-
lassen. Es bleibt abzuwarten,
welches Gesicht die zukiinftige
U20-Mannschaft tragt.

Volleyball Kinderbeachfest
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Volleyball Einsteiger

bel Gaus. Sie hat den perfekten
Uberblick Gber alle Mannschaf-

{

|'

ten und ihre Trainingszeiten.
(dietmarbaerbel@t-online.de)

Die Beachvolleyballsaison be-
ginnt in Kornwestheim am Os-
terwochenende mit vier Tagen
der offenen Tir! Dann sind alle
Beachvolleyball-Begeisterten
herzlich auf den drei Beachvol-
leyballfeldern am FunSportZen-
trum willkommen. An diesem
langen Wochenende ist der
Eintritt frei. Alle Interessier-
ten sind willkommen, sowohl
Neugierige, die Beachvolley-
ball einfach mal ausprobieren
mochten als auch alte Hasen,
die es kaum mehr erwarten
kénnen, endlich wieder den
Sand zwischen ihren Zehen zu
spuren.

Nach dem Eré6ffnungswo-
chenende ist der Beachplatz
fiir den reguldren Betrieb
geodffnet. Wie gehabt gibt
es an der Rezeption des Fun-
SportZentrums Tages- und
Jahreskarten zu kaufen sowie
Balle zu leihen.

Beach-Triathlon:

das Highlight fiir Kornwest-
heims gréBte Sportler

Auch 2018 organisiert die
Volleyballabteilung des SVK
wieder mehrere Turniere auf
dem Kornwestheim Beach: Um
Punkte flr die Baden-Wirtt-
embergische Rangliste geht es
bei den Turnieren am 09.06.
(Kategorie C, Herren) und

am 10.06. (Kategorie C, Da-
men). Und auch den 21./22.07.
sollten sich alle ambitionierten
Hobby-Sportler Kornwestheims
vormerken: Dann findet der
20. Beach-Triathlon statt, an
dem FuBballer, Handballer und
Volleyballer in allen drei Sport-
arten gegeneinander spielen,
um herauszufinden, wer der
beste Allrounder ist.

U13 mannlich

Wir, die mannliche U13, sind
inzwischen seit mehreren Mo-
naten eine Mannschaft und
trainieren jeden Donnerstag in
der Gymnasiumhalle. Am Sonn-
tag, den 25.2.2018, hatten wir
unseren ersten Turniertag, an
dem wir mit vier Spielern an-
traten. Gespielt wurde im "2
gegen 2”-Modus gegen sechs
andere Mannschaften. Unser
erstes Spiel war gegen den
Gastgeber SSV Geisselhardt.
Den ersten Satz gewannen

Beach-Training

Zum ersten Mal bietet die
Volleyballabteilung spezielle
Trainingseinheiten fur Beach-
volleyballer an. Zielgruppe
sind Spielerinnen und Spieler,
die an Ranglistenturnieren
teilnehmen (und gewinnen)
wollen. Das Training richtet
sich sowohl an die Volleybal-
ler des SVK als auch an alle
anderen interessierten Sport-
lerinnen und Sportler.

Das Training startet im April
und wird 2x pro Woche statt-
finden. Die genauen Zeiten
werden wir auf der Abteilungs-
homepage veroffentlichen.

Weitere Fragen beant-
wortet gerne Barbel Gaus
(dietmarbaerbel@t-online.
de).

wir mit 25:22 recht knapp,
den zweiten Satz konnte sich
der SSV mit 26:24 holen. Nach
einem 1:1 in Satzen ging es in
einen entscheidenden letzten
Satz, diesen konnten wir uns
mit 16:14 sichern und ge-
wannen dadurch unser erstes
Spiel. Die restlichen Spiele
wurden zwar alle verloren, wir
haben aber reichlich Erfahrung
gewonnen. Diese wird uns si-
cherlich im Training und an den
anderen drei Spieltagen helfen
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Hintere Reihe von links nach rechts: Marie Spachmann, Maren Voith, Ina Fuhrmann, Lynn
Lohmann, Carlotta Jaus, Helen Buhl. Vordere Reihe von links nach rechts: Trainerin Anna-
Lena Koy, Michelle Grauer, Stella Grauer, Selina Neukranz, Alissa Tarnoruzki, Evin Yalcin.
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Volleyball U13 m

Es fehlen: Sabrina Johner, Ann Lena Béttcher

Die Mannschaft:
Patrizia Braig, Alina Krusemark, Kira Klotz, Melanie Gaus, Pia Schafer, Verena Voith und
Lea Dobberschiitz. Auf dem Bild fehlen: Clio Scholzen, Carlotta Jaus und Raya Rosok

von Korper i)

nfitness

d Geist

Ein Bewegungskonzept zur Gehirnaktivierung fiir Kinder
und Jugendliche, Erwachsene und Senioren sowie fiir Sportler

Ein gemeinsames Projekt der Sportschule VIA NOVA
und der Gemeinschaftspraxis REHA AKTIV

Gehirnfitness-Training:

e reduziert Stress, bei mehr Gelassenheit
o verbessert die Konzentration und erhéht die Aufnahmefahigkeit

o erhoht die psychischen Belastbarkeiten

o wirkt praventiv im Alter (Demenz, Beweglichkeit, Wahrnehmung, etc.)

Infos und Anmeldung:
REHA AKTIV

Jagststr.13
70806 Kornwestheim

Tel.07154 - 8078 40

www.reha-aktiv.org

Kurseinstieg ist jederzeit méglich, 2 Schnupperstunden fiir 17,- Euro

REHA AKTIV
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SV Kornwestheim

Die Abteilungen

Handball

Manner 1: per Aufstelger beiBt sich an der Tabellenspltze fest!

Tabellenplatz 1! Wer hatte das
vor der Saison gedacht: Weder
die Abteilungsleitung, noch das
Trainerteam, noch die Mann-
schaft, noch die Fans - Keiner!
Trainer Alexander Schurr hat
mit seinem Trainerstab Frieder
Hansen (Co-Trainer), Markus
Brodbeck (Torwarttrainer) und
Jens Babel (Athletiktrainer der
Sportschule Via Nova e. V.)
ganze Arbeit geleistet - und
das Team hat mitgezogen!

Nach der Hinrunde standen
nach 11 Siegen und 4 Nieder-
lagen 22:8 Punkte auf dem
Kornwestheimer Konto und da-
mit Platz 1. Auf dieser Position
halten sich die 3. Liga-Herren
nun bereits fast Gber die ganze
Saison sowie in der Riickrunde.
Das Ziel, der Klassenerhalt ist
langst erreicht.

Doch sollte am Ende immer
noch der 1. Platz stehen, wird
der SV Salamander Kornwest-
heim allerdings nicht in die 2.
Liga aufsteigen, der Verein hat
im Marz keine Lizenz fur die 2.
Liga beantragt. Dabei haben
es sich weder der Hauptverein
noch die Abteilungsleitung
leichtgemacht. ,Wenn man den
sportlichen Erfolg hat, will man
natirlich auch die Lorbeeren

Torschitzenkénig der 3. Liga ist nach wie vor Peter Jungwirth bei
den 7-Metertreffern und vom Spielfeld.
Bild: Marco Wolf

ernten. Wir mussten allerdings
keine sportliche Entscheidung
treffen, sondern eine von Ver-
antwortungsbewusstsein ge-
tragene und fur den Verein und
die Abteilung wirtschaftlich
vertretbare, da der Spielbe-
trieb keinen wirtschaftlichen
Trager besitzt", stellt Gerhard
Bahmann, Prasident des SV
Salamander Kornwestheim,
fest. Die Abteilungsleiterinnen
sehen das nicht anders: , Wir
haben momentan weder die
finanziellen noch die struktu-
rellen Voraussetzungen, um
einen Aufstieg zu realisieren”,

erklaren Daniela Assmann und
Miriam Bahmann.

Ziele hat das Team dennoch:
Sie wollen weiterhin jedes
Spiel gewinnen und damit den
maximalen sportlichen Erfolg
herausholen. Das stellte das
Team zuletzt beim Spitzenspiel
gegen den Tabellenzweiten
Balingen eindrucksvoll unter
Beweis. Nach einem Riickstand
von 7:14 starteten sie eine ra-
sante Aufholjagd und drehten
das Spiel zu ihren Gunsten zum
32:31 Endstand.

Manner 2 mit viel Einsatz auf dem Weg

zU ihrem Ziel

Nachdem sie vergangene Sai-
son erst in der Relegation
gescheitert sind, wollen die
Manner 2 es in diesem Jahr
schaffen — den Aufstieg in die
Landesliga. Mit dem Trainer-
gespann Stephan Christ und
Frank Brodbeck trainiert das
Team dreimal pro Woche und
konnte sich so vor allem spie-
lerisch steigern. Leider schlug
das Verletzungspech doppelt
zu: Die beiden Kreislaufer Timo
Jungling (komplette Hinrunde)
und Martin Vochazer fielen
mehrere Wochen sogar zeit-
gleich aus. Das schwachte das
Team vor allem in der Abwehr.
Im Angriff Gbernahmen insbe-
sondere die AuBBenpositionen
mit dem Rickraum die Verant-
wortung und sorgten fir die
Tore. Dennoch lie3 das Team
unnoétig Punkte in den Spielen
gegen die HSG Neckar (25:25)
und gegen den TSV Asperg
(25:26) liegen, Punkte die am
Ende schmerzen kdnnten.

Hinzu kommt, dass sich die
Bezirksliga in diesem Jahr als
besonders stark erweist: Mit
der HSG Sulzbach, der HG Lud-
wigsburg, der HSG Marbach-
Rielingshausen und dem TSV
Asperg spielen gleich funf
Mannschaften um die oberen
Tabellenplatze mit. Nun stehen

Nikolai Brunner stellt sich diese Saison ganz in den Dienst der Mann-
schaft und ist auf allen Positionen zu finden. Foto: Marco Wolf

15 Siege einem Unentschieden
und drei Niederlagen gegen-
Uber. Zwei Punkte trennt das
Christ-Team von der Tabellen-
spitze. Allerdings mit einer
hohen Hypothek von 10 Toren
aus dem Hinspiel gegen die
HSG Sulzbach. Die letzten funf
Spiele werden entscheiden,
wohin der Weg flhrt.

Die Manner 3 spielen in diesem
Jahr eine sehr durchwachsene
Saison und kampfen uner-
wartet um den Klassenerhalt.
Der gut besetzte Kader kann
sicherlich mehr zeigen und wird

Sportlehrehrung Manner 1

Am Donnerstag, 22.02.2018
wurde das Manner-1-Team
bei der Sportlerehrung der
Stadt Kornwestheim fir den
Baden-Wirttembergischen
Meistertitel und den damit
verbundenen Aufstieg in die 3.
Liga ausgezeichnet.

Als Laudator fungierte Gemein-
derat Hansi Bartholoma, der
besonders die mannschaft-
liche Geschlossenheit und die
Vorbildfunktion far hunderte
von Jugendlichen des Teams
hervorhob. Nach dem Abstieg
zeigte das Team, dass Nieder-
lagen stark machen kénnen.
Mit 51:9 Punkten schaffte die
Mannschaft den sofortigen
Wiederaufstieg, das sei umso
bemerkenswerter bei einem
so geringen Etat. Als wichtig
erachtete er das Umfeld in der
Abteilung sowie die Sponsoren
und ein begeisterungsfahiges

18

Publikum, das regelmaBig
die Halle Ost in die Holle Ost
verwandelt.

Doch war das Team nicht nur
in der Aufstiegssaison das Maf3
aller Dinge, sondern ist es im-
mer noch, da sie sich seit vielen
Wochen als Aufsteiger in der

in den letzten Spielen alles
geben, um die Bezirksklasse
zu halten.

Die Manner 4 spielen weiter
in ihrer Wohlfiihlklasse der
Kreisliga C. Die von Stefan
Kenzler betreute Mannschaft
besteht aus gestandenen
Spielern, die noch sehr viel
SpalB am Handball haben.

Unsere AH bewegt und pflegt
ihre Handballverbundenheit
auf und neben dem Spielfeld
einmal wochentlich, ohne am
Spielbetrieb teilzunehmen.

3. Liga auf Platz 1 festgebissen
haben.

AnschlieBend nahm Frau Ober-
blirgermeisterin Ursula Keck
personlich die Ehrung fir jeden
einzelnen Spieler durch die
Ubergabe einer Urkunde der
Stadt Kornwestheim vor.

Der Kader fir die nachste Saison steht

Die gute Nachricht: Der Kern bleibt und wird mit drei Zugangen er-
ganzt. Allerdings stehen dem auch schmerzliche Abgange gegentber.

Mit Kapitan Christopher Tinti,
Peter Jungwirth, Julius Emrich,
Christina Wahl, Felix Beutel,
Tim Scholz, Axel Steffens,
Hendrik Schoeneck, Marvin
Fligel, Fabian Kugel und Adri-
an Awad bleibt der Kern der
Mannschaft erhalten.

Die Abgdnge schmerzen al-
lerdings sehr:

Mit Hans Jungwirth, der nach
seiner Schulteroperation 2016
aus gesundheitlichen Grinden
nicht mehr zurickkommen
konnte, verliert das Team nicht
nur einen hervorragenden
Kreislaufer, sondern auch einen
Leadertyp und eine Identifika-
tionsfigur der 1. Mannschaft
fir die Jugend. Der Jugendab-
teilung bleibt Hans Jungwirth
allerdings erhalten. Er trai-
niert seit Marz die mannliche
A-Jugend.

Hans Jungwirth

Ebenso aus gesundheitlichen
Grlnden legt sein Bruder Jakob
Jungwirth eine Handballpause
ein, der wie sein Bruder Hans
bei den Minis im SVK das Hand-
ballspielen gelernt hat. Mit

J. Jungwirth, Foto: Marco Nagele

Dominic Schaffert verlieren wir
wohl den dynamischsten Spie-
ler der Liga. Nach dem 3. Kreuz-
bandriss hat sich Schaffert wie-
der ins Team zurickgekampft,
um seine Handballkarriere
wurdig zu beenden. Das ist ihm
eindrucksvoll gelungen. Nach
12 Jahren hinterlasst aber auch

Dominic Séhaffert,
Foto: Peter Mann

er eine Licke, ebenso wie die
beiden Jungwirth-Brider, die
nicht zu fullen ist. Er hat sich
im Verein nicht nur als Spieler,
sondern auch als Trainer fur die
Jugend eingesetzt.

Marco Kolotuschkin wird aus
familidren Griinden kirzertre-
ten und in die Wirttemberg-
Liga nach Schmiden wechseln.

Marco Kolotuschkin,

Foto: Marco Négele
Torwart Max Schneider wech-
selt nach sechs Jahren den
Verein, nachdem sein Vertrag
nicht verlangert wurde. Bereits
ab der B-Jugend zeigte er sein
Talent und spielte dort immer
hochklassig. Zukiinftig wird er
an seiner Handballkarriere in
Leonberg feilen.

Max Schneider
Eigengewachs Florian Assmann
legt eine Handballpause ein, da
er voraussichtlich ein Auslands-
semester in seinem Studium
der Internationalen Betriebs-
wirtschaft einlegen wird. Mit
einem Zweitspielrecht sollte er
in dieser Saison in der BWOL in
Remshalden angreifen. Dazu
kam es leider nicht, da erin den
Relegationsspielen der Manner
2 2017 sich einen Kieferbruch
sowie einen Kreuzbandriss
zuzog.

Florian Assmann

Die Neuen

Damit dennoch ein vollstan-
diger Kader zur Verfligung
steht, verstarkt sich der SVK
mit drei Neuzugangen.

Torhuter Pascal Welz kehrt
zur Saison 2018/2019 nach
Kornwestheim zurlick. Der

Torhater ist kein Neuling beim
SV Kornwestheim. Bereits in
der Saison 2014/2015 kam der
Zweitligaerfahrene Welz zum
SV Salamander Kornwestheim,
um damals den ausgefallenen
Tobias Tauterat zu ersetzen. Der
1,94 Meter groBe Schlussmann
spielt derzeit beim Ligakonkur-
renten der TSB Horkheim und
wird zusammen mit Felix Beutel
in der kommenden Saison das
neue Torwart-Duo beim SVK
bilden.
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Pascal Welz

Ab nachster Saison wird Kreis-
laufer Nico Hiller die Vereins-
farben des SV Salamander
21 L1 Kornwestheim

- tragen. Der
25-jahrige Lehr-
amtsstudent
far Sport und
Physik in Tibin-
gen wird vom
= Ligarivalen VfL
i Pfullingen nach
/ L"P Kornwestheim

- wechseln. Trai-
ner Alexander

“ schurr beob-
: K achtet den
w &4, Kreislaufer und
- ~  seine Entwick-

lung schon seit
ldangerem, da
Hiller in Tibingen studiert. Als
durch den Weggang von Marco
Kolotuschkin eine Kreislaufer-
stelle vakant wurde, lag es fur
Schurr nahe, auf Nico Hiller
zuzugehen.

Nico Hiller

Tim GroBmann

Die dritte Neuverpflichtung
wird die linke Seite verstarken.
Der 25-jahrige Tim GroBmann
kommt von der HSG Schénbuch
aus der Wurttembergliga zum
SVK. Er ist konterstark, ein
guter Abwehrspieler und wird
sich nach meiner Uberzeu-
gung in der 3. Liga behaupten
kénnen.

Bauer,

Reifendienst

Bauer Reifendienst
Remsstralie 4

70806 Kornwestheim
Tel.07154-21021

info@bauer-reifenundmehr.de
www.bauer-reifenundmehr.de

facebook.com/Bauer.Reifenundmehr

Reifen und Felgen

Reifendruckkontrollsysteme
Leasingabrechnung | Einlagerung
Reinigung | Beratung | Montage | Verkauf

REIFE@

lhr personlicher Reifenexperte
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Die Abteilungen

SV Kornwestheim

Handball

Frauenhandballerinnen des SVK im
Aufwind: von 0 auf 100

In den letzten Jahren hat sich
eine Menge im Frauenbereich
des SVK getan. Die 1. Frauen-
mannschaft halt sich respek-
tabel in der Landesliga, das
neugegrindete Frauen 2-Team
startete ohne Punktverlust in
die erste Saison und holt in
dieser Saison voraussichtlich
wieder ohne Punktverlust den
zweiten Meistertitel in Folge.

Trainer Markus Lenz bat beide
Frauenteams im Juni zusam-
men zur Vorbereitung, um sich
ein Bild aller Spielerinnen zu
machen, um eventuell Spiele-
rinnen aus der Kreisligamann-
schaft in den erweiterten Kader
der Landesligamannschaft auf-
zunehmen. Der Leistungsdruck
tat den Spielerinnen sehr gut,
sodass sich jede Spielerin in der
Vorbereitung steigern konnte.
Als der Trainer seinen Kader
festgelegt hatte, konnte man
in Trainingsspielen und im Trai-
ningslager das Zusammenspiel
auf dem Feld optimieren.

Der Start der Frauen 1 in die
Saison war etwas holprig. Mit
finf Niederlagen in Folge konn-
te das Team nicht zufrieden
sein. Am Ende der Rickrunde
standen mit 8 Niederlagen und
drei Siegen nur sechs positive
Punkte auf dem Kornwesthei-
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mer Konto. Doch durch den
Glauben an das Team und die
eigene Leistung sowie die Ruick-
kehr der verletzten Susi Seifert
und Miriam Battista hat das
Team in der Ruckrunde wieder
in seine Form gefunden und
sammelt fleiBig Punkte. Der
Klassenerhalt ist in greifbare
Nahe gertckt. Daran glaubt
auch Trainer Markus Lenz, der
seinen Vertrag fur die nachste
Saison verlangert hat.

Die Frauen 2 erfillen hinge-
gen alle Erwartungen, die an
die junge Mannschaft gestellt
wurden. Wie in der letzten
Saison steht das Team ohne

Minuspunkt auf dem ersten Ta-
bellenplatz und hat sich bereits
den Aufstieg in die Bezirksklas-
se und den Meistertitel gesi-
chert. Trainer Hans Jungwirth
legt trotzdem weiterhin viel
Wert darauf, die Konzentration
seiner Mannschaft hochzuhal-
ten, egal wie der Spielstand
aussieht.

Fur die restliche Saison freuen
sich beide Mannschaften tber
lautstarke Unterstitzung bei
den Heimspielen in der Osthal-
le, um weiterhin erfolgreichen
Handball zeigen zu kénnen.

SVK-Handballnachwuchs nimmt an der
Weltmeisterschaft teil

24 E-Jugendteams spielten am
11. und 12. November, drei Wo-
chen vor der Weltmeisterschaft
der Frauen in Deutschland, den
Weltmeistertitel im Vorfeld
aus. Das Turnier in Moglingen
wurde in den gleichen Grup-
pen gespielt wie die richtige
Weltmeisterschaft.

Bereits im September fand die
Auslosung der WM-Teilnehmer
statt. Die E-Jugend des SV
Salamander Kornwestheim
wurde Russland zugelost und
startet in der mit Spitzenteams
gespickten Gruppe C. Mit dabei
sind Danemark (HC-Oppenwei-
ler/Backnang), Brasilien (TV
Wiernsheim), Montenegro (TSV
Korntal e. V.), Japan (SG BBM
Bietigheim I1) und Tunesien
(Spvgg Mossingen 1904 e. V.)

Nach dem Einlauf aller Natio-
nen ging es fir den SVK gleich
gegen den spateren Weltmei-
ster Tunesien (Spvgg Méssin-
gene. V.) mit den Trainern Axel
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Kromer und Markus Gaugisch.
Mit diesem Trainergespann
verlor die mE1 zwar kanpp mit
5:3, konnte alle anderen Spiele
aber fur sich entscheiden und
hatte ihr Ziel, tiber die Vorrun-
de hinauszukommen, erreicht.
Am zweiten Tag erreichten
die Schitzlinge von Daniela
Assmann das Viertelfinale.
Dort war aber gegen Polen (HB

SVK
Handball
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Ludwigsburg) Schluss, die das
Spiel knapp far sich entschei-
den konnten.

Zwei tolle Tage mit weltmeister-
schaftlicher Stimmung durch
die zahlreichen Zuschauer, die
sich in den landestypischen
Farben und Kleidungen prasen-
tierten, gingen dekoriert mit
Medaillen zu Ende.

1. Platz far hervorragende Jugendarbeit

wird von 16 Teams bestatigt

Im Januar wurde die Jugend-
abteilung Handball des SVK
erneut mit dem 1. Platz fir
hervorragende Jugendarbeit,
insgesamt zum 16. Mal, vom
Bezirk Enz Murr ausgezeichnet.
Dass die Jugendarbeit des SVK
Friichte tragt zeigen wieder ein-
mal die Platzierungen sowie die
Talentsichtungen des Bezirks.
Beispielsweise wurden in der
mannlichen D-Jugend gleich
finf Spieler gesichtet, bei den
Spielerinnen der weiblichen D-
Jugend trainieren acht in der
Bezirksfordergruppe. Bei der
Talentiade der mannlichen Ju-
gend wurden gleich drei Spieler
gesichtet und viele weitere
Spieler nehmen waéchentlich
am Training bei Verbands- und
Bezirksfordergruppen teil. Die
weibliche Jugend hat von der
D-Jugend 8 Spielerinnen in
der Auswahl des Bezirks und
Melanie Walter von der weib-
lichen C-Jugend hat es sogar
auf dem Sichtungslehrgang des
DHB zur Findung der National-
mannschaft unter die letzten
36 Spielerinnen geschafft.
- ,
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nie Walter mit ihrem Trainer in der
DHB-Sichtung den Sprung unter
die letzten 36 Spielerinnen

Mit den Platzierungen aller
Teams zeigen sich die Jugend-
leitung mit Rafet Oral, Geli
Biehl sowie Daniela Assmann
mehr als zufrieden. Es haben
alle Mannschaften sich auf
Verbands- und Bezirksebene
hervorragend prasentiert. He-
rauszuheben sind neben den
folgenden Mannschaften die
weibliche und mannliche B-Ju-
gend, die in der Wiirttemberg-
liga eine gute Rolle spielten,
die weibliche C-Jugend in der
Landesliga, sowie die mC1-
Jugend, die Vizemeister in der
Bezirksliga wurden.

Mannliche A-Jugend wird Staf-
felsieger und steht im Finale
um den Wirttembergischen
Meistertitel. Am 24.03.2018
ist es in der Osthalle so weit.
Die méannliche A-Jugend spielt
um die wiirttembergische Mei-
sterschaft. Trainer Marco Melo
formte ein Team, das Uber die
ganze Saison aus einer starken
Abwehr mit hervorragenden

"_‘-_n'::u-.-_- —Se— gl |

Drei Spieler vom SVK bei der Talentiade gesichtet: Lion Morcher,
Denis Redciz, Manuel Weingardt

BN ¥ —

Die mA-Jugend steht im Finale im Spiel um die Wiirttembergische Meisterschaft

TorhUterleistungen ein schnel-
les Spiel nach vorne zelebrierte.
Jugendhandball vom Feinsten
kdnnte man es auch nennen.
Deshalb steht das A-Jugend-
team verdient im Finale gegen
Alpla HC Hard.

Die weibliche D-Jugend mit ih-
ren Trainern Daniela Bahmann
und Adrian Awad gewinnt mit
einem deutlichen Vorsprung
von 36:2 Punkten den Mei-
stertitel in der Bezirksliga und
verweist die JSG Bottwar, SG
Weissach und den Bundesliga-

-

Staffelsieger auf dem g}oBen Feld: mE1

nachwuchs aus Bietigheim auf
die nachfolgenden Platze.

Die mE1 mit Trainerin Daniela
Assmann und Co-Trainer Felix
Beutel, Martin Vochazer und
Veronika Bopp wird ebenfalls
mit 32:4 Punkten deutlich Staf-
felsieger. Die Spieler zeigten
nicht nur im koordinativen
Bereich ihr Kénnen, bei denen
sie alle Punkte holten, sondern
auch auf dem groBBen Handball-
feld. Dort waren sie insgesamt
neunmal erfolgreich und gaben
lediglich vier Punkte ab.

> \

Denksportler
fur Ballsportler

Seit vielen Jahren unterstitzen wir aktiv
die Handballer des SVK und werden auch in Zukunft
fUr sie und ihre Ziele am Ball bleiben.

holzbaur & partner

STEUERBERATER UND WIRTSCHAFTSPRUFER

Stuttgarter Strafle 30 70806 Kornwestheim
Telefon 07154/81600-0 mail@holzbaur.com
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Handball

Beim Herbstcamp alle mit
bester Laune und Spal3 dabei
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20 Kinder zwischen 5-8 Jah-

ren haben beim diesjahrigen

Herbstcamp der SVK-Handball-

abteilung teilgenommen und
waren begeistert.

.Uns geht Qualitat vor Quan-
titat, deshalb haben wir das
Camp auf zwanzig Kinder
begrenzt und insgesamt acht
Trainer und Betreuer zur Verfi-
gung gestellt: Mit 3.-Ligaspieler
Peter Jungwirth haben wir ein
Vorbild fur die Kinder, der es
von den SVK-Minis bis in die
1. Bundesliga geschafft hat.
Jugendleiter und Trainer Rafet
Oral, Trainerin und Spielerin
Nina Haug, die Spielerinnen
Veronika Bopp, Jade Oral, Sina
Ladenburger sowie Steffen
Hein komplettierten das Team.
So waren wir in der Lage, jedes
Kind individuell zu betreuen
sodass jeder gentigend Forde-
rung und Aufmerksamkeit be-
kam”, stellt Abteilungsleiterin
und Trainerin Daniela Assmann
fest.

Mit einem Kennenlernspiel
leitete Peter Jungwirth den
Auftakt fir zwei spannende
Tage mit viel SpaB und jede
Menge Uberraschungen ein.
AnschlieBend war die Geschick-
lichkeit mit Luftballons gefragt,
bei dem Peter Jungwirth auch

Partner degﬁﬁdmns
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Hoéchstschwierigkeiten for-
derte: ,,Kénnt ihr den Ballon
auch mit Eurer Nase treffen?”

Im anschlieBenden Dschungel-
parcours hangelten die jungen
Talente an Lianen, kletterten
Felsen hinauf, krabbelten durch
Barenhohlen und Ubten sich
beim Zielwerfen auf Affen
und Bieber. Auf dem groB3en
Trampolin konnten sie ihre
Sprungkinste zeigen, beim
Pedalofahren ihre Geschicklich-
keit und beim Wettrennen mit
den Rollbrettern ihre Schnellig-
keit testen. Nach einer Pause
kamen Spiele an die Reihe. Mit
groBem Eifer waren die Kids
dabei. Beim Turm- und Eimer-
ball wurde es dann eine Stufe
schwieriger, aber das Zusam-
menspiel klappte immer besser.

Am 2. Tag gab es noch mal die
Best-ofs des Parcours, einige
Spiele und zum Schluss durften
alle Kinder auf dem Feld end-
lich Handball spielen.

Nach zwei tollen Tagen mit
viel Abwechslung ehrten Peter
Jungwirth und Jugendleiter
Rafet Oral jedes Kind mit einer
Medaille und Urkunde.

Alle waren sich einig: Zwei tolle
Tage mit viel SpaB, Spiel und
Spannung!

SVK-Handballer bei den
Kornwestheimer Tagen

Uber 100 Handball-F-Jugendliche tierisch in der

Osthalle

Die zweitjlingsten Handballer
durften in der Osthalle ran,
um ihr Kdnnen unter Beweis
zu stellen. Dabei ging es be-
sonders wild zur Sache, denn
unter dem Motto ,Fantas-
tische Tierwelt” stellten sich
die Kinder den verschiedensten
Herausforderungen.

Insgesamt 10 Mannschaften
aus dem Bezirk Enz Murr fanden
ihren Weg in die Osthalle. Dazu
gehorten die Schlangen und Af-
fen aus Asperg, die Frésche und
Delfine aus Ditzingen, Lowen
und Zebras aus Ludwigsburg,
die Giraffen aus Markréningen
und die Schwieberdinger Ele-
fanten. Die jeweils einem Tier
zugeordneten Teams konnten
dann in den Spielen Handball
und Eimerball gegeneinander
antreten. Vor allem die eigenen
LTiger” und ,Salamander” aus
Kornwestheim zeigten, welches
Talent in ihnen steckt.

Zwischen den Spielen standen
einige Parcoursaufgaben zur
Verfigung, welche passend
zum Motto tierisch gestaltet
wurden. So mussten die Kin-
der beispielsweise Uber eine
Dschungelbriicke balancieren
oder durch die Barenhéhle krie-
chen. Ein besonderes Highlight

Trainer als Schaf verkleideten,
um dann mit verschlossenen

stellt die Verkleidungsstaffel
dar, bei der sich die jeweiligen

Augen von der Mannschaft
durch einen Pfad geflihrt zu
werden.

Bei der ebenso spannenden
Schatzfrage ging es darum,
die genaue Anzahl der Gummi-
schlangen in einem Glas zu er-
raten. Der perfekte Tipp wurde
mit dem kompletten Inhalt des
Glases belohnt.

Letztendlich konnten sich die
.Tiger” aus Kornwestheim
sowohl in den Spielformen als
auch bei der Schatzfrage be-
haupten. Bei der Siegerehrung
gab es neben reichlich Applaus
sogar noch einen Gutschein fir
die Ravensburger Kinderwelt.

Somit erlebten alle Kinder ei-
nen spannenden Tag, welchen
sie letztendlich voller Stolz
mit Urkunde und Medaille
verlieBen.

Erstmals sind wir — die Kornwest-
heimer Handballer — mit einem
Stand an den Kornwestheimer
Tagen (9./10. Juni) vertreten.
Wir freuen uns, Sie mit feinstem
naturtribem Bier vom Brauhaus
Ludwigsburg, Containerschorle
und einem kulinarischen Lecker-
bissen, dem ,,Schwabenburger”
(handgemachte Maultaschen
von der Metzgerei Schlag im
Laugenbroétchen von der Backe-
rei Dannenmann), verwdéhnen
zu durfen. Sie finden uns vor
dem Gymnasium neben den
Fahrradstandern (friher Stand
der Pfadfinder).

Kommen Sie vorbei - punkten Sie
mit uns. Wir freuen uns auf Sie!

Am 5. Januar durfte die médnnliche E-Jugend die Deutsche Nationalmannschaft der Herren
beim Spiel gegen die Nationalvertretung aus Island aufs Feld begleiten. Als Fahnentréger
fungierten die weibliche
und ménnliche B-Jugend des SVK.
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Lackiertechnologie

Die Nr. 1 fur Automobil-Lackierer

Ob fUr edle Karossen, exklusive Musikinstrumente oder Designermdbel: Wo
man auf glanzende Oberflachen groBten Wert legt, schwort man auf SATA. Denn
SATA-Lackierpistolen, Atemschutzsysteme, Druckluftfilter und vielfaltiges
Zubehor werden ausschlieflich in Deutschland entwickelt und hergestellt.
Anspruchsvolle Kunden weltweit erhalten so das perfekte Handwerkszeug. Und
damit beste Voraussetzungen fur exzellente Arbeit.

Mehr Informationen unter: www.sata.com
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SV Kornwestheim

Berichte der SVK- Tennisabteilung

Diese Purzelbaumberichte von Kurt Schenkel umfassen die Zeit September 2017 bis Februar 2018.

Herzlichen Dank an Dauer-Helferinnen und -Helfer

Herzlichen Dank sagt die Ab-
teilungsleitung an alle Hel-
ferinnen und Helfer, die in
der Sommersaison 2017 in
ehrenamtlicher Arbeit bei den
vielen Abteilungsveranstal-
tungen mitgeholfen haben.
Auch herzlichen Dank an die
zahlreichen finanziellen Hilfen
der Sponsoren, Spenderinnen
und Spendern.

Jetzt in der Winterzeit muss
auch mal die Gelegenheit ge-
nutzt werden, besonders die
Dauer-Helferinnen und -Helfer
hervorzuheben. Diese Gruppe
istin jedem Verein und in jeder

Eberhard Frenzel Schachtmeister

Eberhard Frenzel- setzt sei-
ne Erfahrung als langjahriger
Soldat und spater als stellver-
tretender Leiter der Klaran-
lage Kornwestheim voll in den
Dienst der Tennisabteilung.
Kein Schacht ist ihm zu tief
und auch an der Oberflache
farchtet er keine Arbeit.

Albert Karrais- nachdem er
aus dem Tennisausschuss als
Sportlicher Leiter ausgeschie-
den ist, hat er sich als Wan-
derfUhrer der Abteilung einen
guten Namen gemacht. Selbst
Behinderungen wie ein S-
Bahnstopp im Tunnel kénnen
ihn nicht aufhalten.

Anita Gamm/ Jiirgen Schied-
sie organisieren und betreuen
den wochentlichen Spielbe-
trieb der ,Montagsspieler”,
einer Seniorenspielgruppe. Im
Sommer wird auf der Anlage
BogenstraBe und im Winter
in der Halle des TCK gespielt,
auBerdem sind immer wieder
andere gemeinsame Freizeitun-
ternehmungen im Gange.
-!JTI-.
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Anita Gamm und Jirgen Schied, Betreuerteam der Montagsspieler

Abteilung ein wichtiger Aspekt
fir die Qualitat der je-
weiligen Gemeinschaft, in der
sie viele Stunden ihrer Freizeit
fur die Allgemeinheit opfern.
Abteilungsausschuss- In der
Tennisabteilung geht da der
Abteilungsausschuss, unter
Leitung von Michael Kampf
mit gutem Beispiel voran. Im
Ausschuss-Gruppen-Bild v.l.n.r.
Michael Kampf Abteilungs-
leiter, Kurt Schenkel Stellver-
tretender Abteilungsleiter,
Rolf Herwig Stellvertretender
Abteilungsleiter, Heiko Jlng-
ling Sportlicher Leiter, Helmut

Heinz-Dieter Combe- seit
Jahren ist er bei Feierlichkeiten
,Chefkoch” im Vergniigungs-
wagen der Anlage JahnstraBe.
Dort ist er sich auch fir viele
andere anfallende Arbeiten
nicht zu schade.

Hans Fiedler- stellt sich auf der
Anlage BogenstraBe fur Arbei-
ten aller Art immer wieder zur
freien Verfligung. Mit ihm als
Mannschaftsfihrer der Herren
50- Mannschaft ist mit seinem
Humor kein Spiel verloren, auch
wenn man nicht gewonnen
hatte. Er ist als ,Dauerhelfer”
aus der Abteilung nicht mehr
wegzudenken
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Elke Schéfer Jugendleiterin

i

Homner Technischer Leiter,
Harald Jungling Stellvertre-
tender Sportlicher Leiter, Elke
Schafer Jugendleiterin, Peter
Weimer Breitensportwart, Rei-
ner Walther Stellvertretender
Technischer Leiter, Hans Groger
Kassier und Andrea Holzberger
Stellvertretende Kassiererin.
Die Reihenfolge der Aufge-
listeten soll keine Rangfolge
sein, sondern dem Alphabet
nach gezeigt sein. Nichtaufge-
fuhrte ,verdiente Mitglieder”
werden in weiteren Ausgaben
des ,,Purzelbaumes” gewdrdigt
werden:

Claus-Ulrich Neumann
Webmaster
Claus-Ulrich Neumann- hat
als Webmaster die Tennisab-
teilung mit der Gestaltung
und Pflege der Homepage auf
den erforderlichen Stand der
heutigen Technik gebracht.
Die Homepage ist das Aushan-
geschild der Abteilung. Viele
Neumitglieder finden durch sie

den Weg zum SVK.

Elke Schafer- seit 2008 ist sie
schon als Jugendleiterin sehr
stark engagiert. Jeden Samstag
steht sie auf der Tennisanlage
und betreut ca. 30 Kinder beim
Jugendtraining. Elke Schafer
tragt mit ihrer Arbeit dazu bei,
dass die Abteilung einen immer
wahrenden Zulauf hat.

Pia Schafer- unterstitzt beim
Jugendtraining ihre Mutter
Elke und die Jugendtrainerin
Silvia Schmidt als Trainings-
Assistentin. Sie hat damit die
Nachfolge ihrer alteren Brider
Patrick und Pascal angetreten.
Mit ihrem jugendlichen Alter
kann sie die Kinder und Jugend-
lichen sehr gut verstehen und
ihnen erfolgreiche Perspektiven
mit auf den Weg in die Zukunft
geben.

Pia Schéfer, rechts,
Assistenztrainerin

Konrad Sangel
Getrdnke-Logistiker
Konrad Sangel- betreut nach
seinem Ausscheiden als Ab-
teilungskassier wieder ein
wichtiges Ehrenamt, er ist als
Logistiker in Getrankesachen
fir die ,,Bewasserung” auf der
Anlage BogenstraBe auBerhalb

der Platze zustandig.

Kurt Schenkel Stellvertre-
tender Abteilungsleiter und
Pressewart
Kurt Schenkel- in eigener
Sache, nachdem ich vom Ab-
teilungsleiter zum stellvertre-
tenden Abteilungsleiter avan-
cierte, mache ich gerne die
Pressearbeit der Abteilung wei-
ter. Mittlerweile ein schones
Hobby flr mich, Zeitungsbe-
richte, Fotografieren mit Archi-
vierung, das Schreiben im ,,Pur-
zelbaum” ist mittlerweile schon
zum ,Purzelwald” geworden.
Bei dieser Art von Arbeit kann
man es natirlich nicht immer
allen recht machen, aber immer
wieder vielen auch eine kleine
Freude bereiten, das bringt
dann auch selbst eine gewisse

Befriedigung mit sich.

Willi Simmler- ist als Sanitar-
Obermeister auf den Anlagen
der Abteilung immer wieder
gefragt und im Einsatz.

Er ist durch seine ehrenamtliche
und fachmannische Tatigkeit
eine wichtige und gern gese-
hene indirekte , Finanzhilfe”.

-

Willi Simmler Sanitdrobermeister

&
Reiner Walther‘Mann an der Wal-
ze, u.v.m.

Ausschuss-Gruppen-Bild v.l.n.r.
Michael Kampf Abteilungsleiter,
Kurt Schenkel Stellvertretender
Abteilungsleiter, Rolf Herwig
Stellvertretender Abteilungslei-
ter, Heiko Jiingling Sportlicher
Leiter, Helmut Homner Tech-
nischer Leiter, Harald Jingling
Stellvertretender Sportlicher Lei-
ter, Elke Schéfer Jugendleiterin,
Peter Weimer Breitensportwart,
Reiner Walther Stellvertretender
Technischer Leiter, Hans Gréger
Kassier und Andrea Holzberger
Stellvertretende Kassiererin.

Reiner Walther- ist der Spezia-
list der Tennisplatze der Anlage
BogenstraBe. Er setzt im Friih-
jahr die Walze in Bewegung
und verleiht den Sandoberfla-
chen den letzten Schliff. Die
Montage und Demontage der
Spielnetze sowie erforderliche
Ausbesserungen derer, werden
von ihm jedes Jahr akribisch
erledigt. Auch sonst ist Reiner
immer bereit, wenn er gerufen
wird.

Wolfgang Wieland- der Griin-
pfleger, hat sich freiwillig ver-
pflichtet, in den Saisonmona-
ten den 100 m langen Hang
auf der Anlage BogenstraBBe zu
mahen. Das ist eine schweil3-
treibnde Arbeit, die schwerste
im Tennisbereich.

Werner Zeman Mann fir alle Félle

Werner Zeman- ist ,,der Mann
fur alle Falle”. Auf der Anlage
BogenstraBe kennt er jedes
Sandkorn. Seit dem Bau der
Anlage vor 30 Jahren hat er

vermutlich dort mehr Zeit
verbracht als zu Hause. Jetzt,
nachdem er in Rente ist, darf
er so weitermachen.

Senioren- Tennis-

Die Senioren der Abteilung wa-
ren in der vergangenen Saison
wieder sehr aktiv, die ,Mon-
tagsspieler” jeden Montag auf
der Anlage BogenstraBe und
die ,,Donnerstagsspieler” jeden
Donnerstag auf der Anlage
an der JahnstraB3e. Die Spiel-
frequenz auf den Platzen an
der JahnstraBe hat zwar sehr

Montagsspieler beim
Planenabhdngen

Montagsspieler-Weihnachts-
Essen
nachgelassen, aber die Treffen
im passiven Bereich sind immer
gut besucht. Zu den Jahresab-
schlussessen kamen bei beiden
Gruppen immerhin je ca. 15
Senioren. Die ,Montagsspieler”
feierten dieses Jahr ihr 20-jah-
riges Jubildum, Bericht kam im

letzten Purzelbaum.
Auskunft ,Montagsspieler”:
Jirgen Schied Tel. 07154-
16700 und 07154- 181033,
.Donnerstagsspieler”: Harald
Klotz Tel. 07154- 29450

Kinder- und Jugend- Tennis-

In der Sommersaison fand wie-
der jeden Samstag ein offent-
liches Jugendtraining, fir ca.
30 Kinder, unter Leitung von
Silvia Schmidt, der Abteilungs-
Jugendtrainerin mit C-Lizenz,
statt. Unterstitzt wurde sie
von Pia Schéafer, deren Mutter
Elke, die Abteilungsjugendlei-
terin, die Organisation der sehr
aufwendigen  Jugendarbeit
seit nunmehr neun Jahren in
vorbildlicher Weise ableistet.
Auskunft: Elke Schafer Tel.
07154- 70036

Silvia Schmidt, Mitte,
Jugendtrainerin

LFTT”, Freitags- Tennis- Treff-

Jeden Freitag, ab 17:00 Uhr tra-
fen sich verschiedene Mitglie-
der zum ,freien Spielen” beim
Einzel, Doppel oder Mixed.
Der ,,FTT"” dient vor allem auch
zur Pflege der Gemeinschaft
in der Abteilung. Er soll Neu-
lingen die Moglichkeit geben,
sich rasch in der Abteilung zu

integrieren. In der nachsten
Saison soll die Sache wieder
etwas ,aufgefrischt” werden
z.B. mit Kleinturnieren oder
Gemeinschaftsgrillen.
Auskunft: Michael Kampf
Tel. 07154-1796887 und Kurt
Schenkel Tel. 07154- 3461
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“Schnuppertennis”-
Nichtmitglieder des SVK durf-
ten wahrend der ganzen Frei-
luftsaison wieder vier Wochen
kostenlos, ohne jede Verpflich-
tung ,,Schnuppertennis” spie-
len. Schon im Winter sollten
sich Tennisinteressierte diese
Sache vornehmen und sich
Infomaterial von der Auslage-
theke des FunSportZentrums
besorgen, bzw. telefonische
Auskunft einholen oder mal in
der Homepage der Abteilung
stobern. ,Es ist strengstens
erlaubt mitzumachen”.
Auskunft: Michael Kampf
Tel. 07154-1796887 und Kurt
Schenkel Tel. 07154- 3461
Anmeldung zum ,Schnupper-
tennis” bei Elke Schéfer, Tel.

Die Abteilungen

07154- 70036 und Peter Wei-
mer, Tel. 07154-803713 bzw.
0173-7118038

Tennis- Breitensport

Die Tennis-Breitensport-Gruppe
der Abteilung hat sich kontinu-
ierlich vergroBert. Sie trainiert
regelmaBig unter der Leitung
von Breitensportwart Peter
Weimer. In der kommenden
Saison soll das Gruppentrai-
ning entsprechend aufgewer-
tet werden. Uber die Erfolge
des Breitensport-Mixed-Paares
Anita Gamm und Joachim Hickl
wurde im letzten Purzelbaum

berichtet.
Auskunft: Peter Weimer,
Tel. 07154-803713 bzw.

0173-7118038

Herbstwanderung- sonntag, 15. Oktober 2017

Zur traditionellen Tennis-
Herbstwanderung der Tennis-
abteilung konnte Wanderfih-
rer Albert Karrais 21 Mitglieder
begriBen. Mit S- und U-Bahn
gelangten die Wanderer zum
Ausgangspunkt in Stgt.-Hedel-
fingen. Es ging auf den ,,Rossle
Weg". Beim Start in Hedelfin-
gen liegt der tiefste Punkt des
Weges mit 222 Héhenmetern.
Die SVK'ler hatten sich, bei
herrlichem Spatsommerwetter,
ca. 15 km Wanderstrecke vor-
genommen. Gleich nach dem
Start ging es steil bergauf zur
Wangener Hohe, durch viele
schén angeegte Vorstadtgar-
ten. Oberhalb von Gablenberg
bot sich das Naturfreundehaus
Fuchsrain zur Mittagspause an.
Frisch gestarkt ging es nun tber
s

die Geroksruhe durch den Wald
zum Haigst und zum Wald-
friedhof. Unterwegs boten ei-
nige Aussichtsplattformen eine
herrliche Weitsicht Giber Stutt-
gart, bis nach Lud-wigsburg,
das Rems- und das Neckartal.
Auf dem hochsten Punkt des
Weges, mit 460 Hohenmetern,
spickte der Fernsehturm durch
die bunt gefarbten Baume. Die
Standseilbahn brachte die nach
ca. vier Stunden Wanderzeit et-
was mude gewordene Gruppe
wieder muhelos in die Tiefen
der Stadt. Nach der Heimfahrt
mit U- und S-Bahn ging es zum
Ausklang des schonen Tages ins
Vereinslokal in die JahnstraBBe
zur Starkung und gemutlichem
Beisammensein.

Tennis-Wandergruppe

Abwasserschaden Anlage BogenstraBe-

Sommer bis Dezember 2017

Nachdem die Tennisanlage an
der BogenstraB3e jetzt bereits
Uber 30 Jahre besteht, kann
schon mal ein ungewdhnlicher
Schaden entstehen. Seit lan-
gerer Zeit staute sich bei Regen
das Wasser auf dem Weg vor
Platz eins. Nach der Spielsai-
son im Herbst gingen dann
Helmut Homner, Technischer
Leiter der Tennisabteilung, mit
Werner Zeman, dem Mann far
alle Falle, der Sache ,,auf den
Grund”. Mihselig musste das
Abwasserrohr in Gber einem
Meter Tiefe freigebuddelt wer-
den. Und siehe da, nach Was-
serspllungen und Arbeiten mit
der Spirale kam eine Wurzel der
in ca. sieben Meter Entfernung
stehenden Trauerweide zum
Vorschein. Die Beseitigung der
Wurzel Gbersteigt das Vermo-
gen, die Arbeiten in Eigenregie

Helmut Homner Kldrung
Abwasserschaden
abzuleisten, es musste eine
Fachfirma eingesetzt werden.
Zum Glick kam man auf die
Idee, bei der Stadt, die ja Ei-
gentimmer der Weide ist,
nachzufragen ob das nicht ein
Versicherungsfall ware. Dies
hat sich bestatigt und die zu-
standige Versicherung hat die
Kosten in H6he von 4000.- €

Ubernommen.

Abteilungsversammliung
Ordentliche Abteilungsversammlung- 27. Februar 2018

Zur Jahres-Abteilungsversamm-
lung begriBte Abteilungsleiter
Michael Kampf 31 Mitglieder.
Er konnte in seinem Bericht
14 Neueintritte vermelden,
demgegeniiber sind nur sieben
Austritte erfolgt. Das ist ein
positives Signal fur die Zukunft.
Hans Groger, der Abteilungs-
kassier, legte in Ubersichtlicher
Form die Finanzen der Abtei-
lung vor, darin sind keine be-
sonderen ,Hochs”, aber auch
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keine besorgniserregenden
,Tiefs” zu verzeichnen. Die Sie-
ger der letzten Vereinsturniere
wurden vom Sportlichen Leiter
Heiko Jingling nochmals in Er-
innerung gerufen. Er berichtete
auch lber das Abschnei-den
der Vereinsmannschaften in der
Sommersaison. Der Abteilungs-
ausschuss wurde einstimmig
entlastet. Als Abteilungsdele-
gierte wurden gewahlt: Rolf
Herwig, Hans Groger, Albert

DoppeI—Verelnsmelsterschaften 2017- Samstag, 09. bis Sonntag, 10. September 2017

Fir die Herrenkonkurrenz
hatten 11 Doppel gemeldet.
Die Vorrunden-Gruppenspiele
waren pro Spiel auf 45 Minu-
ten angesetzt. In der Gruppe
1 setzten sich die Favoriten
Joachim Hickl/ Peter Weimer
durch. Die Gruppe 2 war etwas
starker besetzt. Hier holten
sich Robin Holzberger/ Fabian
Léwes den Gruppensieg. Die
entscheidenden Platzierungs-
spiele wurden von den jeweils
Gleichplatzierten der Gruppe
eins und zwei bestritten. Das
Spiel um Platz drei entschie-
den Michael Sander und Bernd
Mader gegen Nenad Koricanac
und Fabio Muroni mit 6:4
fur sich. Dasselbe Ergebnis
erspielten Joachim Hickl und
Peter Weimer gegen Robin
Holzberger und Fabian Lowes

Siegerehrung Herren-Doppel-Vereinsmeisterschaften

im Endspiel. Das in vielen Frei-
zeitturnieren gut eingespielte
Doppel Hickl/ Weimer wurde
seiner Favoritenrolle gerecht,
obwohl die beiden jungen
Spieler Holzberger/ Lowes bis
zum Schluss gut dagegenge-
halten haben.

Das Endergebnis der SVK-
Herren- Doppel- Vereinsmei-
sterschaften: 1. Joachim Hickl/
Peter Weimer, 2. Robin Holz-
berger/ Fabian Léwes, 3. Mi-
chael Sander/ Bernd Mader, 4.
Nenad Koricanac/Fabio Muroni,
5. Michael Kampf/ Heiko Jiing-

Einzel Verelnsmelsterschaften 2017- samstag, 23. und Sonntag, 24. Sept. 2017

Zu den Einzel-Vereinsmeister-
schaften meldeten sich funf
Damen und 12 Herren. Bei
herrlichem Spatsommerwetter
waren die Damen am Sonntag
und die Herren am Samstag
und Sonntag im Einsatz. Die
Herren spielten in zwei Grup-
pen die Vorrunde aus. Pascal
Schéfer sicherte sich den ersten
Platz in der Gruppe A. In der
Gruppe B dominierte Nenad
Koricanac klar mit funf Sie-
gen, konnte aber am zweiten
Tag verletzungsbedingt nicht
weiterspielen. Die weiteren
Entscheidungen wurden Uber-
kreuz von Gruppe A und B aus-
getragen. Es kam zu den Halb-
finals Pascal Schafer gegen Mi-
chael FieB und Richard Lukacs

Pascal Schéfer Einzel-Vereinsmei-
ster 2017

Siegerehrung Herren-Einzel-Vereinsmeisterschaften

gegen Jan Waitzmann. Schafer
gewann ohne Probleme 6:4, 6:2
gegen FleB und Lukacs gegen
Waitzmann durch Aufgabe we-
gen Verletzung von Waitzmann
beim Stande von 6:4, 5:4. Das
Spiel um Platz drei ging kampf-
los an Michael FleB, da Jan
Waitzmann wegen Verletzung
nicht antreten konnte. Im Finale
kam es dann zur Neuauflage
des Gruppenspiels Schafer ge-
gen Lukacs. Und wieder hatte
Pascal Schafer mit druckvollem
Spiel und knallharten Aufschla-
gen mit 6:4, 6:2 das bessere
Ende fur sich und holte sich
erstmals den Vereinsmeister-

titel. Endstand der Herren-

Meisterschaft: 1. Pascal Schafer,
2. Richard Lukacs, 3. Michael
FieB, 4. Jan Waitzmann (ver-
letzt), 5. Joachim Hickl, 6. Hel-
mut Homner, 7. Werner Zeman,
8. Leonardo Muroni (verletzt),
9. Marc Kuchenbeiser, 10. Nen-

-' uﬁv} =
Zuschauer
Einzel-Vereinsmeiterschaften

ling, 6. Andreas Burkle/ Michael
Kohr, 7. Werner Zeman/ Reiner
Walther, 8. Pascal Schafer/
Marc Kuchenbeiser, 9. Michael
FueB/ Gerald Oertel, 10. Ralf
Dobelmann/ Heiko Schénhardt
und 11. Jan Waitzmann/ Patrick
ZieBe.

ad Koricanac (verletzt), 11.
Michael Sander (verletzt) und
12. Ralf Dobelmann (verletzt).
Bei den Damen spielte Jede
gegen Jede. Die Favoritin Alina

Alina Gértner
Einzel-Vereinsmeisterin

Gartner konnte alle Matches
gewinnen und holte sich sou-
veran den Meistertitel. Am
schwersten war ihr Spiel gegen
Sandra Bindler mit 4:6, 6:4,
10:7. Sandra Bindler verwies
Andrea Holzberger mit einem
knappen 6:4, 6:7, 10:5 auf den
dritten Platz. Endstand der
Damen-Meisterschaft:

1. Alina Gartner, 2. Sandra
Bindler, 3. Andrea Holzberger,
4. Pia Schafer und 5. Heike
Muroni (verletzt).

Adventsingen- Donnerstag, 07. Dezember 2017

Nahezu 30 Mitglieder, darunter
einige Kinder, hatten sich auf
der Anlage BogenstraBBe ein-
gefunden. Schon von weitem
konnte man im duBersten stid-
lichen Zipfel Kornwestheims
den Veranstaltungsort ausma-
chen. Aufgestellte Lampions,
Feuerfackeln und funkelnde
Baumbeleuchtungen zeigten
den Weg zur Tennishitte,
die an diesem Abend vor der
dunklen Grenze zu Stuttgart
ein ahnliches Flair wie der
Stall in Bethlehem ausstrahlte.
Natdrlich mit dem groBen Un-
terschied, dass hier die Tische
reichlich gedeckt waren mit
Weihnachtsgeback und Su-
Bigkeiten, dazu gab es weiBen
und roten Glihwein sowie
Kinderpunsch. Als Mittelpunkt

Adventsingen Geschenke fir
Kleine

Adventsingen Geschenke fir
GroBe

des Abends war das Singen von
Weihnachtsliedern angesagt.
Es wurde musikalisch von Pia
Schafer mit der Flote begleitet.
Die Beschenkung der Kinder
durfte natirlich auch nicht
fehlen, der Nikolaus konnte
zwar nicht selbst kommen,
wegen seiner vielen Verpflich-
tungen, er hinterlegte aber
einen Brief mit dem Hinweis,
dass auf der Anlage fiur die
trainingsfleiBigen Tenniskinder
etwas versteckt ware. Schnell
schwarmten die Kleinen aus
und fanden ihre Titchen und
Packchen. So konnten alle in
friedlicher Stimmung nach
dem gelungenen Abend den
Heimweg antreten, mit der
Gewissheit, dass im nachsten
Jahr wieder gesungen wird.

Karrais, Harald Jingling und
Kurt Schenkel, als Ersatzdele-
gierte: Werner Zeman, Konrad
Sangel und Andrea Holzberger,
Michael Kampf ist als Abtei-
lungsleiter automatisch Dele-
gierter. Gerald Oertel wird von
der TA als Beisitzer des Vereins-
Hauptausschusses vorgeschla-
gen. Ein heikler Punkt war der
Vorschlag des Ausschusses, die
Beitrags- und Gebulhrenord-
nung zu andern. Es sollen nur
einzelne Punkte, vorbehaltlich

der Genehmigung durch den
Hauptverein, um ca. 20 %
erhdht werden. Die Versamm-
lung stimmte dem Vorschlag
zu, es ist die erste Erhdhung
der Beitrage seit Bestehen der
Abteilung seit 31 Jahren. In
einer Gedenkminute wurde
den Verstorbenen Rudiger
Moskart und Gunther Indra
die verdiente Ehre erwiesen.
Mit einem reichlich gefillten
Terminkalender geht die Ten-
nisabteilung erwartungsvoll in

die neue Sommersaison. Zwei
zukunftsweisende Themen
kamen bei der Versammlung
auch zur Sprache. Die Platze der
Anlage BogenstralBe brauchen
dringend eine Grundsanierung.
Nach 31 Jahren Spielen auf
grauem Canada-Tenn-Belag soll
ab 2019 auf roten Ziegelmehl-
Belag umgestellt werden. Ganz
andere Sorgen bereitet die
Anlage JahnstraBBe der Abtei-
lung. Nachdem nur noch eine
kleine Gruppe dort spielt, ist die

Erhaltung der ehemaligen ESG-
Anlage nicht mehr tragbar. Die
wenigen Ubriggebliebenen ei-
ner einst bliihenden Abteilung
mussen aber nicht aufhoren
mit dem Tennisspielen, auf
der Anlage BogenstraBBe sind
sie immer willkommen, es ist
gentigend Platz.
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Nachruf- die SVK- Tennisabteilung trauert um Riidiger Moskart

Riidiger Moskart ist am 05. September 2017,
nach kurzer schwerer Krankheit, im Alter von
78 Jahren in Stuttgart gestorben.

Er ist erst mit 75 Jahren in die Abteilung einge-
treten, nachdem er einige Zeit zuvor als Gast an
der JahnstraBe spielte.

In seiner ruhigen und freundlichen Art war er
immer ein sehr angenehmes Abteilungsmitglied.
So soll er allen in guter Erinnerung bleiben.

Wir erweisen ihm ein ehrendes Gedenken.

Nachruf- die SVK- Tennisabteilung trauert um Giinther Indra

Giinther Indra ist am 02. Februar 2018,

nach kurzer schwerer Krankheit, im Alter von
83 Jahren in Friedrichshafen gestorben. Dort
leben seine beiden Tochter mit ihren Familien.
»Glinne™ war auch Ehrenmitglied des SVK. Er
war frither aktiver Handballspieler des TVK und
trat spater der Tennisabteilung bei. Tennis
spielte er bis ins hohe Alter. Wir trauern um ihn
und werden ihn in ehrenvoller Erinnerung

behalten.

Jahres-Termine der Tennisabteilung:

Samstag, 21. April 2018, Anl. Bogenstr. 35, 10.00 Uhr, Sommer-Saisoneroffnung fir Kinder und Jugendliche.
Ab 14.00 Uhr ,Tag der offenen Tir", kostenloses ,,.Schnuppertraining” fiir Kinder und Erwachsene.

Sonntag, 22. April 2018, Anl. Bogenstr. 35, 9.30 Uhr, Sommer-Saisoner6ffnung fiir Erwachsene, Bandelesturnier fur

Mitglieder und Gaste, alles unter dem Motto ,Deutschland spielt Tennis”.

Freitag, 27. April bis Dienstag, 01. Mai 2018, Anl. Bogenstr. 35 und TCK-Anl., Kornwestheimer Einzel-Stadtmeistersch.
Donnerstag, 10. Mai 2018 (Christi Himmelfahrt), Anl. Jahnstr. 21, ab 11.00 Uhr Hocketse (und Tennisspielen).

Samstag, 12. und Sonntag, 13. Mai 2018, Anl. Bogenstr. 35, Mixed-Vereinsmeisterschaften.

Aufruf an alle SVK-Vereinsmitglieder

Mit freundlicher Bitte mochte die Tennisabteilung alle Mitglieder
des Vereins, die nicht Mitglied der TA sind, aufrufen, sich mit dem
Gedanken zu befassen, das Tennisspielen mal zu probieren, z. B.
das Schnuppertennis-Angebot anzunehmen. Der Tennissport ist
ein schoner Ausgleich zu allen Sportarten, sehr gut geeignet auch
als Familiensport und als Nachfolgebetatigung nach Beendigung
einer Aktivenzeit.

09.06. bis 22.07.2018 voraussichtlich, Mannschafts-Verbandsspiele, Anl. Bogenstr., Herren 1, Herren 40 u. Herren 55.

Sommer 2018 (genauer Termin wird noch festgelegt), Anl. Bogenstr., Sommerturnier fir Abteilungsmitglieder.

Donnerstag, 26. Juli 2018, Anl. Bogenstr. 35, Jugend-Tennistag.

Samstag, 08. und Sonntag 09. September 2018, Anl. Bogenstr. 35, Doppel-Vereinsmeisterschaften.
Samstag, 22. und Sonntag, 23. September 2018, Anl. Bogenstr. 35, Einzel-Vereinsmeisterschaften.

Sonntag, 07. Oktober 2018, Herbstwanderung.
Freitag, 07. Dezember 2018, Anl. Bogenstr. 35, Adventsingen.
Einzelheiten zu allen Terminen siehe Terminplan.

SVK - Tennisabteilung

Auskunft: Abteilungsleiter Michael Kampf, Tel. 07154-1796887,
E-Mail: tennis-abteilungsleitung@sv-kornwestheim.de

Stellvertretender Abteilungsleiter Kurt Schenkel, Tel. 07154-3461,
E-Mail: tennis-abteilungsleitung@sv-kornwestheim.de

Jugendleitung Elke Schafer, Tel. 07154-70036, E-Mail: tennis-Jugend@sv-kornwestheim.de
Abteilungs-E-Mail: tennis@sv-kornwestheim.de

Abteilungs-Homepage: www.tennis.sv-kornwestheim.de

Webmaster Claus-Ulrich Neumann, Uli N@web.de

5 Freiluftplatze, BogenstraBBe 35 und 2 Freiluftplatze, JahnstraB3e 21

Regula Runge startet in die
BMX-Saison 2018

In wenigen Wochen beginnt
nach 5 Monaten Saisonvorbe-
reitung die BMX-Saison 2018.
Regula Runge hatte als Deut-
sche Vizemeisterin, Baden-
Wirttembergische Meisterin,
mit Siegen beim Bundesligafi-
nale und 6. Platz beim 3 Nations
Cup (Weltranglistenrennen) in
Belgien ein erfolgreiches Jahr
2017, trotz Einschrankungen
wegen Abschlussprifungenim
Studium.

Nach sehr guter und verlet-
zungsfreier Vorbereitung star-
tet Regula nun in ihre 3. Saison
mit dem SVK: Bundesliga, Eu-
ropacups, Weltcups, 3 Nations
Cups, Deutsche Meisterschaft,
Baden-Wurttembergische Mei-
sterschaft, schweizer Rennen
sowie die Qualifikation fur EM
und WM stehen auf dem Wett-
kampfplan. AuBerdem wird
sich Regula (B-Trainerlizenz
Leistungssport) wieder mehr
als Trainerin in verschiedenen
Vereinen in Baden-Wurttem-
berg engagieren.

22.02.2018 - Ehrung durch die
Stadt Kornwestheim

Auszug aus der Beitrags-Ordnung der
Tennisabteilung:

Jahres-Abteilungsbeitrag fur aktive Mitglieder:

Erwachsene 75.- (90.- ab Jan. 18);

Zweitmitglied bei Paaren 50.- (60.- ab Jan. 18);

Familie 160.- (180.- ab Jan. 18), d.h. Eltern bzw. GroBeltern

mit Kindern bzw. Enkelkindern (Schuler, Azubis, Studenten
und Bufdis);

Kinder bis 14 Jahre von Abteilungsmitgliedern 25.- (30.- ab
Jan. 18);

Kinder von Nichtabteilungsmitgliedern 50.- (60.- ab Jan. 18);
Kinder/ Jugendliche 15-18 Jahre,

Schdler tber 18 Jahre, Azubis, Studenten und Bufdis (Teilneh-
mer des Bundesfreiwilligendienstes) 50.- € (60.- ab Jan. 18).
Jahres-Abteilungsbeitrag fur passive Mitglieder 25.-

www.volksbank-ludwigsburg.de

Wir machen den Weg frei.

> Go gle Play § @8 ﬂ:pp Store

Nehmen Sie Ihre Bank mit, wohin Sie wollen: Mit
der VR-BankingApp kénnen Sie Ihre Bankgeschéfte
einfach und bequem von unterwegs erledigen.
Lassen Sie sich jetzt in Ihrer Filiale beraten oder
laden Sie sich die App kostenlos im App Store
oder im Google Play Store herunter.

Volksbank
Ludwigsburg == ==
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FunSportZentrum

seit 1996

Hier fuhl ich mich wohl

Deine Geschichte, deine Gewichte. Wir schreiben mit!

Bis zu 7 Wochen Training fur nur 24,50 €.

Vom 09.04. - 30.04.2018 anmelden und bis
zum 31.05.2018 fiir nur 24,50 € trainieren!

Einweisungs- und Aufnahmegebuhr entfallen

Trainingsplanerstellung ® Trainingsbetreuung ® Kurse ® Wellness ® FIVE Zirkel

mehr unter www.funsportzentrum.de

www.funsportzentrum.de
“@u FunSportZentrum Kornwestheim ¢ BogenstraBBe 35 « 70806 Kornwestheim
/FunSportZentrum Tel.: 07154/8308-13/18 « E-Mail: info@funsportzentrum.de

* in Verbindung mit dem Abschluss einer Mitgliedschaft im Fitnessstudio | 2-w6chiges Ricktrittsrecht



FunSportZentrum

Hier fuhl ich mich wohl!

Mitgliedschaft im Fitness- und Gesundheitsstudio

Gesundheit ist des Menschen hochstes Gut.

Eine gute korperliche Fitness wirkt sich sowohl direkt auf un-
sere Gesundheit, als auch auf unser Wohlbefinden aus und hat
dementsprechend einen starken Einfluss auf unsere gefiihlte Le-
bensqualitat. Gerade deshalb sollte man der eigenen Gesundheit
ausreichend Aufmerksamkeit schenken. Neben einer ausgewo-
genen Erndhrung und ausreichend Schlaf wirkt sich das richtige
MaB an Bewegung mit am starksten auf die kdrpereigene Fitness
und Gesundheit aus.

Cardio-Geratetraining

Unser Cardio-Geratepark bietet lhnen eine Vielzahl von Még-
lichkeiten, an lhrer Ausdauer zu arbeiten. Von Laufbandern tber
Fahrradergometer, Liegerader und Cyclingbikes bis hin zu Cross-
trainer, Stepper und sogar Ski-Langlauftrainer ist alles dabei.

Fir ein optimales Training ist die Messung des Pulses sehr wichtig.
Ihren Puls kdnnen Sie bei uns entweder tiber die an den Geraten
angebrachten Sensoren messen oder den Polar Pulsgurt ver-
wenden. Diesen stellen wir Ihnen gerne am Empfang gegen ein
Pfand zur Verfligung oder Sie bringen einfach lhren eigenen mit.

All unsere Cardio-Gerate verfligen Uber einen Audio-Anschluss,
Uber den Sie ganz einfach Ihre Kopfhorer anschlieBen kénnen,
um fernzusehen oder Musik zu héren.

FIVE-Konzept
Strecken, dehnen, mobilisieren - unser five-Parcours

Mit dem auBergewdhnlichen five-Gerateparcours wird der ge-
samte Korper gegen seine Gewohnheiten gestreckt, gedehnt und
mobilisiert. Das unkonventionelle Riicken- und Gelenkkonzept
hat vielfaltige Effekte und kann sowohl praventiv als auch zur
Behandlung von Schmerzen eingesetzt werden. Es tragt unter
anderem zur Optimierung des muskularen Systems bei, aktiviert
den Energiefluss in den Meridianen der Muskulatur und verhilft
Menschen jeden Alters, ihre natirliche Bewegungsfahigkeit
zurlickzuerlangen.

Das spezifische Muskelldangentraining 6ffnet die verschiedenen
Muskelketten und nimmt so die Spannung aus der Muskulatur.
Davon profitieren vor allem Personen, die arbeitsbedingt viel
Zeit im Sitzen verbringen. Bereits nach einem Trainingsdurchlauf
spuren Sie, wie sich Ihr Kérper entspannen kann.
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Wesentlich fir den maximalen Trainingserfolg ist die richtige
Erholung nach dem Training. Bei uns haben Sie die Moéglichkeit
in unserem modernen Saunabereich so richtig zu entspannen.
Saunaliebhaber kommen bei uns voll auf ihre Kosten: Neben einer
finnischen Trockensauna (90°C — niedrige Luftfeuchtigkeit) findet
sich in unserem Saunabereich auch eine Bio-Sauna (60°C — hohe
Luftfeuchtigkeit). Zwischen den Saunagdngen kdénnen Sie im
Ruheraum die Seele baumeln lassen oder auf dem Saunabalkon
die frische Luft genieBen.

Das Beste: Bei allen Sportangeboten im FunSportZentrum ist
der Saunabereich im Preis inklusive erhalten. Egal, ob Mitglied
oder nicht.

Wir sind ein Vereinsstudio - Trainieren in
familiarer Atmosphare

Wir sind kein gewohnliches Fitness- und Gesundheitsstudio, wir
sind mehr - wir sind ein Verein, eine Community, eine Familie.

Als nicht kommerzieller Studioanbieter, existieren wir bereits seit
Uber 21 Jahren in Kornwestheim — und das mit groBem Erfolg.
Das verdanken wir vor allem unseren treuen Mitgliedern und
einer bestandigen, mitgliederorientierten Vereinsphilosophie.

Das Wohl unserer Mitglieder ist der wichtigste Grundpfeiler
dieser Philosophie und bestimmt heute wie damals den Fokus
unseres Handelns.

Bei uns im Haus kennt man sich. Das macht sich vor allem in
der angenehmen Atmosphare unseres Studios bemerkbar. Sie
sind neu im Haus? Keine Sorge, durch den offenen und netten
Umgang miteinander wird man schnell Teil der FUN- Community.

Mehr als 1.700 Mitglieder arbeiten an ihrer kérperlichen Fitness
bei uns im FUN, gemeinsam oder individuell, jedoch stets mit
dem Oberziel im Blick:

Aktiv und gesund leben, bis ins hohe Alter!

Professionelle Betreuung

Um sicherzugehen, dass Sie lhre Trainingsziele erreichen, werden
Sie bereits zu Beginn lhrer Mitgliedschaft kompetent von unseren
lizensierten Trainern begleitet. Auf Basis einer umfangreichen
Anamnese und eines Gesundheits-Checks erstellen wir gemein-
sam mit lhnen einen persoénlichen und auf Ihre Bed(irfnisse und
Wiinsche angepassten Trainingsplan. Nach der Trainingseinwei-
sung koénnen Sie lhr Training in einem professionellen Umfeld
und einer angenehmen Atmosphare sicher starten. Unser freund-
liches, hilfsbereites und sehr gut ausgebildetes Trainerteam fiihrt
mit Ihnen regelmaBige Trainingskontrollen durch, um lhren Trai-
ningsfortschritt zu messen und auf Wunsch ihren Trainingsplan
anzupassen. Eine Trainingsplan- Anpassung findet fir gewohnlich
alle 8 - 12 Wochen statt, um neue Reize zu setzen und Sie sport-
lich auf die nachste Ebene zu bringen. Fiir alle, die sich Gber das
Training hinaus mit dem Thema Fitness beschaftigen, bieten wir
auch kostenlose Erndhrungsberatungen an.
i M

Kursbereich

Gemeinsam trainiert es sich besser - Unser Kursangebot

Sie wollen Ihr Gewicht reduzieren, Muskeln aufbauen, lhre
Ausdauer steigern oder einfach nur zusammen mit anderen
Mitgliedern die Vorziige des gemeinsamen Trainings genieBen?
Dann sind Sie bei uns genau richtig. Unser umfangreiches Kurs-
programm umfasst Gber 40 Kurse pro Woche und lasst garantiert
keine Wiinsche offen. Von trendorientierten Kursen wie Zumba,
Yoga, Pilates, Cross- Fitness, TRX© und Indoor-Cycling bis hin
zu Rehabilitations- und Praventionskursen wie Stretching oder
Ruckenfit ist fur absolut jeden etwas dabei.

Gruppendynamik auf der Studioflache

Mit unseren neu konzipierten Kursen PowerHour und SportSolu-
tion erweitern wir unser bisheriges Kursangebot um zwei weitere
Kurse fur alle, die gerne an ihre sportlichen Grenzen gehen. Die
intensiven Kurseinheiten finden direkt auf unserer Studioflache
statt. In Kleingruppen werden unsere Studiomitglieder unter
standiger Betreuung unserer ausgebildeten Trainer und Einbezug
verschiedener Kleingerate (TRX, 4D-Pro Trainer, Kettlebells etc.)

Geratepark und Freihantelbereich
Gelenkschonend Muskelmasse aufbauen

Mit unseren Krafttrainingsgeraten der Marke Technogym bieten
wir jedem, der neu im Fitnessstudio ist, den optimalen Start.
Die gefuhrten Kraftgerdte ermoglichen Ihnen gelenkschonende
Bewegungsabldufe, wahrend Sie Muskelmasse aufbauen und
Ihre Muskeln fiir fortgeschrittene, komplexere Bewegungen
vorbereiten.

Die Feindosierung macht'’s

Durch die feindosierte Gewichtsabstimmung unserer Krafttrai-
ningsgerate gelangen Sie Schritt flir Schritt an lhr Trainingsziel.
Dies ist nicht nur fir Einsteiger, sondern auch fir erfahrene
Kraftsportler von groBer Bedeutung.

Mehr Kraft durch Freihanteltraining

Wer effektiv seine Kraft steigern méchte kommt am Training mit
freien Gewichten nicht vorbei. Freizeit- und Leistungssportler fin-
den bei uns fir jede Ubung das passende Gewicht. Ob Langhan-
teln, Half Racks oder Kurzhanteln (2 kg - 48 kg), wir haben alles.

Functional Fitness

Funktionelles Training hat sich in den vergangenen Jahren immer
starker als feste GroBe und effektive Alternative zum herkdmm-
lichen Geratetraining etabliert. Anders als beim herkdmmlichen
Geratetraining werden beim funktionellen Training nicht einzelne
Muskelgruppen isoliert trainiert, sondern mehrere Muskeln und
Muskelgruppen gleichzeitig beansprucht. So lasst sich unsere
Alltagsfitness noch effektiver steigern. Wir wissen die Bedeutung
von funktionellem Training zu schéatzen und haben deshalb
eine top ausgestattete Functional-Area in unser Fitnessstudio
integriert. Hier finden Sie eine breite Auswahl an verschiedenen
Kleingeraten, wie zum Beispiel TRX Sling-Trainer, 4D-Pro Trainer,
Slashpipes, Blackrolls, Pezziballe, Pilatesrollen und viele weitere
Trainings-Tools fiir ein optimales, funktionelles Training.

Die breite Auswahl an verschiedenen Kleingeraten ermdglicht uns
vielseitige Betreuungsmaoglichkeiten. So bieten wir beispielsweise
ein spezielles Sturzprophylaxetraining fiir unsere alteren Mitglie-
der oder Stabilisationstraining z.B. nach einem Kreuzbandriss an.

Mitgliedschaft & Preise
Transparenz in lhrer Mitgliedschaft

Unsere Mitgliedschaften sind transparent aufgearbeitet, so dass
Sie diese problemlos nachvollziehen kénnen. Unser Kostenblock
setzt sich lediglich aus einer einmaligen Geblhr fir Ihre Studio-
Einweisung und einem monatlichen Mitgliedschaftsbeitrag
zusammen. In lhrer Mitgliedschaft inbegriffen ist die Nutzung
unseres Gerate- und Cardioparks, des five-Gerateparcours, der
Functional Area, die Teilnahme an unserem kompletten Kurs-
angebot sowie die Nutzung unseres Saunabereichs. Versteckte
Kosten gibt es bei uns nicht.

Ruhezeiten und Probezeitraum

Wir bieten jedem Neumitglied im FunSportZentrum eine 14-ta-
gige Probetrainingszeit an. Sollten Sie nach Ablauf dieser zwei
Wochen nicht mit unserer Leistung zufrieden sein, kdnnen Sie
Ihre Mitgliedschaft problemlos wieder schriftlich aufheben.

Es ist moglich, Ihre Mitgliedschaft einen Monat lang stillzulegen.
Im Verletzungsfall sogar fiir die gesamte Verletzungsdauer. Die
Zeit, in der Sie nicht trainieren, wird lhnen im Anschluss wieder
an die Mitgliedschaft angehangt. Eine Ruhezeit diirfen Sie gerne
gegen eine Gebuhr von 7,- € aktivieren.
Kiindigung
Bevor Ihre Grundlaufzeit (12 bzw. 24 Monate) der Mitgliedschaft
endet, werden Sie nochmal informiert und haben so die Mdglich-
keit zu kiindigen. Wenn Sie sich fir uns entscheiden, verlangert
sich lhre Mitgliedschaft bei uns im Fitnessstudio immer um 3
Monate. Im Falle von Verletzungen oder Wohnsitzanderungen
kénnen Sie gegen ein Attest bzw. entsprechenden Beleg pro-
blemlos kindigen.
Generell haben Sie eine Kiindigungsfrist von 4 Wochen bevor
Ihre Mitgliedschaft endet.
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FunSport im

Das Thema Bewegung wurde in den letzten Jahrzehnten ja
nahezu von den Medien verschlungen. Was ist gut fiir den
Korper? Wie kdnnen wir bestimmte Bewegungen optimieren?
Welche Messdaten liegen vor? - Alles richtig, alles gut. Eine Sa-
che jedoch wurde immer wieder auBer Acht gelassen. Bewe-
gung sollte auch SpaBB machen. Spaf3 ist ndamlich eine wahn-
sinnig groBe Motivation, dass Sie mit dem was Sie tun, auch
weitermachen. Dann ist das ,korperliche Leiden” (namlich die
Belastung), das ausschlaggebend fir all die positiven Effekte ist,
gar nicht mehr so schlimm.

Wenn Sie sich jetzt auf der Couch zurticklehnen und daran den-
ken, was lhnen so richtig Spal8 macht, was schwebt Ihnen vor?
Sind es nicht auch sportliche Erlebnisse mit Freunden, wo Sie,
ohne dartber nachzudenken, lhrem Kérper erlaubt haben sich
zu bewegen?

Wir bieten lhnen so einiges an Sportarten, die Spal3 machen und
gleichzeitig lhrer Fitness guttun. Am besten Sie stehen jetzt von
der Coach auf, kommen bei uns mit lhren Freunden und Freun-
dinnen vorbei, bewegen sich und haben Spal.

Squash & Badminton

In unserem Squash & Badmin-
tonbereich kdnnen Sie sich auf
jeweils vier Courts so richtig
auspowern.

Unsere Courts sind in bester
Verfassung und garantieren
unbegrenzten SpielspalB3 bei
jedem Wetter.

Betriebssport

|| : ."' [.'!

Gemeinsam mit lhren Mitar-

Sport zu treiben macht nicht

.

Klettern

Unsere Kletterwand bietet mit ihren insgesamt 240 m2 Kletter-
flache und einer Héhe von bis zu 8,50 m optimale Vorausset-
zungen fur ausgiebigen KletterspaB. Hier findet jeder mit Si-
cherheit seine Lieblingsroute.

Beach

Auf unseren drei Beachvolleyballfeldern kénnt ihr den ganzen
Sommer bei gutem Wetter die Sonne genieBen und gemeinsam
mit euren Freunden in toller Strandatmosphare bis in die Aben-
dstunden beachen!

Challenge des Monats

Die neue Herausforderung im FunSportZentrum!

Unsere Trainer Uberlegen sich jeden Monat einen neuen Trai-
ningskomplex bestehend aus 2-5 Ubungen, auf den ihr euch
Uber einen angegebenen Zeitraum vorbereiten kénnt. Am Ende
des Monats treffen sich alle Herausforderer zum groBen Show-
down und kdmpfen um den Titel Challenger bzw. wird die neue

FUN - Bewegung macht Spal.

FUN Court (FuBball, Basketball)

In unserem FunCourt erwartet euch Spiel, Sport und jede Menge
SpaB. Durch moderne Technik lassen sich unsere Squashwénde
verschieben, sodass ihr euch entweder im kleinen (124,8 m?)
oderim groBBen FunCourt (187,2 m2) so richtig auspowern konnt.
Ob ein Basketballspiel auf zwei Korbe, eine HallenfuBballpartie
auf Kleintore oder andere Aktivitaten in Gruppen, unser Fun-
Court macht’s moglich.

Tischtennis

Ihr habt Lust auf ordentlich SpielspaB und noch mehr Geschwin-
digkeit? Dann kommen unsere Tischtennisplatten genau richtig.
Fur kleines Geld kdnnt ihr bereits fiir ein Spielchen vorbeikom-
men und Spal3 haben.

nur SpaB, es fordert die Ge-
sundheit, starkt das Gemein-
schaftsgefiihl und halt Sie und
Ihre Mitarbeiter fit und gesund.
Genau deshalb bieten wir Fir-
men in und um Kornwestheim
die Mdoglichkeit, bei uns spe-
zielle gesundheitsorientierte
MaBnahmen durchzufihren.

Das Angebot reicht von pra-
ventiven Gesundheitskursen,
Uber Trainingskontingente zur
selbststandigen Geratenutzung
bis hin zu Funsportangeboten
wie Badminton, Squash, Klet-
tern oder Beach Volleyball.
Sie mochten lhren Mitarbei-
tern etwas zurickgeben und
gleichzeitig etwas fur lhre
Gesundheit tun? Dann ist unser
Firmensportevent genau das
richtige fir Sie!
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beitern kdnnen Sie bei uns im
FunSportZentrum einen Tag
voller Spannung, SpaB3 und
Sport erleben und die Vielzahl
unserer sportlichen Angebote
testen.

Zusammen finden wir die beste
Lésung, um lhre Wiinsche und
Ziele addaquat umzusetzen.

Ansprechpartner:

Willi Kraus - Studioleitung SVK
FunSportZentrum

BogenstraBe 35
70806 Kornwestheim
Tel.: 07154/8308 -18

Mail:
w.kraus@sv-kornwestheim.de

Challengerin des Monats ermittelt.

Als Belohnung fiir die schweiBtreibende Arbeit diirfen sich die
Gewinner Uber ein praktisches Trainingstool freuen.
Teilnahme kostenlos — keine Anmeldung erforderlich

CHALLE

DES MONATS =

lhr Ansprechpartner:

Willi Kraus

Studioleitung

SVK FunSportZentrum
BogenstraBe 35

70806 Kornwestheim

Tel.: 07154/8308 -18

Mail:
w.kraus@sv-kornwestheim.de

Unsere Offnungszeiten

FunSportZentrum

Montag & Dienstag 07:00 - 22:30 Uhr
Mittwoch 09:00 - 22:30 Uhr
Donnerstag 07:00 - 22:30 Uhr
Freitag 09:00 - 22:30 Uhr

Samstag, Sonntag, Feiertag 09:00 - 20:00 Uhr

Offnungszeiten der Sauna
Montag - Freitag

Samstag, Sonntag, Feiertag
Montag - Damensauna
Donnerstag - Herrensauna

bis 22:00 Uhr
bis 19:30 Uhr
12:00 — 17:00 Uhr
12:00 — 17.00 Uhr

NEU IM FUNSPORTZENTRUM: WIR MESSEN DEINE VITALITAT!

Jeder wei3: Ohne gutes Rezept
kein gutes Essen. Ohne solides
Fundament kein Wolkenkratzer.
Far den Trainingserfolg ist eine
exakte Eingangs-Diagnostik ebenso
wichtig, wie individuell auf den
Einzelnen zugeschnittene Trai-
ningsprogramme. Gemeinsam mit
unserer Physiotherapiepraxis Reha
Aktiv machen wir lhren Trainings-
erfolg messbar.

HERZ- UND STRESSMESSUNG
Das Herz ist unser wichtigster
Muskel. Rund drei Milliarden Mal
schlagt es im Laufe eines Men-
schenlebens und pumpt dabei
etwa 250 Millionen Liter Blut durch
den Kérper. Hektik, Chaos, Unter-
oder Uberforderung — standiger
Stress kann das Herz krank machen.
Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) hat Stress zur gréBten
Gesundheitsgefahr fur das 21.
Jahrhundert erklart.

Als Herzfrequenzvariabilitat (HRV)
wird die Fahigkeit beim Menschen
bezeichnet, die Frequenz des Herz-
rhythmus zu verdndern. Auch
im Ruhezustand treten spontan
Veranderungen des zeitlichen
Abstandes zwischen zwei Herz-
schlagen auf. Das Ruhe-EKG ist eine

empfehlenswerte Untersuchung
im Rahmen der sportarztlichen
Vorsorgeuntersuchung.

Ihre cardioscan-Messung kénnen
Sie ganz bequem bei uns durch-
flhren lassen Fir den umfassenden
Check braucht das Gerat gerade
mal 120 Sekunden. Es zeichnet
ein EKG-genaues dreidimensi-
onales Herzportrait, bestimmt
den individuellen Stress-Index,
zeigt den Fit-Level an und wir ge-
ben Ihnen auf Sie zugeschnittene
Trainingsempfehlungen.

STOFFWECHSEL

Unter Stoffwechsel versteht
man die chemische Verarbeitung
von aufgenommenen Stoffen
in einem lebenden Organismus.
Der menschliche Organismus ist
far den Energiewechsel auf die
Zufuhr energiereicher organischer
Nahrstoffe wie Kohlenhydrate,
Fette und Proteine angewiesen.
Der Stoffwechsel ist also das En-
ergiekraftwerk lhres Koérpers!
Mithilfe der Stoffwechselanalyse
erstellen wir lhr individuelles Stoff-
wechselprofil, inklusive Fett- und
Kohlenhydratverbrennung. Das
ist die Basis fir lhr personliches
hocheffizientes Trainings- und

Anzeige

Erndhrungsprogramm.

KORPERZUSAMMENSETZUNG

Jeder gesunde Mensch besitzt 656
Muskeln, wobei diese beim Mann
etwa 40 %, bei der Frau etwa 23
% der Gesamtkdérpermasse aus-
machen. Das menschliche Skelett
besteht aus etwa 206 Knochen,

cardioscan

find vour rhythmr

Was Sie wirklich motiviert?

deren Gesamtgewicht etwa 10
kg betragt. Neben Sauerstoff und
Licht ist das Wasser fiir den Men-
schen die wohl kostbarste Lebens-
grundlage, denn Wasser macht
etwa 50-80% des Gesamtgewichts
des Korpers aus. Kann ein Mensch
ohne feste Nahrung bis zu 40 Tage
Uberleben, ist dies ohne Wasser
maximal vier Tage mdglich.

Bei der Analyse der Koérperzu-
sammensetzung erhalten Sie In-
formationen Uber die Verteilung
von Korperfett, fettfreier Masse,
Koérperwasser und Muskeln. Au-
Berdem kéonnen wir damit lhre
Trainingserfolge dokumentieren
— die perfekte Motivation fur ein
regelmaBiges Training.

Informationen erhalten Sie bei:
Reha Aktiv —JagststraBe 13/Bogen-
straBBe 35 — 70806 Kornwestheim
—Fon 07154/807840

Messbarer Erfolg.
Cardioscan ist der Motivationsmotor und

begleitet Sie bei Inrem Trainingsplan.

Was wird gemessen?

Herz & Stresscheck

Kaérparzusammensatzung

Blutdruck & Lebensstil

8 Stoffwechsel

Wir entwickeln gemeinsam mit lhnen ein
individuelles Konzept fur
Training, Ernahrung und Entspannung.

KONTAKT

®07154/807840
dinfo@reha-aktiv.org

Reha Aktiv
Jagststr. 13
70806 Kornwestheim
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Eventkalender

16.03.2018 Maximalkraft-Dreikampf
17.04.2018 Racket Triathlon
16.06.2018 Zumba Party

17.06.2018 KraftNacht

10.07.2018 Squashturnier
05.10.2018 Maximalkraft-Dreikampf
17.10.2018 Oktoberfest

13.11.2018 Badminton-/Squash-Turnier
17. + 18.11.2018 Fitness Highlights
24.11.2018 Fitness Just Body
07.12.2018 Cycling Night

01.-24.12.2018 FSZ Adventskalender (Saunaabend,

Ausschank, Fitnessfrihstuck, ....)

Oktoberfest

Das FunSportZentrum ladt seine Mitglieder am 17. Oktober 2018
zum alljahrlichen Oktoberfest ein. Bei diesem Fest kann man nach
einem anstrengend Training bei ,Wiesn-Musik™ in gemdtlicher Run-
de zusammensitzen und bayrische Spezialitdten wie WeiBwiirste,
Bretzeln und Weizenbier genieBen. Das gesamte Team freut sich
Uber zahlreiches Erscheinen, gerne in Lederhose und Dirndl!
Kostenlos fiir alle FSZ-Mitglieder

Functional Outdoor Challenge

Es ist wieder soweit! Die Func-
tional Outdoor Challenge geht
in die zweite Runde.

Termine Outdoor-Challenge:

18.30 — 19.30 Uhr/ Treffpunkt:
FuBballplatz hinter dem FSZ

\
Maximalkraft-Dreikampf

Zeigt uns was in Euch steckt! Der Maximalkraft-Dreikampf wird
Euch in den Disziplinen Kniebeugen, Bankdriicken und Kreuzheben
auf die Probe stellen. Gemeinsam mit anderen Teilnehmern und
unserem Trainerteam koénnt Ihr neue Bestleistungen aufstellen
und einen spannenden, sportlichen Abend erleben.

Teilnahme kostenlos — Anmeldung am Empfang des
FunSportZentrums

Racket Triathlon

Ihr seid die klassischen Allrounder und kommt mit jeder Sportart
gut zurecht? Dann haben wir genau das Richtige fir Euch! Der
Racket Triathlon testet Euer Kénnen in den Rickschlagsportarten
Badminton, Squash und Tischtennis. Kommt vorbei und verbringt
gemeinsam mit anderen ,Allroundern® einen Abend voll aufre-
gender Matches, spannenden Ballwechseln und jeder Menge SpaB.
10,-€ Startgeld (Snacks und Getranke enthalten) — Anmeldung am
Empfang des FunSportZentrums

,,Eine Reise um die Welt"”

Die richtige Erholung nach dem
Training ist wichtig fur den
maximalen Trainingserfolg. Um
lhnen die beste Moglichkeit
far Entspannung und Rege-
neration zu bieten, mdchten
wir Sie mit auf eine Reise
nehmen. Frankreich, Spanien,
Griechenland — hier winscht
man sich hin wenn das Wetter
mal wieder verrickt spielt. Wir
laden Sie gerne zu unseren

Die Tage werden langer, die M 18.04.
Temperaturen steigen und _

das Bediirfnis nach Bewegung Mi 25.04.
wachst bis ins Unermessliche.  Mj 02.05.
Deshalb haben wir fiir euch die )
Functional Outdoor Challenge Mi 09.05.
ins Leben gerufen — Ein Grup-  Mj 16.05.
penkurs, der euch mithilfe von ,
Kleingeraten und eurem eige- Mi 23.05.
nen Kérpergewicht bis an eure  Mj 30.05.
Schmerzgrenze bringen soll. Mi 13.06.
Unter freiem Himmel, an der ,
frischen Luft kannst du dich ge- Mi 20.06.
meinsam mit den anderen Teil-  Mi 27.06.
nehmern so richtig auspowern. Preise:

Das Gute: du trainierst nicht
nur dein Herz-Kreislauf-System,
sondern steigerst funktionell
deine Kraft und Beweglichkeit.

Die Challenge ist fiir diejeni-
gen von euch gedacht, die
zusatzlich zum Training im Fit-
nessstudio den AuBenbereich
des FunSportZentrums nutzen
mochten. Das Workout an der
frischen Luft ist gesund fiir Kor-
per & Geist, baut Stress ab, hilft
bei Miidigkeit und unterstiitzt
dich, alltagliche Herausforde-
rungen besser zu meistern.

29,00€ FSZ-Mitglied
69,00€ SVK-Mitglied
89,00€ Gaste

Anmeldung am Empfang des
FunSportZentrums

Ansprechpartner:

Willi Kraus

Studioleitung

SVK FunSportZentrum
BogenstraBe 35

70806 Kornwestheim

Tel.: 07154/8308 -18

Mail:
w.kraus@sv-kornwestheim.de

Saunaabenden bei uns im Fun-
SportZentrum ein und bringen
die verschiedenen Kulturen zu
lhnen. Neben einer finnischen
Trockensauna ( 90°C — nied-
rige Luftfeuchtigkeit) befindet
sich in unserem Wellnessbe-
reich auch eine Bio-Sauna (60°C
— hohe Luftfeuchtigkeit), sowie
ein Ruheraum und Saunabal-
kon. Wir geben lhnen einen
Ort zum Entspannen und Ab-
schalten. Neben verschiedenen

Aufgissen erwartet Sie eine
abwechslungsreiche Atmo-
sphare, Snacks sowie Tees und
Entspannungsmusik. So kon-
nen Sie sich voll und ganz lhrer
Kreativitat hingeben und sich in
eine andere Welt entfihren las-
sen. Hierzu sind alle Mitglieder
und Gaste herzlich eingeladen.
Die Termine werden rechtzeitig
im Haus und auf unserer Web-
seite bekannt gegeben. Wir
freuen uns auf Sie!

KraftNacht

Du bist auf der Suche nach einer persénlichen Herausforderung und
mochtest Deinen Kérper an seine Grenzen bringen? Dann bist Du
bei unserer zweiten KraftNacht im FunSportZentrum genau richtig!
In verschiedenen Disziplinen rund um Ausdauer, Schnelligkeit,
Maximalkraft und Kraftausdauer werden wir Dir und den anderen
Teilnehmern alles abverlangen. Melde Dich jetzt an und zeig uns
was in Dir steckt!

15,-€ Startgeld (Snacks und Getranke enthalten) — Anmeldung am
Empfang des FunSportZentrums

Badminton-/Squash-Turnier

Hochspannung auf unseren Courts! Auch 2018 habt Ihr wieder die
Chance, bei unseren Badminton-/Squashturnieren teilzunehmen
und Euer Talent unter Beweis zu stellen. Im Einzelmodus messt
Ihr Euch mit anderen Teilnehmern, lernt neue Spielpartner kennen
und verbringt eine tolle Zeit bei uns im FunSportZentrum.

10,-€ Startgeld (Snacks und Getranke enthalten) — Anmeldung am
Empfang des FunSportZentrums

TRX-Kurse

Sie sind auf der Suche nach einer Trainingsmaéglichkeit die
zeitsparend aber dennoch effektiv ist? Dann sind unsere
TRX-Kurse genau das Richtige fir Sie!

Das funktionelle und abwechslungsreiche Training ist sowohl
fir Einsteiger als auch Fortgeschrittene geeignet und bietet ein
anspruchsvolles Ganzkérpertraining mit dem eigenen Kdrperge-
wicht als Trainingswiderstand. Das Workout ist besonders effizi-
ent, da sowohl die kleinen als auch die groBen Muskelgruppen
gleichzeitig trainiert werden. Dadurch starken Sie nicht nur lhre
Muskeln sondern verbessern ihre Rumpfstabilitat, Koordination,
Gleichgewicht und Beweglichkeit.

Bei uns im FunSportZentrum haben Sie die Mdglichkeit, von Trai-
nern angeleitet, lhren Kérpern mit unterschiedlichsten Ubungen
am TRX fit und gesund zu halten.

TRX-Cardio

Ein schnelles, zeitsparendes und effektives Ganzkorpertraining.
Kurze, intensive Belastungsphasen im Ausdauerbereich wechseln
sich mit Workout-Ubungen am Schlingentrainer ab bei hohem
Energieeinsatz.

Zielgruppe: Trainierte Sportler

TRX-Workout

Schlingentraining ist eine Ganzkoérper-Trainingsmethode mit Hilfe
von Seil- und Schlingensystemen. Dabei wird mit dem eigenen
Korpergewicht als Trainingswiderstand gearbeitet. Starkt beson-
ders die aufrichtende Muskulatur.

Zielgruppe: Einsteiger und Fortgeschrittene




FunSportZentrum

Hier fuhl ich mich wohl!

KletterspaB3 im SVK FunSportZentrum

Wie heiBt es doch so schoén? Der Berg ruft! Nun ja, bevor ihr euch
hoch hinaus wagt und ,,echte" Steilwande bezwingt, solltet ihr euch
zumindest ordentlich vorbereiten. Unsere Kletterwand bietet euch
mit 240 m2 Kletterflache bei einer Maximalhdhe von 8,50 m die
perfekten Voraussetzungen, eure Kletterkarriere zu beginnen und
euch sowohl kérperlich, als auch mental fir héhere Wénde oder
den Fels vorzubereiten.

Perfekt also fiir Anfanger, Kinder oder Jugendliche in und um
Kornwestheim, die Lust haben zu klettern. Natirlich kommen auch
fortgeschrittene Kletterer auf ihre Kosten. Mit Schwierigkeitsgraden
bis zur Stufe 8, konnt ihr optimal euren Korper starken und eure
Technik verfeinern.

Insgesamt Uber 90 verschiedene Kletterrouten mit unterschied-
lichen Schwierigkeitsgraden warten darauf, von euch bezwungen
zu werden und bringen euch garantiert an euer personliches Limit
— Langeweile ausgeschlossen!

1. Schnupperklettern

Ihr habt Lust einfach auszuprobieren, ob Klettern was fiir euch ist?
Dann erwartet euch beim Schnupperklettern genau das Richtige.
In einer kleinen Gruppe klettert ihr unter fachkundiger Anleitung
unserer Klettertrainer und probiert euch an verschiedenen Klet-
terrouten. Unsere Trainer sichern euch und verraten euch Tipps
und Tricks, wie ihr am besten die Spitze erreicht.

Zeit: 1,5 Stunden

Material:
Bringt am besten bequeme Sportkleidung und saubere Sport-
schuhe mit. Die Klettergurte erhaltet ihr bei uns im FUN.

GruppengroBe: Mindestens 2 und maximal 8 Personen.

Preis:

Erwachsene (Gaste): 25,50 € Erwachsene (Mitglieder): 20,00 €
Jugendliche unter 18 (Gaste): 18,00 €

Jugendliche unter 18 (Mitglieder): 15,00 €

Kids (bis 12 Jahre, Gaste): 12,50 €

Kids (bis 12 Jahre, Mitglieder): 10 €

2. Kindergeburtstage sportlich feiern

Ihr habt keine Lust euren Geburtstag nur daheim zu verbringen,
sondern wollt euch aktiv bewegen und einen auBergewdéhnlichen
Tag verbringen (denn es ist schlieBlich euer Geburtstag)? Dann
haben wir da was Tolles fiir euch.

Nicht nur, dass ihr euch an der Kletterwand oder im Badminton-
Court mit einem unserer Trainer auspowern dirft. Zusatzlich
bieten wir euch unseren beliebten Funcourt, wo ihr FuBball-, Bas-
ketball- oder andere Spiele veranstalten kdnnt. Um das Angebot
abzurunden, steht euch auch eine Tischtennisplatte fiir das eine
oder andere Match zur Verfiigung.

Wer sich bewegt braucht natdirlich auch eine Starkung. Damit ihr
auch immer mit gentigend Energie versorgt seid, kénnt ihr gerne
unseren leckeren Obstsalat dazu bestellen. AuBerdem erhdlt jedes
Kind ein Getrank nach Wahl (0,51). Gerne diirft ihr auch selbst
Kuchen oder Snacks mitbringen.

Und hier nochmal das Angebot auf einen Blick:
- Klettern mit Trainer

- Badminton (1 Court)

- Funcourt fiir FuBball oder Basketball

- Tischtennisplatte

- 1 Freigetrank (0,51)

- Raum oder Tisch fiir Kuchen und Snacks
Zusatz

- Obstsalat

Zeit: 2 Stunden

Material

Bringt am besten bequeme Sportkleidung und saubere Sport-
schuhe mit. Die Klettergurte und alle weiteren Spielgegenstande
(Basketball, FuBball, Schldger) erhaltet ihr bei uns im FUN.

GruppengroBe: keine Einschrankung

Preise
Bis zu 6 Kindern: 80,- € jedes weitere Kind: je 7,- € Obstsalat: 10, - €
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3. Ferienklettern im FUN

Und da klingelt schon die Glocke am letzten Tag vor den Ferien.
Schule aus! Die Schulferien beginnen und es gibt einiges nachzu-
holen, das ihr wahrend der Schulzeit nicht machen konntet. Eines
darf sicher nicht fehlen. Sport mit Freunden.

Hier seid ihr bei uns genau richtig. An 2 Tagen in der Woche kdénnt
ihr euch 3 Stunden lang an der Kletterwand mit einem unserer
Trainer auspowern und SpaB haben. Kommt einfach vorbei, bringt
eure Freunde mit und gebt Vollgas.

Zeit: 3 Stunden

Material:

Bringt am besten bequeme Sportkleidung und saubere Sport-
schuhe oder eigene Kletterschuhe mit. Die Klettergurte erhaltet ihr
bei uns im FUN. Gegen eine Geblihr erhaltet ihr auch Kletterschuhe.
Preise (nur fiir Schiiler) Gast - Tageskarte: 18,- €

SVK Mitglied - Tageskarte: 15,- €

Gast - 5er Karte: 80,- €

SVK Mitglied - 5er Karte: 65,- €

GruppengroBe: Mindestens 4 Schiiler
Termine: Dienstag und Donnerstag von 14 bis 17 Uhr
4. Familienklettern

Auch wenn ihr Lust auf einen coolen erlebnisreichen Klettertag in
der Familie habt, seid ihr bei uns auf der sicheren Seite. Das Scho-
ne daran ist, dass ihr bei diesem Angebot auch bis zu 3 Freunde
mitbringen kdnnt. Kommt vorbei, bringt Familie und Freunde mit
und lasst euch von Mama oder Papa ganz einfach sichern.

Wichtig flr alle Eltern: Eine vorherige Einweisung zum Sichern ist
Pflicht. 2 Mal im Monat veranstalten wir Kurse, wo ihr das Sichern
beim Top-Rope-Klettern lernt und anschlieBend eure Kids selber
sichern kénnt. Natdrlich erhaltet ihr auch eine Sicherungskarte, wo
ihr die wichtigsten Infos nochmal auf einen Blick findet.

Zeit und Tag: 6 Stunden, jeden Sonntag von 12 bis 18 Uhr

Material

Bringt am besten bequeme Sportkleidung und saubere Sport-
schuhe oder eigene Kletterschuhe mit. Die Klettergurte erhaltet ihr
bei uns im FUN. Gegen eine Geblihr erhaltet ihr auch Kletterschuhe.

Preise:

Einweisung Gast: 45,- € (einmalig) - Anmeldung ist erforderlich
Einweisung SVK Mitglied: 35,- € (einmalig) - Anmeldung ist erfor-
derlich Sonntagskarte Gast: 20,- € (2 Erwachsene, 2 Kinder)
Sonntagskarte SVK Mitglied: 15,- €

jedes weitere Kind: 5,- €

Termine fiir Einweisung
ab 4 Personen, fiir weitere Infos bitte unter 07154/8308-12 anrufen

5. ,Kletter-AG - Abo" fiir Kids und Jugendliche

Kletterfreunde aufgepasst! Alle, die bereits SpaBB am Klettern ha-
ben und gerne schneller besser werden mdchten, sind in unserer
Kletter AG sehr gut aufgehoben. Einmal pro Woche veranstalten
wir ein Klettertraining, bei dem ihr euch nicht nur untereinander
austauschen und motivieren kénnt, auch unsere Trainer verraten
euch wertvolle Tipps und Techniken, um euer Level schneller zu
verbessern. Jeder ist willkommen, da wir uns eurem Leistungsni-
veau anpassen.

Also kommt gerne ins Training, denn ihr wisst ja: Ubung macht
den Meister.

Zeit und Tag: Jeden Montag, von 15.00 bis 16.30 Uhr

Material:

Bringt am besten bequeme Sportkleidung und saubere Sport-
schuhe oder eigene Kletterschuhe mit. Die Klettergurte erhaltet ihr
bei uns im FUN. Gegen eine Geblihr erhaltet ihr auch Kletterschuhe.

Preise:

Gruppe 1

Kids 6 - 10 Jahre - Gaste: 15,- € pro Monat

Kids 6 - 10 Jahre - SVK Mitglieder: 12,- € pro Monat Gruppe 2
Kids 11 - 14 Jahre - Gaste: 15,- € pro Monat

Kids 11 - 14 Jahre - SVK Mitglieder: 12,- € pro Monat

6. Klassenausfliige

Wenn ihr Lust habt euren Sportunterricht mal ein wenig anders
zu gestalten, dann dirft ihr gerne einen Kletter-Tagesausflug bei
uns ins FUN machen. Beim Klettern braucht ihr namlich alle mo-
torischen Fahigkeiten - von der Kraft liber die Ausdauer bis hin
zur Koordination - um die Wand zu bezwingen. Zusatzlich bringt
die Hohe auch eine mentale Hiirde mit sich. So lernt ihr es euch
respektvoll der Angst zu stellen und lber eure Grenzen hinaus
zu wachsen.

Eine weitere tolle Besonderheit beim Klettern ist der Teamgeist.
Ihr lernt wie ein Team zu denken, da das Vertrauen in deinen
Sicherheitspartner eine zentrale Rolle spielt. Ihr motiviert euch
gegenseitig und treibt euch so zu Bestleistungen an. Natiirlich
werdet ihr durchgehend von einem unserer Trainer betreut.

Also kommt gerne vorbei. Es lohnt sich sowohl fiir den Sportun-
terricht, als auch fiir jede andere Stunde.

Zeit: 2 Stunden

Material:

Bringt am besten bequeme Sportkleidung und saubere Sport-
schuhe oder eigene Kletterschuhe mit. Die Klettergurte erhaltet
ihr bei uns im FUN.

Preise: 8,- € pro Schiiler
Termine: bitte unter 07154/8308-12 anrufen
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FunSportZentrum - Kursbetrieb
Neue geschlossene Kurse im FunSportZentrum

Steigen Sie in den Kursbetrieb ein im Rahmen unseres Angebots:
10 x 1 Stunde Training zu einem festen Termin:

Jumping Fitness P n
Das Sportereignis fur Fitnessbe-
geisterte: Das originale Tram-
polin-Workout. Beim Jumping
Fitness Workout sind Uber
400 Muskeln im Einsatz, viel
mehr als bei vergleichbaren
Ausdauersportarten. Jumping
Fitness ist deutlich effektiver als
Joggen und schont gleichzei-
tig die Gelenke. Bauch, Beine,
Po — Jumping Fitness starkt
alle Korperpartien. AuBerdem
verbessern die dynamischen
Ubungen die Ausdauer und
beugen Rickenproblemen vor.
Gewicht, Alter oder Leistungs-
niveau sind fir Einsteiger ne-
bensachlich. Hauptsache es
macht SpaB. Spriinge und Tech-

©Fotolia Jumping Fitness

Melden Sie sich fur Ihren Kurs
im FunSportZentrum an!

FSZ-Frihjahr-Kursplan ab 05. Februar 2018

niken sind leicht zu lernen und ~ Kursgebiihr:

garantieren auch Anfingern FSZ-Mitglied € 29,-
schnelle Erfolgserlebnisse. SVK-Mitglied € 69,-
Kurs-Nr. | Tag Datum Uhrzeit Leitung
1 Dienstag 24.04.2018 |18:15-19:00 |Yvonne
2 Dienstag 24.04.2018 |10:00 - 10:45 |Carolin
3 Mittwoch |25.04.2018 |18:00 - 18:45 | Carolin
4 Mittwoch 25.04.2018 |19:00 — 19:45 |Jessica
5 Donnerstag |26.04.2018 |18:15-19:00 |Susi

6 Freitag 27.04.2018 |17:00 — 17:45 |Dani

7 Montag 30.04.2018 |19:40 - 20:25 |Dani

Testen Sie kostenlos unsere Schnupperkurse Jumping Fitness:
Einfach anrufen unter 07154-830815 und verbindlich einen ko-
stenlosen Platz fur den jeweiligen Schnupperkurs reservieren.
Hat es Ihnen SpaB3 gemacht, dann buchen Sie einen Platz fiir
eine Kursteilnahme. , Jumping Fitness”. Die Kurse beginnen ab
24.04.2018. Sie werden begeistert sein !

Tag Datum Uhrzeit Leitung
Dienstag 10.04.2018 10:00 - 10:45 Carolin
Mittwoch |18.04.2018 18:00 - 18:45 Carolin
Mittwoch |18.04.2018 19:00 - 19:45 Jessica
Donnerstag | 19.04.2018 18:15 - 19:00 Susi
Freitag 20.04.2018 17:00 — 17:45 Dani

Fitness Just Body

Am vierten Novemberwochende gibt es fur interessierte Trainer,
Ubungsleiter und Sportler einen Workshop-Tag unter dem Motto
«Ein Tag ohne Gerate".

Das Kursangebot an diesem Workshoptag hat viele verschie-
dene Trainingsinhalte. Fir alle Kurse aber gilt, es gibt nur
Gymnastikmatten und Musik. Themen an diesem Tag werden
sein: , Konditionsgymnastik mit Musik”, ,Tanz", ,Skigymnastik”,
.Ruckentraining”, ,Yoga"“, ,,Entspannung” und , Faszientraining".
Jeder Workshop-Teilnehmer stellt sich seine Kurse nach seinen
personlichen Neigungen und Interessen zusammen. Teilnehmen
kann jeder, auch ohne spezielle sportliche Vorkenntnisse.

Termine: Samstag, 24. November 2018, 09:00 — 17:00 Uhr

Anmeldeformular im Internet oder an der Rezeption des
FunSportZentrums

Professionelle Laktatdiagnostik im FunSportZentrum
Was ist das Ziel einer Leistungsdiagnostik?

Ziel einer leistungsdiagnostischen Untersuchung ist es, das sport-
liche Leistungsvermdgen und den durch das Training erreichten
individuellen Anpassungszustand mit einer wissenschaftlich
fundierten Methode

*  zuuntersuchen

*  zu beurteilen

. zu verbessern

. zu beschreiben und
¢ zu dokumentieren

Resultierend aus dem Ergebnis wird der momentane Leistungs-
stand ermittelt sowie eine Trainingsoptimierung mit der Festle-
gung der individuell optimalen Trainingsbereiche durchgefuhrt.

Fur wen ist eine Leistungsdiagnostik geeignet?

Nach dem Grundsatz: ,Nur ein kontrolliertes Training ist ein
gutes Training” ist eine Leistungsdiagnostik fir jeden Sport
treibenden Menschen — egal ob Profi oder Hobby-Sportler — zu
empfehlen. Beim Leistungssportler ist das primare Ziel, durch
eine Leistungsdiagnostik mit Trainingsplanung eine Leistungs-
optimierung zu erlangen. Im Fitness- und Freizeitsportbereich
dienen die ermittelten Intensitatsbereiche der Erlangung einer
adaquaten Belastung und der Vermeidung von Uberlastungen
und deren Folgen.

Information und Anmeldung:
Dagmar Dautel, Tel. 07154-1556700
Email: d.dautel@sv-kornwestheim.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag
GroBer Saal Kleiner Saal GroBer Saal Kleiner Saal GroBer Saal Kleiner Saal GroBer Saal Kleiner Saal GroBer Saal Kleiner Saal GroBer Saal
8:45 15:30
9:30 Progressive 9:45 9:30 9:30 Zumba Kids
RiickenFit Muskel- RickenFit Basic Step M-Step Junior
entspannung 4-7 Jéhrige
Dagmar Dani Ellen Dagmar Dagmar Dani
.20 - . 16:15
10:35 9:30 10:45 1313‘?5 10:30 Ostig'i(:ose 16:00 Zumba 10:30
Fit 50 + Zumba Yoga - Pilates op RiickenFit Kids M-Step
Fit 50 + Fit 50 + 8-12 Jahrige
Dani Dani Ellen Chrisitine L. Ellen Dagmar Christine A. Dani Team
1715 | 17:00 A1e7r;3b?c 17:45 G ;flifl’i?]_ 19:00 17:30 é:ogf 17:00 Bol dly::tglle
TRX-Workout | RickenFit Workout TRX-Cardio Bauchkiller RiickenFit RiickenFit Fitness Basic Step B/B/P
Dagmar Chrisitine A. Dagmar Ellen Dani Pavel Willi Dagmar Christine A. Team
18:00 18:00 18:30 18:30 19:30 20:00 18:40 (. 18:00 18:00
RiickenFit Stretching M-Step Pilates Fitness B/B/P Pilates TRX-Workout F-Step Stretching
Dagmar Chrisitine A. Dagmar Ellen Dani Pavel Willi Dagmar Christine A.
19:00 18:30 19:30 FuFth:;c;rsm 20:30 20:00 F“F'th:'e‘;';a' 19:00 Bol dg:sl&e
F-Step Zumba Fatburner Zumba Yoga Zumba B /)IIB /P
Dagmar Dani Alex Dominik Dani Petra Sch. Willi Dani Evi
20:00 19:40 18:15 18:00 19:00 18:15
Cross- Jumping Jumping Jumping Jumping Jumping
Fitness Fitness Fitness Fitness Fitness Fitness
Dagmar Dani / Susi Yvonne Carolin Jessica Petra / Susi
<. Cycling L Cycling & Cycling & Cycling & Cycling & Cycling
8:30- 9:30 Ellen 09:15-10:15 Ellen 10:15-11:45
18:30-19:30 Sven / Team ||19:00-20:15 Chr:ag:ianK. / 19:00-20:00 Christine K. [{18:00-19:00 Evi Team

g Fiir Cycling-Kurse und TRX-Kurse bitte telefonisch reservieren 07154-8308-15

Cycling-Kurse

Das Gruppentraining auf den stationaren, Computer gesteuerten
topmodernen Fahrradergometern wird von qualifizierten Indoor-
Cycling-Instructoren geleitet und motiviert viele Teilnehmer zur
regelmaBigen Teilnahme. Der Instructor gibt mittels Musik die
Trittfrequenz, die Fahrweise (Treten im Sitzen, Wiegetritt) und
die relative Hohe des Widerstands vor. Die tatsachliche Hohe des
Widerstands wahlt jedoch jeder Fahrer selbst. Dadurch kénnen
Personen mit unterschiedlichem Leistungsvermodgen gemeinsam
trainieren. Somit ist Indoorcycling auch fur Anfanger geeignet.

Eine Trainingseinheit beginnt mit einem Warm-Up sowie einem
kurzen Stretching-Programm. Das eigentliche Training wird durch
die Parameter Trittfrequenz, Widerstand und Koérperhaltung
meist als Intervalltraining je nach Trainingsziel intensiv oder eher
extensiv durchgeflhrt. Ein Cool-Down schlieBt das Training ab.

Der integrierte Fahrradcomputer zeigt jedem Sportler, in welchem
Belastungsbereich gerade gefahren wird. Dabei sind der Trai-
ningszustand und damit der maximale Puls des Teilnehmers indivi-
duell parametrierbar, sodass die Belastung auch bei Personen mit
unterschiedlichem Trainingsstand in etwa gleicher Anstrengung
entspricht. So kann der Instructor auch Anweisungen hinsichtlich
der Trainingsintensitat an die Teilnehmer geben.

Bei gutem Wetter finden die Cycling-Kurse im Freien statt.

Kurszeiten entnehmen Sie dem aktuellen Kursplan. Fur die Teil-
nahme an den Cyclingkursen ist eine telefonische Anmeldung
erforderlich.

Events im FunSportZentrum

Cycling- CrossFitness

Erlebe deine Energie — Trainings-Highlight fur Fortgeschrittene
Samstag, 21.April 2018, 16:00 — 17:30 Uhr

Anmeldung an der Rezeption des FunSportZentrums

Fitness Highlights

Im November finden die erfolgreichen Fitness Highlights im
FunSportZentrum statt. Am Samstag, 4. November und Sonn-
tag, 5. November finden die diesjahrigen Workshops statt. Die
Fitness-Highlights-Teilnehmer kénnen ihr Tagesprogramm selbst
zusammenstellen und zwischen den Workshops ,,Riicken Fit",
.Step Aerobic”, ,Konditionstraining”, ,,Dance”, , Redondoball”
.Skigymnastik” oder ,Training mit dem Partner” wahlen. Die
Workshops werden von Christine Anwender, Christine Krug und
Sarah Litz unter der Gesamtleitung von Dagmar Dautel prasen-
tiert. Teilnehmen kénnen alle Fitnessbegeisterten.

Samstag, 17. November 2018, 09:00 — 17:00 Uhr
Sonntag, 18. November 2018, 09:00 — 17:00 Uhr

Anmeldeformular im Internet oder an der Rezeption des
FunSportZentrums

Termine:

Fitness Highlights 2017

geschlossene Kurse mit Anmeldung

Internationaler Yoga-Tag im FunSportZentrum

Am Donnerstag, den
21.06.2018 ist internationaler
Yoga-Tag. Diese Gelegenheit
wollen wir nutzen, um euch
das Thema Yoga naher zu
bringen und auf die Vielfaltig-
keit des Trainings einzugehen.
Daher dreht sich an diesem
Tag unser Kursprogramm rund
um das Thema Yoga und sei-
ne verschiedenen gesund-
heitsférdernden Funktionen.
Egal ob Yoga-Einsteiger oder

-Fortgeschrittener, jeder ist
willkommen und kann entspre-
chend dem personlichen Yoga-
Level ein passendes Angebot
testen. Im Anschluss an eure
Yoga-Einheit kénnt ihr euch
bei einer Tasse Tee oder Kaffee
und ein paar kleinen Snacks
mit den anderen Teilnehmern
austauschen.

Wir freuen uns auf den ersten
Yoga Tag im FunSportZentrum!

o

Zumba®Fifness Party

von 18.30 - 21.30 Uhr (- LLLIRE KoM ITTR TR L0 ki B

Uber 3 Stunden SpaB mit Zumba®Fitness

Eure Instructor sind Dani Fuchs, Romina StraBer,
Yuliet Telles, Kristina Nikolic und Denis Medinger

Teilnahmegebiihr
Vorkasse: 15,- €
Abendkasse: 18,- €

Anmeldeformulare am Empfang im FSZ oder unter www.funsportzentrum.de

www.funsportzentrum.de
n@u FunSportZentrum Kornwestheim ¢ BogenstraBe 35 ¢ 70806 Kornwestheim j

{FunSportZentrum Tel.: 07154/8308-15 « E-Mail: info@funsportzentrum.de

Zumba® and the Zumba Fitness logos are trademarks of Zumba Fitness, LLC, used under license.
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Fit und gesund ins Frihjahr 2018

Stellen Sie lhre Gesundheit auf drei wichtige Saulen:

Gesund sein und das auch moglichst lange bleiben, Krankheiten
entgegenwirken, bevor sie entstehen — das Thema Pravention
steht mehr und mehr im Fokus unserer Gesellschaft. Die Exper-
ten sind sich einig: Pravention hei3t vor allem, gesund zu leben.

Pravention bedeutet zundchst angemessene Bewegung, inneres
Gleichgewicht und eine gesunde Erndhrung. Wir leben in einer
immer schneller werdenden Zeit und haben unseren Lebensstil
bereits stark an den Stress und die Hektik des Alltags angepasst.

Tagliche Spaziergange von mindestens zwanzig Minuten und
zwei bis dreimal ein moderates Sportangebot ist die allgemein-
glltige Formel der Mediziner und Sportwissenschaftler.

Eine regelmaBige, richtig dosierte sportliche Belastung fiihrt zu
einer verbesserten Belastbarkeit im Alltag.

Fur ein optimales Bewegungsangebot ist der Sportverein Korn-
westheim mit seinen vielfdltigen Angeboten genau der richtige
Partner.

In Gber 20 Abteilungen bewegt der SV aktive Sportler, Brei-
tensportler, Kinder, Jugendliche, Senioren, Reha-Patienten und
Behinderte.

Schauen wir einmal in die Breitensportabteilung mit ihrem breit
gefacherten Angebot: hier bietet der Verein im Bereich Gym-
nastik, Fitnesstraining, Reha-Sport und Behindertensport jede
Woche tber 90 Ubungseinheiten unter fachlicher Leitung an.

Von Montagvormittag bis Freitagabend stehen diese vielen Kurse
im Programm unseres Vereins. So kann Jedermann und Jedefrau
ein zeitlich und individuell passendes Sportangebot finden.

Entspannung bieten die Yoga-, Pilates- und progressive Muskel-
relaxions -Kurse, die im wodchentlichen Programm des SV und
des FunSportZentrums zu finden sind.

Die hier eingeilibten Bewegungsfolgen, Atemiibungen und Ent-
spannungstechniken kénnen von den Teilnehmern in ihren Alltag
integriert werden und so zu einem erfolgreichen Gesundheits-
medium werden.

Die dritte Gesundheitssaule bildet eine gesunde Erndhrung.
Frisch, lecker und rundum gesund — so sollte unser Essen sein.
Das Prinzip der Vollwerternahrung zeigt uns Wege auf, wie wir
auch heute noch echte und vollwertige Lebensmittel finden und
richtig zubereiten.

Das Lebensmittelangebot und die Essensgewohnheiten haben
sich in den letzten Jahrzehnten stark veréndert. So sehen die
Erndhrungsmediziner mit Sorge auf die stark verarbeiteten Le-
bensmittel, den Einsatz von Diingern und Pestiziden, die Uber-
zlichtung und Massentierhaltung. So sind in den industriell er-
zeugten Produkten viele Zusatz-, Konservierungsstoffe enthalten,

ebenso wie ein hoher Anteil an Zuckern und gesattigten Fetten.
Folgen dieser an wertvollen Nahrstoffen ,leeren” Lebensmittel
kénnen standig unterschwellige Entziindungen im Korper sein.
Auch wird das Immunsystem der Menschen geschwacht und das
wichtige Organ Darm krank gemacht.

Gemuse, Obst, frische Krauter als gesunde Basis, hochwertiges
Fleisch — nur ein- bis zweimal die Woche, Fisch aus nachhaltigem
Fang und Vollkornprodukte sollten auf dem Speiseplan stehen.

Besondere Beachtung gilt den pflanzlichen Olen. Der Gehalt an
den Fettsauren Omega 9 (besonders in kalt gepresstem Oliven-
6l) und Omega 3 (besonders in Speiseleindl, Rapsol, Walnussol)
wirkt auf den menschlichen Organismus entziindungshemmend.

Omega 3 Fettsauren findet man auch optimal in Seefischen, die
aus tiefen, kalten Gewassern stammen (Hering, Makrele, Lachs)
und Meeresfrichten.

Bewegung - Entspannung - Erndahrung

Eier ja — aber auf die Qualitat achten! Auch Eier werten die
Erndhrung auf, vorausgesetzt sie stammen aus einwandfreier
Produktion, am besten aus einem Bio-Betrieb. Sie sind riech
an Vitaminen, Mineralstoffen und natirlichem Eiweil3. Damit
sattigen die kleinen Kraftpakete langanhaltend. Die Annahme,
Eier waren durch ihrem Cholesteringehalt ein Risiko fir Herz und
GefaBe, ist seit einiger Zeit endglltig widerlegt.

Nicht die Eier sind schuld am erhéhten Cholesterinspiegel,
sondern eine unglinstige Lebensweise an sich. Cholesterin aus
unserer Erndhrung macht nur einen Bruchteil des Cholesterin-
spiegels aus. Sehr glinstig wird der Cholesterinspiegel durch
Ausdauersport beeinflusst.

Vollwertige Erndhrung heiBt:
* Bedarfsgerecht essen
* Frische und vollwertige Lebensmittel A

* ausreichend Wasser trinken "uf

* Finf Portionen Obst und Gemduse E’\

+ Wertvolle Ole verwenden - > -

* Ein- bis zweimal Fisch pro Woche ‘*.jt-@ﬂ

* Fleisch in bester Qualitat in MaBen -&*‘K‘%l?f

* Industrieernahrung meiden i 1 4 ’.& e

* Zucker reduzieren 'A' == 09 {\ f‘ﬁ .3

¢ Schlechte Fette meiden

Dagmar Dautel, Dozentin fir Erndhrungslehre

Jetzt bis zu

200 Euro’

Jugendbonus
sichern!

m Bis zu 200 Euro’ Jugendbonus
m Attraktive Guthabenzinsen

und die Vertragslaufzeit zwischen 7 und 15 Jahren liegt.

m wustenrot

Wohne auch du bald, wie du willst.

Mit Wiistenrot Wohnsparen in die ersten eigenen vier Wande.

= Darlehen zu Top-Konditionen
m Staatliche Forderungen

1) Der Bausparer muss am Ende des Kalenderjahres, in dem er den Bausparvertrag abschlief3t, jiinger als 25 Jahre sein. Jeder
Bausparer kann nur einen Jugendbausparvertrag mit Jugendbonus abschlieBen. Der Jugendbonus wird durch eine Wiedergutschrift
der Abschlussgebiihr maximal in Hhe von 200 Euro auf dem Bausparkonto gewahrt, wenn der Bausparvertrag zugeteilt wird

Sprechen Sie mit uns.

Regional-Verkaufsleitung
Michael Hiller und Team
Hohenzollernstr. 46
71638 Ludwigsburg
Telefon 07141 260081

Wice‘champ.‘gn
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Senioren

Seniorenprogramm 2018

Liebe Seniorinnen, liebe Senioren,

anbei erhalten Sie das diesjahrige Ausflugsprogramm. Das Seniorenbetreuerteam freut sich tber
Ihre rege Teilnahme.

Anmeldungen

flir samtliche Veranstaltungen per Mail unter svksenioren@sv-kornwestheim.de oder telefonisch
bei der Geschaftsstelle nur Montag- und Donnerstagvormittag von 8.00 — 11.30 Uhr

Petra Steis (Tel. 07154/830812).

Bezahlung der Ausfahrten .

Die Bezahlung hat grundsatzlich per Uberweisung auf das Konto

SVK - Senioren Kornwestheim bei der Volksbank Ludwigsburg zu erfolgen. (keine Barzahlung)
IBAN: DEO8 6049 0150 0471 2360 20, BIC: GENODES1LBG

Do, 12.04.2018 Bilder-Vortrag — Alt-Kornwestheim prasentiert von Robert Miiller
Beginn: 14.00 Uhr im Konferenzraum FSZ, BogenstraBe 35

Do, 19.04.2018 Besichtigung Containerbahnhof Kornwestheim
Treffpunkt: 10.00 Uhr Bahnhofsvorplatz. Nahere Einzelheiten erfahren Sie bei
Anmeldung bzw. im Vereinsanzeiger der Kornwestheimer Zeitung.

Do, 17.05.2018 Tagesausfahrt nach Nérdlingen - Dinkelsbiihl mit Einkehr zum Spargelessen
Abfahrt: 8.00 Uhr — Bushaltestelle Das K
Fahrt (iber Remseck-Waiblingen-Weinstadt-durch das Remstal-Winterbach-
Schorndorf-Lorch-Schwabisch Gmiind-Aalen-Lauchheim-Bopfingen-nach Nérd-
lingen. Hier erwartet uns ein drtlicher Reiseleiter zum historischen Stadtrundgang
durch die mittelalterlichen Gassen der ehemals Freien Reichsstadt. AnschlieBend
ist Mittagspause im Restaurant ,Wengers Brettl" zum Spargelessen.
*Spargelcremesuppe mit Sahnehaubchen und Croutons*
*Schweinelendchen mit Spargel, Sauce Hollandaise, neue Kartoffeln*
*Apfelkiichle mit Vanilleeis, Erdbeeren*
Nachmittags Weiterfahrt auf der Romantischen StraBe nach Dinkelsbiihl
mit Aufenthalt zur freien Verfligung. Sehenswert sind die prachtigen Giebel-
hduser, das Miinster St.Georg, die Spitalanlage und das Deutschordens-
schloss. Zur individuellen Kaffeepause bieten sich in der Altstadt viele
Mdglichkeiten. Riickfahrt: 17.00 Uhr, Ankunft: ca. 19.00 Uhr
Reisepreis incl. Spargelessen und gefiihrte Stadtbesichtigung in Nérdlingen
€ 58,00

Do, 07.06.2018 Schwarzwalder Schinken & Kirschtorten
Abfahrt: 09.00 Uhr Bushaltestelle Das K
Fahrt Uiber die A 81 vorbei an Leonberg-Sindelfingen-Herrenberg iiber Na-
gold nach Herzogsweiler zur Schinkenrducherei Pfau. Bei einer Fiihrung
erhdlt man Information Uber die Herstellung von Schwarzwalder Raucher-
spezialitdten. Dabei werden einige Kostproben nicht fehlen. Einkauf ist
natiirlich auch mdglich. AnschlieBend Weiterfahrt nach Freudenstadt zur
Mittagspause. Dort kann man das Essen a la carte im Gasthaus Turm-Brau
einnehmen. Nachmittags fahren wir (iber Seewald nach Enzklésterle zum
Hotel Hirsch. Lassen Sie sich einweisen in die Geheimnisse alter Hausre-
zepte und lernen die Herstellung der Schwarzwalder Kirschtorte detailliert
kennen. Nach Ende des Kirschtortenseminars erhalten Sie noch eine Portion
Kaffee und ein Stiick Schwarzwalder Kirschtorte.
Gegen 17.00 Uhr Riickfahrt iber Weil der Stadt - Renningen und Leonberg
nach Kornwestheim. Ankunft: ca. 18.30 Uhr
Reisepreis pro Person mit Fiihrung und Schinken-Probe bei der Schinken-
rducherei Pfau, sowie das Kirschtortenseminar mit Kaffee und Kuchen im
Hotel Hirsch in EnzklGsterle € 42,00

Do, 12.07.2018  Starnberger See und Kloster Andechs
Abfahrt: 08.00 Uhr Bushaltestelle Das K
Fahrt Gber die A 8 vorbei an Ulm und Augsburg nach Starnberg. Hier haben
Sie Gelegenheit zum Bummel und zur individuellen Mittagspause. Gegen
13.00 Uhr heiBt es ,Leinen los" zur Schifffahrt liber den Starnberger See
bis nach Seeshaupt an das westliche Seeufer. AnschlieBend geht die Fahrt
mit dem Bus weiter zum Kloster Andechs. Hier haben Sie Gelegenheit zur
Besichtigung sowie zur Kaffee-oder Vesperpause. Eine Einkehr ins Brau-
stiiberl! sollte dabei nicht fehlen. Gegen 17.00 Uhr beginnt die Riickfahrt tber
die Autobahn A 8. Ankunft in Kornwestheim: ca. 21.00 Uhr
Reisepreis incl. Schifffahrt € 48,00

So, 05.08.2018  SSB-StraBenbahnmuseum Bad Cannstatt und Fahrt mit der Oldtimerlinie 23
Treffpunkt: 12.30 Uhr Bahnhofsvorplatz. Fahrt mit VVS nach Stgt.-Bad Cannstatt
Die Fahrkarten besorgen die Reisebegleiter. Nach Ankunft Besichtigung des
Museums. Danach Fahrt mit der Oldtimerlinie 23 zur Ruhbank und dann zurtick
nach Bad Cannstatt. Riickkehr nach Kornwestheim: ca. 18.00 Uhr
Fahrpreis incl. Museum u. Oldtimerfahrt € 15,00

Do, 13.09.2018 Bad Urach — Schloss Lichtenstein - Nebelhéhle
Abfahrt: 08.00 Uhr Bushaltestelle Das K. Fahrt tiber die B 27/Filderlinie - Aichtal-
Metzingen nach Bad Urach. Gelegenheit zum Spaziergang zum Wasserfall.
AnschlieBend Weiterfahrt zum Schloss Lichtenstein. Hier erwartet uns eine
Fiihrung durch das ,Marchenschloss von Wiirttemberg. Mit viel Liebe zum Detail
lasst der Lichtenstein mit seinem Baustil und seiner Einrichtung die Romantik
weiterleben. AnschlieBend fahren wir nach St. Johann-Lonsingen oder Gachingen
und machen Mittagspause. Nach dem Mittagessen fahren wir nach Sonnenblihl
zur Nebelhéhle, denn der Besuch dieser Tropfsteinhohle ist empfehlenswert.
Um 17.15 Uhr Riickfahrt Giber Pfullingen - Reutlingen - Filderstadt nach
Kornwestheim. Ankunft: ca. 19.00 Uhr
Reisepreis pro Person fiir Fahrt, Eintritt und Fiihrung Schloss Lichtenstein,
Eintritt Nebelhohle- € 38,00

Do, 11.10.2018  Polizeimuseum Stuttgart
Treffpunkt: 09.00 Uhr Bahnhof Kornwestheim
Fahrt mit VVS nach Stgt.-Feuerbach — Pragsattel. Die Fahrkarten besorgen
die Reisebegleiter. Nach Ankunft Besichtigung und Fiihrung durch das
Polizeimuseum. AnschlieBend kleine Wanderung zum Gasthaus ,,Distelfarm".
Gelegenheit zur Mittagspause. Riickkehr nach Kornwestheim: ca. 16.00 Uhr
Fahrpreis incl. Eintritt Polizeimuseum € 11,00

Do, 15.11.2018 Gansessen in Scheuler's Hofladen - Lochgau
Abfahrt: 11.00 Uhr Bushaltestelle Das K
Anfahrt Uber Bietigheim-Bissingen nach Lochgau. Dort erwartet uns ein mo-
dernes Anwesen mitten auf dem Feld. Wer zum ersten Mal den Hofladen betritt,
kommt aus dem Staunen nicht mehr heraus. Der Hofladen bietet alles aus
heimischen Landen. Héhepunkt unserer Ausfahrt ist das Gansessen:
*Gansebraten (Brust und Keule) mit Rotkohl und Semmelknddeln.*
Nachmittags fahren wir durch das Zabergau (iber
Freudental-Hohenhaslach-Ochsenbach-Giiglingen-
Brackenheim nach Lauffen zum Pflanzencenter Mauk
Dort ist Mdglichkeit zur Einkehr im Cafe Sagenhaft.
Rickkehr und Ankunft: ca. 17.30 Uhr
Reisepreis und Gansessen € 40,00

Anderungen vorbehalten !
Bitte lesen Sie regelmaBig den Vereinsanzeiger der Kornwestheimer Zeitung sowie die Vereins-

LT = IS U Weitere Termine des Hauptvereins

Das Seniorenbetreuerteam 07.04.2018 Neue Ausgabe Purzelbaum
Klaus Schulz Kurt Wagner 22.04.2018 SVK-Ehrungsveranstaltung 2018
Tel. 5128 Tel.24422 16.05.2018 SVK-Delegiertenversammlung 2018

09.+10.06.2018 Kornwestheimer Tage 2018
mit SVK - Beteiligung
27.+28.07.18 SVK-Weinfestival 2018

SV Kornwestheim

Das nun vorliegende Jahresprogramm 2018 ist wieder gespickt mit interessanten Besichtigungen
und Tagesausfliigen. Das Senioren-Betreuerteam hofft auf die Zustimmung und naturlich auf
reges Interesse beim Besuch der einzelnen Veranstaltungen. Alles Organisatorische bleibt wie im
vergangenen Jahr.

Das Seniorenbetreuerteam April 2018

Klaus Schulz  Kurt Wagner

BILDER-NACHLESE - Ausflige nach Lahr und Heidelberg
Heidelberg 14.09.2017 und Chrysanthema Lahr 26.10.2017
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Johannes-Apotheke

GoOtz-Georg Mauthe e K.

Johannesstral3e 37
70806 Kornwestheim

Telefon: 07154 / 3506
Telefax: 07154 / 70353

E-Mail: info@johannesapotheke.com
Internet: www,johannesapotheke.com

Nur das Beste .
fiir Ihre Gesundheit

/2013 - 91 von 100 Punkten
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Service
Blutdruckmessung
Blutzuckermessung
Kdrperfettbestimmung
Kompressionsstrimpfe

Ludwig-Herr-StraBe 60

i 5 Euro Gutschein ab 25 Euro Einkaufswert*
i Bitte ausschneiden und bei Ihrem Einkauf an der Kasse vorlegen. |

*Gilt nicht fir Angebote, Rezeptgebiihr & rezeptpflichtige Arzneimittel!

Telefon 07154 / 8 16 16-0
www.park-apotheke-kornwestheim.de
SVK-Mitglieder erhalten bei Vorlage des Mitgliedausweises 5% Rabatt - Gilt nicht auf Angebote, Rezeptgebiihr & rezeptpflichtige Arzneimittel!

Hom®bopathie

Natiirliche &therische Ole
Kundenkarte

Botendienst
Reiseapotheke

14.10.2017 Krauterwanderung durch Kornwestheim, Beginn 14 Uhr, Treffpunkt Park-Apotheke.
Dauer ca. 90 Minuten anschlieBend kleine Verkostung. Unkostenbeitrag 3€/Person (Betrag wird gespendet).
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt. Anmeldung bitte per Telefon oder E-Mail.

PARKX
A\potheke

Hanne Mégle-Horn
70806 Kornwestheim

Fax 07154 / 8 16 16-12

Verleih
Medela-Milchpumpen
Babywaagen
Pari-Boy
Besonderheiten
Caudalie

E-Mail: Ihre-parkapotheke@gmx.de

18. - 21. Mai 2018, 34. Pfingstturnier

Wie jedes Jahr findet auch in 2018 das internationale Pfingstturnier im Stadion
an der JagerstraBe, in Kornwestheim statt.

Von den Bambinis bis hin zur C-Jugend ist fast jede Altersgruppe vertreten.

Breitensport

Abteilungsleiterin
Dagmar Dautel 07154 /15567 00
E-Mail: breitensport@sv-kornwestheim.de

- Gymnastikangebot in Sporthallen
- Konditionstraining

- Il. Weg
Peter Schelm 07154/ 4118
E-Mail: zweiter-weg@sv-kornwestheim.de

Reha-Sport im Verein
Romina Holzer 07154/830819
E-Mail: reha@sv-kornwestheim.de

- Sport in Herzgruppen
- Sport nach Krebs
- Wirbelsdulengymnastik

Senioren-Sport
Daniela Fuchs 07154-1550 199
- Gymnastik in Sporthallen

Veranstaltungen Senioren

Anmeldungen:
Petra Steis (Geschdéftsstelle)

07154/ 8308 12
Klaus Schulz 07154 /51 28

Kurt Wagner 07154 /24 42

Abteilungsleiter

Christian Richter 0170/ 23 66 304
E-Mail: aikido@sv-kornwestheim.de

Badminton

Abteilungsleiterin
Petra Hanke 07154/246 80
E-Mail: badminton@sv-kornwestheim.de

Behindertensport

Lothar Fahrbach 07141/46 09 24
- Sitzball
- Tischtennis

Dieter Walter 07141/33468
- Schwimmen und Wassergymnastik

Inge Stéckle 07144/5352

- Kegeln

E-Mail:
behindertensport@sv-kornwestheim.de

Abteilungsleiter
Marcel Naggies 07154/183078
E-Mail: bowling@sv-kornwestheim.de

Abteilungsleiter
Reiner Flirst 07150/96 9757
E-Mail: einrad@sv-kornwestheim.de

Football /| Cheerleader

Abteilungsleiter
Andreas Geibel 0172/2367073
E-Mail: vcougars@sv-kornwestheim.de

Cheerleader
Sarah Randi 07154/80500 31
E-Mail: wildcats@sv-kornwestheim.de

FuBball

Abteilungsleitung
Uwe Slilzle 0170/5 57 96 78
E-Mail: fussball@sv-kornwestheim.de

Abteilungsleiter aktive Herren
Stephan Mohr 0172 /2 40 48 54

Jugendleiter

Marco Wentsch, 0163/9 18 26 14

Abteilungsleiterin FrauenfuBBball
Cilem Schmitt

KiSS Jugendtrainer

Stephen Perri 0176 / 32 51 96 95

Handball

Ansprechpartner
Miriam Bahmann 0160/97 33 29 66
E-Mail: handball@sv-lornwestheim.de

Maénnliche Jugend

Miriam Bahmann 0160/97 33 29 66

Weibliche Jugend

Miriam Bahmann 0160/97 33 29 66

Karate / Shotokan

Abteilungsleiterin
Ute Dillerup 07141/43230
E-Mail: karate@sv-kornwestheim.de

Leichtathletik

Abteilungsleitung
E-Mail: leichtathletik@sv-kornwestheim.de

Sportabzeichengruppe
Hans Bodmer 07154/28811

Schwimmen

Abteilungsleiter
Hans-Joachim Tréscher 0 71 54/ 79 60

Stv. Abteilungsleiter
Trainingskoordination

Artur Wolter 07154/23942
Nachwuchs

Claudia Wolter 07154/23942
KISS

Kinder 4-11 Jahre 0 71 54/ 178 598-11
Jugend/Aktive

Silvia Capalija 07141/9122218
Masters

Dirk Kalka 07156/587808
Freiwasser

Christian Hahn 07141/6857850

Springen

Pascal Pollin 07146/3260
Wasserball

Wolfgang Seitz 07154/26754

Breitensport/Aqua-Fitness
Sibylle Dehnen 07141/5055471

Abteilungsleiter

Stefan Ruttler 07154/28022

Tennis

Abteilungsleiter
Michael Kampf 07154/179 6887
E-Mail: tennis@sv-kornwestheim.de

Jugendleitung
Elke Schéfer 07154/700 36
E-Mail: svktenniskids@web.de

Abteilungen

Abteilungsleiter
Bernd Bischoff 0176/2189 2006
E-Mail: tischtennis@sv-kornwestheim.de

Jugendleiter
Nils Lehmann

Turnen

Abteilungsleiter
Stefan Kenzler 07154/80 4404
E-Mail: turnen@sv-kornwestheim.de

Volleyball

Abteilungsleiterin
Bérbel Gaus 07146/86 0195
E-Mail: volleyball@sv-kornwestheim.de

0711/8 26 62 99

Damen / Herren / Jugend
Dietmar Gaus 07146/860195

Freizeit
Roland Geist

Kindersportschule

Die Mitglieder des SVK im Alter
von 2 bis 12 Jahren kénnen am
Programm der stadtischen Kinder-
sportschule kostenlos teilnehmen.

07141/2390339

Das Programm ist erhéltlich bei
der Stadt Kornwestheim, Kinders-
portschule, JahnstraBe 21, 70806
Kornwestheim,

Tel.:07154/17 8598 11

Fax: 071 54/20287 10

E-mail: kindersportschule@korn-

westheim.de
oder im Internet unter:

www.kindersportschule.info

Nahere Infos zu allen Abteilungen erhalten Sie bei den Abteilungsleitern oder im Internet unter www.sv-kornwestheim.de

Impressum

2 Herausgeber: Sportverein Salamander Kornwestheim
{ 1894 e.V., BogenstraBe 35, 70806 Kornwestheim
. Verantwortlichi. S. d. P.. Thomas Eeg

Anzeigen: Telefon 07154/830811,
Druck: Ungeheuer & Ulmer
Auflage: 14.000

Fax 07154/830814

Programm-Hinweis: Sonntag, den 08. April 2018 haben wir verkaufsoffen! s erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm:
Kunst-Ausstellung von Rainer Hittner, Likor-Verkostung, Koch-Vorfiihrungen, Olivendl, Schmuck-Unikate, Plaids der Decken-Kunst-Manufaktur,

und vieles mehr!

* Stress-Killer gesucht? Relax-Sessel zu attraktiven Preisen!

» Massivholz-Maébel sind eine unserer Kernkompetenzen.

e Ab sofort: Decken-Kunst-Manufaktur im Wohnforum!

* Lassen Sie sich von den Einrichtungs-Profis beraten.

Aﬂ WIIHST ER

Wohnforum Wurster (ist eine eingetragene Marke der Mébel Wurster GmbH)
Stuttgarter Str. 78-86  Mo-Fr 09.00-19.00 Uhr,
70806 Kornwestheim Sa
Tel. 07154 3508 0

09.00-16.00 Uhr

www.wohnforum-wurster.de

Kann man (wuclisqaf-
Finden Sic ¢$ Aeraus... i

iihle haufen?

w Wohnforum Waurstor.




