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110 Jahre TVK und 75 Jahre Schwimmen

Wenn das kein Grund zum Feiern ist

Das dachten sich auch die Verantwortlichen
des TVK und der Schwimmabteilung und
organisierten fur den 12 November 04 eine
Gala-Veranstaltung, die es in sich haben
sollte. Ein gesellschaftliches Ereignis mit bis
zu 500 Gasten und einem hochkaratigen
Show- und Unterhaltungsprogramm sollte
es werden.

Alleine diese Vorgaben riefen die Skeptiker
auf den Plan, waren es doch Planungen, die
flireinen Sportverein eher untblich sind.
Nach Monaten intensiver Vorbereitungen
und zahlreicher Hiirden, war es am Abend
des 12. November dann endlich so weit zu
beweisen, dass die hohen Erwartungen
auch erfullt werden konnten.

Nicht ganz ohne Nervositat erwarteten die
Hauptorganisatoren Mark Schober, H.-J.
Tréscher und Thomas Eeg vom TVK den
Beginn der Veranstaltung.

Plnktlich zur Saal6ffnung stromten viele der
edel gekleideten Gaste in das Foyer des
Kulturhauses und begaben sich auf die Su-
che nach lhren reservierten Platzen. Schon

der erste Eindruck des festlich geschmiick-
ten Saals lieB auf einen gelungenen und
schonen Abend hoffen.

Was dann nach der offiziellen Er6ffnung
durch den Présidenten des TVK, Herrn Kipp
folgte, kann man sicher als Feuerwerk aus
Unterhaltung, kulinarischem Genuss und
Tanz bezeichnen. Kunstler des Friedrichs-
bau Varietés, Clemens Valentino als Zaube-
rer, professionelle Moderation und ein her-
vorragendes Buffetvon Krehl“s Linde, mach-
ten den Abend zu etwas ganz Besonderem.
Bis kurz nach 2 Uhr nachts spielten die
Friends of Music einen perfekt auf den
Abend abgestimmten Mix aus ruhiger Hin-
tergrundmusik, eingangigen Tanzrhythmen
und fetzigen Hits. Das Publikum machte
dem Namen Turnverein alle Ehre und
Schwang bis in die friihen Morgenstunden
das Tanzbein.

Schon gegen Ende der Veranstaltung wa-
ren sich alle Gaste einig. Es war ein
unvergesslicher Abend, der unbedingt wie-
derholt werden sollte.
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TV Kornwestheim

Stubenhockern den Kampf

ansagen

Der Turnverein sorgt sich um die Gesundheit von Kin-
dern und Jugendlichen und méchte interessante Projek-
te zur Bewegungserziehung entwickeln

In Deutschland haufen sich die Erkenntnis-
se iber Bewegungsmangel bei Kindern und
Jugendlichen und ihr zunehmendes Uber-
gewicht. Diese alarmierende Entwicklung
kannauchim Schulsportnichtso bekampft
werden, wie es notwendig ware, denn dafur
fallen viel zu viele Sport-Unterrichtsstunden
aus. Deshalb wird Sport und Bewegung fiir
Kinder immer wichtiger. Durch den so ge-
nannten Verlust der ,,StraBenkindheit” und
der daraus resultierenden ,,Stubenhockerei”
und , Fernsehsucht” fehlen den Kindern die
naturlichen Lebens- und Bewegungsraume.
Und das hat gesundheitliche Konsequen-
zen: Bereits im Kindergartenalter werden
erhebliche gesundheitliche Probleme aus-
gebildet, die ihre Fortsetzung wahrend der
Schulzeitund nachfolgend im Beruf finden.
Kinder sind unsere Zukunft

Kindergarten und Grundschule kénnenihre
Funktion offensichtlich nicht wahrnehmen,
unter anderem, weil die Hélfte aller Grund-
schullehrer nicht sportspezifisch ausgebil-
detist. AuBerdem fallt fast jede dritte Sport-
stunde aus. Das sind mit Blick auf die nach-
lassende Fitness und das zunehmende Uber-
gewicht bei Kindern und Jugendlichen be-
denkliche Werte: Gerade in den jungen Jah-
ren wird die Basis fur das zukunftige Sport-
treiben gelegt. In der Grundschule mussten
eigentlich die am besten ausgebildeten
Sportlehrerinden Sporthallen stehen.
Deshalb ist es fiir uns in Kornwestheim wich-
tig, dass unsere Kindersportschule weiter
gestarkt wird, um wenigstens teilweise sol-
che Defizite auszugleichen. Durch die Be-
teiligung der Stadt, der Grundschulen, der
Kindergarten und der Vereine muss hier das
Netzwerk erweitert werden, damit die vor-
handenen personellen und rdumlichen Res-
sourcen optimiert werden und die
Bewegungsbereitschaft der Kinder, je nach
Neigung, Fahigkeiten und Begabung, ge-
fordert wird.

Wettkampfsport weniger gefragt

Als gemeinsame Anstrengung aller Betei-
ligten sollte es moglich sein eine tagliche

Sportstunde anzubieten. Dies stellt
besonders uns Vereine vor Probleme, denn
es ist festzustellen, dass die traditionellen
Angebotsformen (z.B. allgemeines Kinder-
turnen oder Wettkampfsport) auf diese Ent-
wicklung nicht mehr ausreichend eingehen
kénnen.

Deshalb mochte der Turnverein eine neue
Kinder-undJugendsportabteilung, eventu-
ell auch in Zusammenarbeit mit der KiSS,
granden.

~Young motion* als neue Angebotsform,
die auf drei Ebenen des Sports Angebote
entwickelt:

- Sportlich talentierte und motivierte Kinder
- Kinder mit Schwachen und Defiziten

- Kinder im Freizeit- und Funsport
Innerhalb dieser Angebote soll , Kids move”
allen Bewegungseinsteigern den Zugang
zum Verein erleichtern. Daneben sollte sich
die KiSS einerseits um Kinder mit psycho-
motorischen und gesundheitlichen Schwa-
chen kiimmern und andererseits um Kin-
der mit normalen sportlichen Talenten und
solchen mit besonderen sportlichen Talen-
ten (Talentschule). Parallel dazu bieten na-
tirlich alle Abteilungen Sport und Bewe-
gung fur Kinder und Jugendliche an. In die-
ses Modell konnten auch zukinftige Koo-
perationen zum Thema , Sport in der Ganz-
tagesschule” mit eingearbeitet werden.
Damit ware das Netzwerk zur Verbesserung
der angesprochenen Defizite wieder ge-
schlossen, zum Wohle unserer Kinder und
Jugendlichen.

Kornwestheim, den 22.02.2005

Heinz Kipp
Préasident des TVK

Mitgliederversammlung

Kornwestheimer

Faschingsumzug

Erstmals war der TVK mit einem eigenen Wagen beim
Kornwestheimer Faschingsumzug vertreten.

Bei klirrender Kalte trafen sich am 30 Januar
alle Narren auf dem Markplatz, um den Be-
ginn des Faschingsumzuges abzuwarten.
Die Wagen der einzelnen Teilnehmer nah-
men ihre Positionen ein und mitten drin ein
Wagen des Turnverein Kornwestheim.
Bestuickt mit einer kraftigen Musikanlage
und 8 Indoor-Cycling Radern aus dem
FunSportZentrum auf der Ladeflache, war-
tetederknallrote LKW mit seiner Besatzung
auf den Startschuss. Rechtzeitig bevor es
losging flankierten auch noch die Footballer
der American Football Abteilung des TVK
und ihre Cheerleader den Wagen.

Sobald sich der Umzug in Bewegung setz-
te, ging es bei den Sportlern richtig rund.
Die fetzige Musik wurde aufgedreht, die
Radler traten in die Pedale und geizten
nebenbei nicht mit Bonbons und Lutschern
fur die Zuschauermenge, die sich entlang
der Strecke eingefunden hatte.

Sobald der Zug ins Stocken kam, traten die
Chearleader in Aktion und bauten
Menschenpyramiden, oder lieBen ihre Mé&-
dels durch die Luft fliegen.

Fir den ein oder anderen Narren an der Stre-
cke gab es auch eine plétzliche Uberra-
schung. Er wurde unvermittelt von den
Footballern gepackt und auf den TVK-Wa-
gen gehoben, wo dann eine Pflichtrunde
auf einem Cycling-Rad absolviert werden
musste. Wenigstens wurde es einem bei der
Strampelei ordentlich warm.

Davon konnten auch die TVK ler ein Lied
singen, die trotz der eisigen Temperaturen
bis zum Ende des Umzuges ordentlich ins
Schwitzen geraten waren.

Insgesamt waren wir uns alle einig, es war
eine schone Veranstaltung und eineriesige
Gaudi. Deshalb wird es auch im nachsten
Jahr fur den TVK wieder heiBen: ,Narri
Narro”.




Aktuelles

TVK-Fasching wieder unheimlich gut

Am 4. und 5. Februar 2005 stand Kornwestheim wieder Kopf: der beriihmt-berlichtigte TVK-Fasching lockte zahlrei-
che schillernde Partygaste in den Salamnder-Festsaal
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TV Kornwestheim

Neuer6ffnung des FunSportZentrums

Ein Jahr Bauzeit und jede Menge Zeit und Schweil3 gingen der Neuer6ffnung des umgebauten und erweiterten TVK-
FunSportZentrums voraus.

3. TVK-Weinfestival

Vom 17. Juni bis zum 19. Juni ist es wieder soweit. Das
TVK Weinfestival geht in die 3. Runde.

Am 24. Oktober waren dann aber tatséch-
lich alle Bauarbeiten und Vorbereitungen
abgeschlossen und das FSZ-Team konnte
beim Tag der offenen Tir sein neues
Schmuckstick prasentieren.

Alle waren gespannt, wie wohl die umge-
bauten und neuen Rdume bei den Gasten
ankommen wirden. Vor allem bei dem
vollig neuen Trainingskonzept, dem medi-
zinischen Fitnesstraining im medi-aktiv,
konnte man noch gar nicht sagen, auf wel-
che Resonanz dieses Angebot stoBen wir-
de. Doch schon sehr schnell zeigte sich am
24. Oktober, dass alle Befiirchtungen unbe-
grindet waren, denn bei strahlendem Son-
nenschein stromten zahlreiche Besucherins
,neue” FunSportZentrum und durchweg
erhielten die Mitarbeiter des TVK sehr posi-
tive Riickmeldungen. Gerade der Bereich des
medizinischen Fitnesstrainings war stark
frequentiert und die dort beschaftigten The-
rapeuten hatten alle Hande voll zu tun, alle
Fragen zu beantworten.

,Kénnen sie mir mit meinen starken
Riickenproblemen helfen?”, ,,Gibt es Gera-
te bei Huftproblemen?”, ,,Kannich in mei-
nem Alter noch mit dem Training begin-
nen?”, dies waren nur einige der am hau-
figsten gestellten Fragen. Die hohe Anzahl
an Anmeldungen in diesem Trainingsbereich
zeigte, dass fast allen Interessenten gehol-
fen werden konnte.

Von der erweiterten und mit neuen Gera-
ten ausgestatteten Trainingsflache im Fit-
ness- und Gesundheitsstudio waren alle
begeistert und viele bestehende Kunden, die

waéhrend der Bauphase eine Ruhezeit ge-
nommen hatten kamen, um sich die Ver-
anderungen anzuschauen.

Alleine die erweiterten, renovierten und neu
ausgestatteten Umkleide- und Nassbereiche
zeigten deutlich, dass man beim TVK nicht
an der falschen Stelle gespart hatte, son-
dern mitden vorhandenen Mitteln ein Op-
timum erreichen konnte.

GroBe Begeisterung l6sten die neuen Kurs-
raumeim Neubau, mitzusammen Giber 300
m?2 aus, die eine deutliche Verbesserung zu
den bis dahin vorhandenen Raumlichkei-
tendarstellen.

Auch die beiden Physiotherapeuten die in
die neue Physiotherapiepraxis im Neubau
gezogen waren, konnten sich tiber man-
gelnden Zuspruch nicht beklagen.

Fir Abwechslung am Tag der offenen Tur
sorgten vielféltige Vorfuhrungen und die
Prasentationen unserer Partner, die ihre Pro-
dukte aus dem Bereich des Sports in der
Galerie prasentierten.

Nach einem langen und anstrengenden Tag
konnte der TVK-Geschéftsfuhrer Thomas Eeg
beim gemeinsamen Abendessen aller Mit-
arbeiter und Helfer positive Bilanz ziehen.

Nur durch die engagierte Leistung des ge-
samten Teams, vor allem schon in der Pha-
se der Umbauten im Haus, war eine so ge-
lungene Neuer6ffnung moglich geworden.
Dass die Erweiterungen und Verbesserun-
genim TVK-FunSportZentrum so positiv bei
den Kunden aufgenommen wurden war
nichtvorherzusehen, war aber fur alle eine
tolle Bestatigung der geleisteten Arbeit.

TAN

Vom 17. Juni biszum 19. Juniist es wieder
soweit. Das TVK Weinfestival geht in die 3.
Runde. Nachdem sich im letzten Jahr das
Salamander Areal als tolle Ortlichkeit mit
einer schonen Atmosphére herausgestellt
hat, haben wir auch in diesem Sommer die
Veranstaltung wieder dort geplant.

Namhafte Kellereien wie die Weingartner-
genossenschaft Mundelsheim oder gar stid-
landische Winzer werden das Weinfestival
schmucken. Mit einer groBen Auswahl an
hochwertigen Weinen kommen Kenner und
GenieBer voll auf Ihre Kosten. Zudem gibt
es ein vielfaltiges Angebot an Speisen und

o |

Kostlichkeiten.

Begleitet werden die Tage von verschiede-
nen Musikstilen. Am Freitag und Samstag
spielen Bands, die die Stimmung einheizen
und am Sonntag gibt es wieder einen Jazz-
Brunch. Parallel dazu haben wir fir den
Sonntag ein umfangreiches Kinder-
programm auf die Beine gestellt.

Trotz der letzt jahrigen Wetterverhaltnisse
war das Weinfestival gut besucht. Bleibt nur
zu hoffen, dass es das Wetter dieses Jahr
gut mit uns meint und Sie, unsere TVK-Mit-
glieder und die Biirger Kornwestheims, uns
zahlreich an diesen Tagen besuchen.

DEN MAI

aimn 30, April 19.30 Uhr im

Salamander-Fastsaal In Kornweasthalm
mit Programm in den Tanzpausen
Elntril Worecrikauk BCOC
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Nordic Walking / Walking

Mit und ohne Stocke — immer in Bewegung bleiben

In der Abteilung Breitensport wéchst die
Zahl der Sportler, die das Ausdauertraining
an der frischen Luft schatzen. Die Ubungs-
leiterinnen Pascale Paulus und Isabella Seid|l
haben alle Hande —und FuBe - voll zu tun,
um die verschiedenen Gruppen auf den
Feldwegen zu leiten.

Damit fur viele Interessierte und Begeisterte
die Angebotspalette groB ist, hat die Lei-
tung der Breitensportabteilung beschlossen,
dass die Angebote Nordic Walking (mit Sto-
cken) und Walking ab Méarz 2005 zusam-
mengelegt werden. So bietet der Turnverein
jetzt 7 Gruppen pro Woche an, zu verschie-
denen Uhrzeiten und mit unterschiedlichen
Anforderungsprofilen. Mitglieder des TVK
konnen so zwischen vielen Angeboten
wahlen.

Neueinsteiger werden grundsatzlich in ei-
nem Einsteigerkursin die Technik des Nordic
Walkens, bzw. des Walkens eingefihrt. Fur
diesen Kurs konnen sich auch Gaste anmel-
den, die noch nicht Mitglied im Turnverein
Kornwestheim sind. Die Stocke fiir Nordic
Walking werden vom TVK gestellt.

TVK-/FSZ-Mitglieder EUR15,00
(10 Einheiten)
Gaste EUR20,00

(10 Einheiten)

Nach der Teilnahme am Einsteigerkurs kann
man als TVK-Mitglied in den verschiedenen

Breitensport-Info

Gruppen trainieren:

Mittelstufe: In etwa einer Stunde wird hier
die Strecke von 4,5 bis 6 km bewiltigt. Hier
sind alle Walker herzlich willkommen, die
bereits etwas Erfahrung mit Walking oder
Nordic Walking mitbringen. Technik wird
wahrend des Lauftrainings vermittelt und
die Instruktoren sind immer beim Laufen
mit dabei. Am Ende wird gemeinsam am
Ausgangspunktgedehnt.

Auf der Maxistrecke fir Fortgeschritte-
ne werden in eineinhalb Stunden ca. 10 km
gewalkt. Hier sollten die Teilnehmer Gber
entsprechende Erfahrung im Walking /
NordicWalking und Giber eine Grundlagen-
ausdauer verfugen. Laufgeschwindigkeit
und Streckenlangeergebensichindividuell
aus dem personlichen Leistungsvermagen.
Die Ubungsleiterinnen sind mit dabei und
stehen mit Rat und Tipps fir die Trainings-
gestaltung zur Seite. Zum abgesprochenen
Zeitpunkt treffen sich die Teilnehmer am FSZ
zum Cool down und Stretching,.
Information direkt bei derTVK-Geschaftsstel-
le. Einstieg jederzeit moglich, falls noch Plat-
ze freisind.

Trainingszeiten Nordic Walking:
Montag

17:30 UhrEinsteiger

18:30 Uhr Maxikurs Fortgeschrittene

Dienstag
08:30 Uhr Mittelstufe

Mittwoch
08:30 Uhr Maxikurs fur Fortgeschrittene
19:00 Uhr Mittelstufe

Donnerstag
17:00 UhrEinsteiger
18:00 Uhr Maxikurs Fortgeschrittene

Alle Ubungsangebote der Abteilung Breitensport finden in den Schulwochen statt.

In den Schulferien haben alle Gruppen, die in den stadtischen Hallen ihr Ubungsangebot
durchfiihren, Pause. Ebenso die Walking / Nordic Walking Gruppen. Einzige Ausnahme
ist die Gruppe am Montag Abend um 18:30 Uhr, die auBer Feiertags das ganze Jahr mit

Ubungsleiterbetreuung durchgefiihrt wird.

Leichtathletik

Erfolgreiche Leichtathleten

Andreas Eder holte sich beim Gewichtwerfen im Rahmen
der Seniorenweltmeisterschaften im Sindelfinger Glaspa-
last eine Silbermedaille! Er unterlag seinem Rivalen G.
Sechtel von der LG Fichtelgebirge mit einer leistung von

17,5Tmum nur 1cm!

Stabhochspringerin Stefanie
Haug sicherte sich — noch als
Jugendliche - den
Wiirttembergischen Meistertitel
bei den Frauen mit einer Hohe
von 3,80m.

Die Abteilungen

 FuBball,

Madchen spielen auch FuBball

Und das seit etwa einem halben Jahr auch beim TVK.

Motiviert durch die Erfolge der Frauenmann-
schaft, die souveran die Meisterschaft in der
Kreisliga gewann und in die Regionenliga
aufgestiegen ist, haben auch einige Mad-
chen beim TVK nachgefragt, ob es auch fiir
sie die Moglichkeit zum Spielen gibt. Da es
den Verantwortlichen bewuBt ist, dass eine
kontinuierliche Arbeit nur mit einer entspre-
chenden Jugendarbeit gewahrleistet ist,
wurde diese Mdglichkeit geschaffen.
Trainingskapazitaten wurden bereitgestellt
und mit Klara Hoénisch konnte eine
lizensierte Trainerin gewonnen werden.

Waren zu Beginn nur 3 Méadchen im Trai-
ning, hat sich die Zahl inzwischen auf 17
erhoht. Dabei ist die Altersspanne weit ge-
fachert. Von der E- bis zur B-Jugend ist alles

Wir freuen uns auf euch!

FuBball Damen 2004

Nach dem Aufstieg in die Regionenliga,
wollten die FuBballerinnen des TVK bewei-
sen, dass sie auch in der héheren Spielklas-
se bestehen konnen. Vollkommen unerwar-
tet spielte man in der Hinrunde oben mit.
Mit Platz drei in der Tabelle waren alle Er-
wartungen ubertroffen. Trotz des guten
Abschneiden in der Hinrunde, bleibt das
erklarte Ziel, einen Nichtabstiegsplatz zu
erreichen, bestehen. Riickrundenstart war
am dritten April. Gegner war der SC
Hohenhaslach, den man im Hinspiel besie-
gen konnte.

Neuzugange oder Abgange von Spieler-
innen waren in der Winterpause nicht zu
verzeichnen. Einziger Wermutstropfen ist

vertreten, das heiBt, die Madchen sind zwi-
schen 10 und 16 Jahre alt.

Nachdem im Herbst bereits ein Spiel absol-
viert wurde, werden im Friihjar noch einige
folgen und auch die Teilnahme an Turnie-
ren ist geplant. Ab der neuen Saison wird
dann auch die Teilnahme am offiziellen
Spielbetrieb angestrebt.

Doch dazu fehlen vor allem im jingeren
Bereich noch einige Spielerinnen. Deshalb
sind alle interessierten Madchen herzlich
eingeladen zum Training zu kommen. Erst
mal zum Zuschauen, gerne auch gleich
zum Mitmachen. Fir den Anfang gentigen
Sportkleidung und Turnschuhe. Training ist
immer donnerstags von 17.00 - 18.30 Uhr.

die Verletzung von Torfrau Anja llg, die noch
immer nicht ausgeheilt ist. Man hofft das
sie bis zum Saisonbeginn wieder fit ist. Be-
danken mochte sich die Damenmannschaft
bei ihren treuen Fans deren Zahl sich im Lau-
fe des letzten Jahres mehr als verdoppelt
hat.

Nicht zu vergessen die Sponsoren die auch
in wirtschaftlich schwierigen Zeiten immer
zu uns standen. Im Laufe des Frithjahres ist
geplant eine alte Damenmannschaft zu
griinden. Ziel dabei ist es ehemalige Spieler-
innen weiterhin an die Abteilung zu binden
und eventuell noch welche dazugewinnen
zu kénnen. Interessentinnen kénnen sich
unter 07154/23399 bei Ralf Albrecht mel-
den.
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TV Kornwestheim

American Football

Das Jahr des Neuaufbaus

Far die 1. Mannschaft der Cougars stand das
Jahr 2004 ganz im Zeichen des Neuaufbaus.

Mit einem verhéltnisméaBig kleinem Kader
nahmen die Kornwestheimer Footballeran
der Landesliga Baden-Wirttemberg teil. Die-
se startete mit groBen Problemen als den
Cougars ihr Heimfeld in Pattonville wegen
Sanierungsarbeiten sowohl fur den Trai-
nings-, als auch far den Spielbetrieb ge-
sperrt wurde. So musste fir jedes Spiel eine
komplette LKW-Ladung Spielausriistung
von Pattonville aus auf verschiedene Aus-
weichplatze in Kornwestheim bewegtwer-
den. Trotz diesen Umstandenkonnte die Liga
mit einem ausgeglichenen Punktekonto als

Vizemeister abgeschlossen werden. Mitden
selben Problemen hatte auch die Jugend-
mannschaft der Cougars zu kampfen. Lei-
der musste die sehr gut begonnene Saison

fur die Juniors aufgrund Spielermangels
noch vor Ende abgebrochen werden. Dafiir
hatten die Jingsten von ihnennoch die Ge-
legenheit zusammen mit denwiederum al-
testen der Flaggies an einer weiterenJugend-
liga teilzunehmen. Unterstutzung erhielten
sie auBerdem noch von Spielern der Heil-
bronn Salt Miners und Fellbach Warriors.
Nur leider kam diese Konstellation erst sehr
spat zu Stande, was ein gemeinsames Trai-
ning vor Spielbeginn fast unméglich mach-
te. So reichte es dann am Ende doch nur fir
ein Unentschieden. Die
Flagfootballmannschaft der Cougars hat
sich in 2004 stark verbessert. Das sehr jun-
ge und unerfahreneTeamkonntein fastje-
dem Spiel den Ball mindestens einmal in
die gegnerische Endzone bringen und
brachte auch einen Sieg mit nach Hause.
Die Cheerleader der Cougars nahmen die-
ses Jahr auBer an allen Spielen der Cougars,
sowie diversen Sportveranstaltungenerst-
mals auch an der Baden-Wurttembergi-
schen Cheerleading Meisterschaft teil. Dies-
mal bekamen sie die lautstarke Unterstut-
zung von den Cougars, wie sonst umge-
kehrt. Dies flihrte dann am Ende auch zu

SpalB3 auch ohne Spiel

Ende September wurde die Mixed-Vereinsmeisterschaft

ausgetragen.

Wegen des schlechten Wetters wurde in der
Halle am Eichenweg gespielt. Das Sieger-
paar waren Anita Gamm und Jo Hickl, vor
Petra und Peter Krist und Andrea und Bernd
Holzberger.
Saisonabschluss mit gemutlichem Beisam-
mensein war am 10. Oktober. Obwohl das
Wetter nicht mitmachen wollte, war die
Stimmung gut.
Die Herbstwanderung Mitte Oktober, orga-
nisiert von Kurt Schenkel, war eine gelun-
gene Veranstaltung. Uber 50 Personen fuh-
ren nach Lorch. Die Fuhrung durch das
Benediktinerkloster St. Peter und Paul kam
gutan. Besonders beeindruckte das in vier
Jahren geschaffene Rundbild, in dem die
Geschichte der Grinderfamilie, der Hohen-
staufen, nacherzahlt wird. Danach wurde
eine schéne Wanderung gemacht. Uber den
Limesweg, durch eine urwichsige Wald-
schlucht, ging es einen steilen Anstieg zum
465 Meter hochgelegen Ort Bruck hinauf.
Der Tag war fur alle ein tolles Erlebnis.
Beim traditionellen Adventssingen, am 10.
6

Dezember, trafen sich rund 20 Erwachsene
und Kinder, um bei bekannten Liedern eine
vorweihnachtliche Stimmung zu erleben.
Ein gelungenes Event war die Skiausfahrt
vom 14. bis 16. Januar. Uber 50 Teilnehmer/
innen fuhren nach Vorderburg und mach-
ten Quartier im Haus der

Skizunft. Bei Alpin - Skifahren , Langlauf
oder Wandern, wurden sportliche Akzente
gesetzt. An den Abenden herrschte tolle
Stimmung und im nachsten Jahr heiBt es,
bei hoffentlich besten Schneeverhaltnissen,
Auf ein Neues”.

Das schlechte Wetter im vergangenen Som-
mer lies so manches geplante Spiel ausfal-
len. Schade. Um so mehr hoffen wir auf
bessere Bedingungen in 2005.

Wir freuen uns Uber jedes neue Mitglied,
weshalb unser Angebot, , keine Aufnahme-
gebuhr”, furdas Jahr 2005 verlangert wird.
Auf geht'’s, Sport im Freien ist besonders
schon.

Die Abteilung dankt Allen, die zum Gelin-
gen der Aktivitaten beigetragen haben.

einem zufriedenstellenden Ergebnis.
Neue Strukturen

Am 11.11.04 wurde bei der ordentlichen
Abteilungsversammlung eine neue Ab-
teilungsleitung gewahlt. Die Abteilung
American Football wird nunangefiihrtvon

Markus Kaupe. An seiner Seite stehen Flori-
an Haberhauer als Kassier, Bastian Riegler
als Schriftfuhrer, Kristof Riegler als Jugend-
leiter, Marina Mulleder als
Cheerleaderbeauftragte, und Torsten Zeiske
als Teamcoordinator. Unterstitzt wird die
sehr junge Besatzung von den erfahrenen
Beisitzern Rainer

Wirth und Wolfgang Keller. Somit geht fur
die nachsten zwei Jahre eine komplette
Neubesetzung an die Front der Abteilung.
Doch die anfanglichen Angste scheinen
langst tberwunden: ,Wir haben in unseren
ersten drei Monaten schon Einiges bewegt”,
so der selbstsichere Abteilungsleiter Mar-
kus Kaupe, ,ich sehe einer erfolgreichen
Saison 2005 entgegen”. Aussicht Saison
2005 Die Cougars, werden die Saison 2005
in der Verbandsliga spielen. Durch den Ver-
zicht des Meisters Heilbronn Salt Miners und
einer konstant wachsenden Spieleranzahl
ist es den Cougars theoretisch méglich ge-
worden aufzusteigen. Aufgrund Zweitem

hielt Headcoach Michael Frohlich es fur
sinnvoll 2005 an dieser Liga teilzunehmen,
da die Begrenzung der Spieleranzahl hier
deutlich hoher liegt. Eine Teamabstimmung
brachte dann die Entscheidung: die Cougars
wollen in die Verbandsliga! Darauffolgten
viele Gesprache mitdem Baden-Wurttem-
bergischen Football Verband. bei denensich
Kaupe unermiidlich fiir sein Team einsetz-
te. Doch zunachst gab es keine sichere Zu-
sage. Um die anderen Teams nicht zu ver-
unsichern wurde Uber dieses Thema zu-
nachst geschwiegen. Doch plinktlich zum
Veroffentlichungsdatum der Spielplane war
die Entscheidung dann auch seitens des Ver-
bandes gefallen. Nun suchen die Cougars
noch dringend neue Spieler, die sie in der
Verbandsliga unterstiitzen! Bei Interesse bei
Markus Kaupe (0177 / 4133535) melden
oder einfach im Training vorbeischauen

Vorlaufige Trainingszeiten:

dienstags um 19:30 Uhr in der Halle
Pattonvilleund

donnerstags um 19:30 Uhr auf dem Hart-
platzin

Kornwestheim (BogenstrafBe).

Weitere Infos sowie Anfahrtsplane auf un-
serer Homepage unter www.cougars.de

—==n

Hurra, sie flitzen wieder!

Zusatzlich zum Jugendcup gibt es dieses Jahr den 1.

Kornwestheimer RC-Cup.

Dieser beinhaltet eine Truck-Klasse und eine
offene Klasse. Beides fir Mitglieder und
Nicht-Mitglieder, Jugendliche oder Erwach-
sene. Gerade von Erwachsenen und Nicht-
Mitgliedern wurde die Einflihrung solcher
Klassen gewtinscht, da eine Strecke mit
Tartanbelag in der ndheren Umgebung ih-
resgleichen sucht. Der Lady’s-Cup muf3te
leider wegen mangelnder Nachfrage gestri-
chen werden.Durch priv ate Initiative konn-
te das Training auch in den Wintermonaten
aufrechterhalten werden. In einer leeren
Fabrikhalle der Firma AICHELIN in Korntal,
konnen die Fahrer dreimal die Woche auf
Betonbelag trainieren. Hier herrschen Bedin-
gungen fir eine optimale Vorbereitung auf
die Saison 2005. Diese Halle wird dannauch
bei diesjahrigen Veranstaltungen als Aus-
weichstrecke bei Regenwetter genutzt. Das
erste Rennen wird am 16. April in der Bogen-
straBe ausgetragen.

Das Bild zeigt ein fertiges Wettbewerbs-
fahrzeug, kurz vor dem Start. Oben ist der
Akku mit seinen sechs Zellen zu sehen, un-

ten der Lenkservo, der Empfanger mit An-
tenne, der Motor mit Aluminium-Kuihl-
koérper und der Fahrtenregler. Mit den ver-
schiedenfarbigen StoBdémpferfedernkann
die Abstimmung eingestellt und mit einem
speziellen Reifenschmiermittel noch mehr
Griff auf dem Untergrund erzeugt werden.
Gefahren wurde bei diesem Wettbewerb
auf Teppichboden (Nadelfilz) in einer Sport-
halle. Es gibt wie bei den GroBen ein Regle-
ment, eine technische Abnahme bei den
Rennen sorgt fur die Einhaltung. So sind
zum Beispiel Reifen oder Motoren nur be-
stimmter Hersteller und/oder GroBen er-
laubt.
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Aqua-Fit4Fun — auch 2005 im
Angebot des TVK

Nach dem groBen Erfolg von Aqua-Fit4Fun im
Jubildumsjahr setzt die TVK-Schwimmabteilung auch
weiterhin auf dieses Segment.

Bereits am 20. Januar startete im Alfred-
Kercher-Bad der dritte Kursblock unter
der bewahrten Leitung von Makrina
Andreadou, die fur diese sportliche
Bewegungsform im Wasser eine beson-
dere Qualifikation als Instruktorin be-
sitzt. Die Teilnehmer erlernen in dem
10stundigen Trainingszyklus eine
Bewegungstechnik, die Gelenke und
Muskeln schont und auf ideale Weise
einen wirkungsvollen Beitrag leistet zur
Starkung des Herz-Kreislauf-Systems.
Auch der positive Einfluss auf die Stabi-
litdat des Immunsystems ist leicht nach-
vollziehbar.

Das Kursangebot der Schwimmabteilung ist
bewusst offen ausgelegt, richtet sich also
nicht nur an Vereinsmitglieder, sondern
auch an Mitglieder des FunSportZentrums
und an Nichtmitglieder. Auch beim Alter
sind bei der Aqua-Fitness kaum Grenzen
gesetzt. Einzig des Schwimmens sollten die
Teilnehmer méchtig sein. Dann kann dem
Ziel, seine personliche Fitness zu verbessern,
kaum mehr etwas entgegen stehen.

Mit dem ganzheitlichen Fitness-Training im
Wasser werden dabei durchaus intensive

BelastungenvonHerzundKreislaufund mit
der Zeit - regelméaBiges Training vorausge-
setzt - auch eine Kraftigung der Muskulatur
erzielt. Gerade von Mannern wird dies oft
unterschatzt, was sich auch in der bisheri-
gen Teilnehmerstruktur deutlich widerspie-
gelt. Hier herrscht vorwiegend Frauenpower
ur!
Ir::IeaI hat sich diese Form des Trainings fur
Neu- und Wiedereinsteiger in den Sport, aber
auch als Aufbautraining nach Sport-
verletzungen bewahrt, da vor allem die
Gelenke und die Wirbelsaule entlastet wer-
den. Ermidung stellt sich damit in erster
Linie durch Bewegung ein und die Belas-
tung des Herz-Kreislauf-Systems —und eben
nicht des Bewegungsapparates.
Der derzeit laufende Kurs ist wie seine Vor-
ganger wiederum voll gebucht, sodass eine
Erweiterung des Angebotes wohl Gber kurz
oder lang erfolgen muss. An der Organisa-
tion entsprechender Mdglichkeiten wird
seitens der Schwimmabteilung bereits ge-
arbeitet, sodass nochim laufenden Jahr eine
Erweiterung erwartet werden kann.
Maéglichst fruhzeitige Anmeldung ist also
angesagt, da nur begrenzt Platze vergeben
werden konnen. Der Einstieg in laufende
Kurse ist nur méglich, sofern Platze frei sind.
Der nachste Kursblock beginnt tibrigens
gleich nach Ostern am 07. April und dauert
bis zum 23. Juni.
Eine ausflhrliche Kursbeschreibung liefert
der Info-Flyer, der im TVK-
FunSportsZentrum ausliegt. Weitere Infor-
mationen konnen bei Makrina Andreadou
unter Telefon 01 72/6 76 13 51 erfragt
werden.
Hans-Joachim Tréscher

Schwimmende Vielseitigkeit

Ein umfangreiches Wettkampfprogramm absolvierten
in den vergangenen Monaten die TVK-Schwimmer

Auf der Basis eines fundierten Aufbau-
trainings Uber alle Klassen hinweg wurden
dieJugendlichen gezielt auf verschiedenen
Strecken an den Start gebracht - Vielseitig-
keit wird groB3 geschrieben. Ein Erfolgs-
rezept, mit dem die Kornwestheimer schon
seitJahrengutgefahrensind.

Das beweisen auch die vielen guten Ergeb-
nisse bei Einladungsschwimmen und Meis-
terschaften.

Letztere sammelten die TVler auf Kreis- und
Bezirksebene wieder recht fleiBig.
Hohepunkt fur die Leistungsgruppe war
wieder einmal das Schwimmfest in Worms
mit Freibad-Ubernachtung, bei dem auf der
50m-Bahn zum Teil hervorragende Ergeb-
nisse erzielt wurden. Und wie immer hatte
man bei dieser Ausfahrt auch jede Menge
SpaB.

Naturlich machte auch die
Spitzenschwimmerin Katia Kunz (siehe
auch das Schwimmer-Portrat in dieser Aus-
gabe) wieder auf sich aufmerksam. Bei den

Wiurttembergischen Meisterschaften holte
sie sich bei 6 Starts 5 Titel und eine Silber-
medaille, wobei der Sieg tiber 400m Freistil
auch in der Offenen Klasse Gold bedeutete.
Nach einem langen und trainingsintensiven
Sommer bereitet sich die Kornwestheimerin

jetztim Leistungsstutzpunkt Stuttgart auf
die neue Kurzbahnsaison vor, in der sich die
harte Arbeit dervergangenen Monatedurch
gute Ergebnisse auszahlen sollte.

Abteilungen

S Faustball |

Hallenrunde 2004/05

Unser Team spielt in der Verbandsliga, dies ist die
hochste Liga der M30 in Deutschland.

Der 1.und 2. Platzierte nimmt an den Siid-
deutschen Meisterschaften teil. Alle
Rundenspiele konnten bis auf das Rtckspiel
gegen die SV Weil der Stadt deutlich ge-
wonnen werden, der Tabellenstand : TVK
34:2 und somit Wirtt Meister, 2.Weil der
Stadt131:5,3. Weil der Stadt 2, 4. Bissingen/
Teck mit21:15, 5. Enzberg mit 18:18, usw.,
somit hatten sich der TVK und Weil der Stadt

1 fir die Stiddeutschen in der Faustball-

v.I n.r:stehend Michael KiifuB, Jochen Gunst,
Jorg Regn, Bernd Kreuzhuber, kniend: Armin
Kreuzhuber, Hans Wildemann, Torsten Gade

Hochburg Stuttgart-Stammheim qualifiziert
(unsere Nachbarstadt hat 22 Mannschaf-
ten in der Winterrunde gemeldet- von der
Jugend bis zur 1. Bundesliga! )

Gleich im 1. Spiel startete der TVK gegen
den Lokalmatador SV Weil der Stadt. Dieser
hatte sich mit Spielern aus der 1.Bundesliga
verstarkt. Der SV kontrollierte das Spiel und
gewann deutlich mit 16:25.

Im 2. Match traf man auf die Bayern aus
Rosenheim, diese traten mit dem

wohl bekanntesten deutschen Faustball-
spieler Martin Becker -mehrfacher Deut-
scher Meister, Europa- und Weltmeister an.
Es war ein auBerst spannendes Spiel, mit
laufend wechselnder Fiihrung. Die Mannen
um Kapitan Jochen Gunstzogen alle Regis-
ter ihres Konnens, leider fehlten am Schluss
nur 2 Balle zum Sieg. Im Spiel gegen die
Bayern aus Rosenheim galt es die letzte
Chance zu wahren. Die Spieler des TVK stei-
gerten sich von Ball zu Ball, mit einem tol-
len Endspurt gewannen unsere Spieler mit
19:16. Im letzten Spiel trafen unsere Man-
nen auf den Bayrischen Meister aus
Schweinheim, doch es reichte nur zu einer

knappen Niederlage mit 18:20.

Weil der Stadt mit 8:0 und Eibach mit 6:2
qualifizierten sich fur die Teilnahme an den
Deutschen Meisterschaften, Kornwestheim,
Rosenheim und Schweinheim landeten auf
denPlatzen3-5.

TVK Faustball Damen 2.Bundesliga

In der Hallenrunde 2004/05 gab es 4 An-
warter fur die Aufstiegsrunde zur 1. Bun-
desliga. Die Saison begann fur den TVK mit
einer denkbar knappen Niederlage mit
19:21 und 19:21 gegen den Lokalrivalen
aus Vaihingen Enz. Mit deutlichen Siegen
gegen die Teams aus Kulmbach,
Hirschfelden, Nurnberg/ Eibach, Dresden,
Gorlitz und Augsburg behauptete sich das
Fuihrungstrio Vaihingen Enz mit 16:0, Korn-
westheim 14:2 und Gértringen/Boblingen
12:4, somit hatten die Schwaben eindeutig
die Nase vorn.

Erst in der Ruckrunde tat sich wieder was,
Vaihingen Enz trat am 5. Spieltag wieder in
Kornwestheim an. Der TVK hatte sich vor-
genommen fur die Vorrundenniederlage zu
revanchieren. Mit tollen Angriffs-
kombinationen, einer soliden Abwehr lie
unser Team den Nachbarstadtern keine
Chance und siegte klar mit 20:8 und 20:9.
Beim folgenden Spieltag brachten die ver-
starkten Eibacher den Vaihingern die 2. Nie-
derlage bei. Nicht besser ging es unserm
Team gegen Eibach, mit 20:16 und 20:17
blieben beide Punkte in Niirnberg.

Die AbschluBtabelle zeigte folgenden
Stand: der TVK stand auf dem 1 Platz mit
24:4 Punkten, dicht gefolgt vor dem TV
Vaihingen mit der gleichen Punktzahl aber
einem schlechteren Satzverhaltnis. Beide
Teams hatten sich nun fir die Aufstiegs-
spielezur 1. Bundesliga qualifiziert. Zunachst
trafen die ersatzgeschwéchten
Kornwestheimer die auf die Gastgeber aus
Vaihingen. Den 1. Satz gab unser Team mit
knapp 21:19 ab, den 2. Satz ging mit 16:20
anden TVK, der 3. und entscheidende Satz
endete knapp mit 20:16 fur Vaihingen. Ge-
gen den Westvertreter aus Ludwigshafen-
Oppau wurde der 1. Satz mit 20:9 klar ge-
wonnen, der 2. Satz ging mit 16:20 an
Oppau. Im 3. und entscheidenden Satz ver-
letzte sich die Schlagfrau Ute Gate und konn-
te nur eingeschrenkt weiterspielen, trotz-
dem erkampfte sich unser Team einen Vor-
sprungvon 19:17 und hatte 2 Matchbélle.
Oppau punkteten mit 4 Ballen in Folge und
gewann mit 19:21. Oppau steigt zusam-
men mitVaihingenindie 1.Bundesliga auf.
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Die 6ffentliche Hand oder das 6ffentliche Handauf-

halten

Wir mussen alle und tiberall sparen”,
lautet die Standardantwort, wenn in man
in den letzten Jahren Politiker auf die Mise-
re 6ffentlicher Haushalte angesprochen hat.
L Wir mussen alle und tberall sparen”
damit wurde jede inhaltliche Diskussion
Uber Leistungskiirzungen, Steuern- und
Gebuhrenerhéhungen beendet. Nattrlich
trifft das auch den Sport und die Sportverei-
ne. Wir sind ja schlieBlich auch ein Teil der
Gesellschaft. Und viele meinen, nicht der
schlechteste. Trotzdem, die Zuschusse der
Stadt Kornwestheim an die Sportvereine
sind in den letzten 3 Jahren um ca. 30.000,-
1 gekulrzt worden, rechnet man die 2003
neu eingefihrten Hallengebuihren mit ein.
Vom Land erhalten wir keine Zuschusse
mehr fur Sportgeréte, die Zuschusse fur
Sportstatten sind ausgesetzt worden und
die Ubungsleiterzuschﬂsse, die seit 35 Jah-
ren die gleichen sind, konnten nur durch
massive Proteste und Streikaktionen der
Vereine zumindest fur die Jahre 2005 und
2006 gerettet werden. Fallen auch diese
noch weg, landen Gberhaupt keine Barmit-
tel des Landes mehr bei den Vereinen.
Wir mussen alle und tiberall sparen”,

die Vereine werden es schon verkraften. Er-
hohen wir doch einfach die Beitrage und
das ehrenamtliche Engagement. Allerdings
ist ehrenamtliches Engagement durchaus
mit einer Stahlfeder zu vergleichen: sehr
belastbar, sehr flexibel — aber einmal Gber-
spannt, wird sie brechen: kaputt fiirimmer!

Es gibt nicht wenige Vertreter in den Sport-
vereinen, die der Ansicht sind, dieser Punkt
ist nun erreicht. Aber wir halten fest:

Wir mussen alle und tiberall sparen”.
Andererseits gibt es inzwischen gentigend
seriése Studien tber den volkswirtschaftli-
chen Mehrwert, den Sportvereine durch ihre
ehrenamtlichen Strukturen fir diese Gesell-
schaft bewirken. Es zeichnet sich ein Faktor
sieben ab. Will heiBen, aus jeder Mio. Euro
an offentlichen Zuschissen, machen wir
sieben Mio. Euro. Macht es gerade unter
Sparzwangen da nicht Sinn, in ehrenamtli-
che Strukturen zu investieren, die Stahlfe-
der zu starken statt sie zu schwachen oder
zu zerbrechen?

Die Stadt Kornwestheim will demnéchst die
Vereinsforderrichtlinien tGberarbeiten. Die
bestehenden laufen Ende 2005 aus. Die Dis-
kussionen um die Sportforderrichtlinien in
Kornwestheim werden immer sofort mit
dem Problem der Haushaltskonsolidierung
in Verbindung gebracht.

Der Sport in Kornwestheim hat in den ver-
gangenen Jahren einen tberproportional
groBen Sparbeitrag geleistet und steht jetzt
vor der Zerstorung seiner Strukturen. Mus-
sen erst Angebote im Bereich der Kinder-
undJugendbetreuung sterben bevor akzep-
tiert wird, dass die Grenze des Machbaren
erreichtist?

. Wir mussen alle und Gberall sparen” —der
falsche Weg?

a Tischtennis |

Gleich vier Mannschaften auf

Aufstiegskurs

Herren 1 gewinnen Trollinger-Cup in Steinheim

Wie schon in der vergangenen Saison ste-
hen auch in diesem Jahr wieder vier Mann-
schaften des TVK in der Tabelle weit oben
und peilenden Aufstiegindienachsthéhe-
re Spielklasse an. Besonders erfreulich ist
dabei das unerwartete und hervorragende
Abschneiden der beiden Jungen U 18
Teams, die erst in der vergangenen Saison
aufgestiegen waren. Besonderes Augen-
merk liegt naturlich bei den Herren 1, die
nach dem verpassten Aufstieg im
vergangenen Jahr dieses Jahr den Sprungin
die Bezirksklasse packen wollen.
Nachdem zur Riickrunde nochmals inner-
halb der Mannschaft umgestellt wurde, lie-
gen die Herren 1 im Moment einen Punkt
hinter Tabellenfiihrer Korntal sowie punkt-
gleich mit dem Tabellenzweiten aus Winzer-
hausen. Es soll schon hier eine Vorentschei-
dung um den Aufstieg erreicht werden. Ein
besonderes Highlight setzten die Herren 1
mit dem Sieg beim diesjahrigen Trollinger-
Cup in Steinheim, der Gber 2 Tage ausge-
spielt wurde und als Vorbereitung sowie
Standortbestimmung fir die Rickrunde
galt. In der Besetzung Helmar Pauthlitz,
Helmut GroBmann, Thomas Bartsch und
Klaus Schulz setzte man sich gegen starke
Konkurrenten aus Sachsen, Hessen und Ba-
den-Wirttemberg durch und konnte im Fi-
nale die auBerst starke Verbandsliga-
Jugendmannschaft aus Erdmannhausen
knapp mit4:3 besiegen.

Nur noch theoretische Chancen auf den
Klassenerhalt haben die Herren 2, die sich
nach dem letztjéhrigen Aufstieg in die Kreis-
liga erwartungsgemaB schwer taten. Ob-
wohl die Mannschaft noch einmal verstarkt
wurde, wird dies wohl nicht mehr reichen,
um die Klasse zuhalten.

An der Spitze der Tabelle stehen derzeit die
Herren 3, die als zweite aktive Mannschaft
um den Aufstieg mitspielt. Nachdem bereits
in der Ruickrunde ein Mitkonkurrent ,,aus-
geschaltet” werden konnte, wird es in den
nachsten Wochen zu den Duellen mitdem
Tabellenzweiten und —dritten kommen,
dann wird sich zeigen, ob man bereits den
Aufstiegssekt kaltstellen kann.

Respektabel schlagen sich die in diesem Jahr
neuformierte Herren 4, die momentan im
Mittelfeld der Tabelle stehen, sicherlich aber
noch einige Platze in der Riickrunde nach
oben klettern werden. Bedingt durch eini-
ge Ausfalle konnte man in der Vorrunde
trotz starkem Beginn die Siegesserie nicht
fortsetzen, will aber am Saisonende einen
guten Platz im oberen Drittel der Tabelle er-
reichen.

Das gleiche gilt fur die Damen 1, die mo-
mentan ebenfalls im Mittelfeld der Tabelle
rangieren. Auch die Damen werden noch
den ein oder anderen Punkt einfahren kén-
nen und sich einen guten Mittelfeldplatz
sichern.

Einen schweren Stand haben in diesem Jahr
die Senioren U 60, die in der Bezirksliga

antreten. Leider langte es in der Vorrunde
nur zu einem Sieg, diese Ausbeute will man
natiirlichinderRickrunde Giberbieten und
sich so gut als maglich in dieser starken
Spielklasse verkaufen.

Besonders Gberrascht und erfreut ist man
in den Reihen der Tischtennisabteilung tiber
das bisher hervorragende Abschneiden der
Jugendteams. Nach zwei Aufstiegen in Fol-
ge spielen die Jungen U 181 in diesem Jahr
erneut um den Aufstieg mit und befinden
sichmomentanaufeinemhervorragenden
zweiten Tabellenplatz. Zwar wird der Kampf
um die Tabellenspitze noch ein hartes Stiick
Arbeit, aber unter der Leitung der Jugend-
trainer lbo Soyal, Marcus Busch und Jan
Hager sind sicherlich noch einige Uberra-
schungen und vielleicht sogar der sensatio-
nelle Sprung in die Verbandsklasse drin.
Den zweiten Aufstieg in Folge wollen auch
die Jungen U 18Il erreichen, die im Mo-
ment mit Platz 2 der Tabelle ein Ticket fur
den Aufstieg in die Bezirksliga sicher hat-
ten. Mit zwei Punkten Vorsprung auf die
Verfolger wird auch dies eine spannende
Angelegenheit, aber die Motivation und
Spielstarke nimmt von Spiel zu Spiel zu, so
dass auch hier ein erfolgreicher Saisonab-
schluss fest eingeplant ist. Hoch einzuschat-
zen sind auch die Leistungen der Jungen U
15 Mannschaften, die in diesem Jahr durch
das Aufruicken einiger Spieler in die U 18
Teams doch ziemlich durcheinander-
gewdrfelt wurden.

Nach dem letztjahrigen Aufstieg der Jun-
gen U 15 | in die Bezirksklasse befindet
sich das neuformierte Team momentan auf
einem hervorragenden 6. Platz und hat
sogar noch Chancen, um einen erneuten
Aufstieg mitzuspielen. Das wichtigste war
jedoch zunéachst einmal, die Klasse zu hal-
ten, dieses Ziel durfte bereits zum jetzigen
Zeitpunkt mehr als erreicht sein.

Die Jungen U 15 Il und Il wurden in die-
ser Saison meist mit Spielern besetzt, die
erst seit wenigen Monaten im Tischtennis-
sport aktiv sind, hier sind jedoch schon deut-
liche Fortschritte und Leistungs-
steigerungen zu vermelden. Vor allem das
Abschneiden in der ersten Runde der Rang-
liste gab Anlass zur Freude und bestatigte
wieder einmal die hervorragende Arbeit der
Jugendtrainer.

Dies bestatigen nicht zuletzt auch die Mad-
chen | die einen hervorragenden
4. Tabellenplatz belegen, leider jedoch mit
dem Aufstieg in dieser Saison nichts mehr
zu tun haben werden. Aber auch hier sind
alle Verantwortlichen zuversichtlich, dass
die Jugendarbeit in den nachsten Jahren
Friichte tragen wird und weitere Erfolge zu
feiern sind. Zudem wird die Tischtennisab-
teilung sowohl in 2005 als auch in 2006
mehrere groBe Jugendturniere ausrichten,
die hoffentlich etwas zur Popularitat des
Tischtennissports in Kornwestheim beitra-
gen kdénnen.

Lars Beitmdiller




Volleybal

Im April beginnt der Sommer -
am Kornwestheim Beach

Ein Jahr vor dem ersten groB3en Jubildum des Sand-
platzes — dem 10jahrigen Bestehen — bleiben die TVK-
Volleyballer bei ihrem bewahrten Programmen und

Events.

.Die letzten Jahre waren fir den Kornwest-
heim Beach sowohl vom laufenden
Publikumsspielbetrieb als auch von den
angebotenen Turnieren und Veranstaltun-
gen ein voller Erfolg”, sind sich Thomas Eeg
vom Hauptverein und Oliver Michel (Vol-
leyball-Abteilung) véllig einig. Darum wird
sich auch in 2005 an diesem Angebot nichts
andern. In der nachsten Saison werden dann
zum Jubildum der Anlage sicherlich neue
Hohepunkte hinzukommen.

Auf einen sommerlichen Frihling hoffen
die Verantwortlichen spatestens zum 16.
und 17.April 2005, wenn traditionell mit
den ,Tagen der offenen Tur” die sandige
Saison mit Hechtbaggern und
Schmetterschlagen eingeldutet wird. Das
Beachenist an diesem Wochenende fiir alle
Spielerinnen und Spieler kostenlos und so-
wohl alte Stammgaste als auch neue Ge-
sichter sind herzlich willkommen. Wie in
den letzten Jahren wird gehofft, auchinden
Tagenund Wochen nachderEréffnungeine
bunte Mischung aus Gasten und TVK-Mit-
gliedern anzutreffen. Diein der Vergangen-
heit vielfach genutzte Vergunstigung fur
Jahreskarten wird dieses Jahr wieder wah-
rend des Monats April angeboten. Immer
beliebter wurden in den letzten Jahren
zudem die Abonnements von Firmen und
Vereinigungen fur Betriebssport und ahnli-
che Aktivitaten. In 2004 mussten von Sei-
ten der TVK-Geschaftsstelle gleich so viele
Abos koordiniert werden, dass leider nicht
jedem Interessenten seine bevorzugte Zeit
reserviert werden konnte. Deshalb gilt auch
diese Saison: Wer zuerst kommt, malt zuerst.
Mehrfach wurde die Beach-Anlage auch
von Firmen genutzt, die im gesamten
FunSportZentrum eine Veranstaltung ab-
hielten. Hier war Beachvolleyball nattrlich
die perfekte Ergédnzung zu all den anderen
Sportangeboten des TVK. Voraussichtlich

am 28. und 29.Mai 2005 geben sich pro-
fessionelle Beacher Stiddeutschlands ein
Stelldichein auf den drei Kornwestheimer
Feldern. Und ein kleines Jubildaum wird ge-
feiert, denn bereits zum fiinften Mal richtet
die Volleyball-Abteilung ein A-Turnier des
VLW-LBS-Cup aus, eine Serie aller drei Ba-
den-Wirttembergischen Volleyball-
verbédnde. Die besten Damen- und Herren-
Teams aus ,,dem wilden Stden” werden auf
dem TVK-Gelédnde schwitzen, um far die
Baden-Wurttembergischen (oder sogar die
Deutschen) Meisterschaften méglichst vie-
le Ranglistenpunkte zu bekommen.

Am 16. und 17.Juli 2005 wird zum sechs-
ten Mal DERKlassiker fur Freizeitsportler, die
einfach nur SpaB haben wollen, ausgetra-
gen:Der ,Beach-Triathlon” -bestehend aus
Beach-Soccer, -Handball und -Volleyball -
bildet auch in dieser Saison den Hohepunkt
fur alle TVK-Volleyballer, Freunde, Bekannte
und Unbekannte aus anderen Sportarten,
die in den letzten Jahren mit wachsender
Zahl und Begeisterung an diesem ,,Just-For-
Fun-Event"” teilgenommen haben. Schonim
Januar gingen die ersten Anfragen beim
Turnverein ein, wann denn in diesem Jahr
der ,,wichtige Termin” fiir den Beach-Triath-
lon sei.

In der Hoffnung, dass alle Beteiligten und
Gaste mit der Beach-Saison wieder rund-
um zufrieden waren, wird die Anlage am
24.September 2005 ihre Pforten fir die
Winterpause schlieBen.

TVK Herren 1

Der TVK hat seine Volleyball-Herren diese
Saison wieder in der Bezirksliga an den Start
geschickt. Das Ziel ist eine maglichst gute
Platzierung und vielleicht sogar der Aufstieg
in die Landesliga, welcher letzte Saison nur
denkbar knapp verfehlt wurde. Seit Septem-
ber sind die Volleyballer mit Trainerin Barbl
Staiger unterwegs, um Punkte in der heimi-
schen Pattonville Halle und im Bezirk Nord
zu sammeln. Dies klappte im Verlauf der
Saison auchimmer besser und der TVK steht
nun in schlagkraftiger Distanz zu den ers-
ten Platzen auf dem 3.Rang. Die Mannschaft
hatte im Sommer 2004 einige Abgange
verkraften mussen. So ging Helge Kuttig in
die USA, um sein Studium weiterzufihren,
Tobias Bohmer und Andreas Leitner wech-
selten zu den Herren 2 bzw. 3 und Carsten
Zeller fehlt nun schon seit einem Jahr
verletzungsbedingt. An Verstarkung ge-
wann der TVK Martin Blosch wieder, der
nach 1,5 Jahren Weltreise den Weg zurtick
nach Kornwestheim gefunden hat. Bérbl
Staiger trainiert das Team nun seit Mai 04
erfolgreich und professionell, so dass die
Abgangekompensiertwerdenkonnten. Das
Team um Mittelblocker, Kapitan und Ab-
teilungsleiter Friedemann Rall ergénzen:
Jochen Mohr (Mitte), Felix Piesker, Tobias
Rehse (beide Zuspiel), Stefan Walz (Libero),
Wolf Brenner (Diagonal), Sven Walk, Michael
Landgrebe, Ivan Nikitin, Denis Jankovski,
Martin Blosch, Stefan Mikic (alle AuBenan-
greifer). Weitereund aktuelle Informationen
zurMannschaftundzurVolleyballabteilung
gibtesunter http://tvk-volley.com.

Abteilungen

Handball

Eine glanzende Zukunft

Mit einem guten Lauf biegt die Bundesligamannschaft
der TVK-Handballer auf die Schlussgerade der Saison
2004/2005.

Trotz der Turbulenzen um den Uberraschen-
den Wechsel von Spielmacher Mike Wolz
zum Lokalrivalen TSG OBweil, der Rotsperre
von Torwart Thomas Schweizer und der
schweren Unterarmsverletzuung von Jens
Biirkle hat die Mannschaft von Thomas Ko-
nig groBBe Moral bewiesen. Das Fehlen von
Wolz wurde durch die Mannschaft um Ka-
pitén Christian Fina mehr als kompensiert.
Es ist erfreulich zu sehen, wie die jungen
.Wilden” wie Timo Salzer, Benjamin
Matschke oder der interne Tor-
schiitzenkonig Nils Brandt die Verantwor-
tung Gbernehmen. Dies gilt auch fur Benja-
min Krotz, der mit seinen Leistungen ge-
zeigt hat, dass er ein groBer Torhuter wer-
den kann. Der verdiente Lohn fur die guten
Leistungen der letzten Wochen ist Platz 6
nach 23 Spieltagen. Fiir den restlichen Ver-
lauf der Runde wiinscht sich Thomas Ko-
nig, dass seine Mannschaft auch in den
Auswartspartien zu Punkten kommt. Bis auf
die Kreislauferposition steht der Kader fur
die neue Saison 2005/2006. Es muss einem
nicht bange werden um den TVK.

Ebenfalls nicht bange muss einem um die
von Heiko Burmeister trainierte zweite
Mannschaft sein. Der Aufsteiger in die
Verbandsliga hat eine blitzsaubere Runde
hinter sich gebracht. Die zum groBen Teil
aus A-Jugendlichen bestehende Mann-

schaft hat sich in der
Verbandsliga etabliert. Nach
schleppenden Beginn konnte
man ein Erfolgserlebnis nach
dem anderen feiern. Gestitzt
durch die Routiniers Hoff-
mann und Neagu konnten
sich die Talente Flaviu Onofras
und Peter Jungwirth gut ent-
wickeln. Es bleibt zu hoffen,
dass sich die zweite Mann-
schaft als Talentschmiede fur
das Bundesligateam weiter-
entwickelt.

Den Aufstieg in die Landesliga
haben die Damen von
Christoph Hinz selber verspielt. Nach einer
bravourésen Ruckrundeunteranderemmit
einem Sieg gegen die bis dahin
ungeschlagenen Bissingerinnen keimte ein
Fiinkchen Hoffnung wieder. Aber eine un-
notige Niederlage in Oppenweiler beraubte
die Frauenmannschaft aller Hoffnung den
Sprung in die Landesliga zu schaffen. Aber
auch im nachsten Jahr werden die Frauen
versuchen in der Spitze der Bezirksliga mit-
zumischen.

Den Aufstieg vor Augen hat die 3. Mann-
schaft von Kay Girolla. Behalt die Mann-
schaftin den ausstehenden vier Partien die
Nerven, kann das lang ersehnte Ziel Aufstieg
erreicht werden. Dies ware ein weiterer Er-
folg fur die Abteilungsleiter UIf Pockelmann
und Karl Leidig im Aufbau eines starken
Unterbaus.

Der starke Unterbau kommt aber wie schon
immer beim TVK von der Jugend. Beispiel-
haftist hier die souverane wiirttembergische
Meisterschaft der mannlichen C-Jugend zu
nennen. Die Zinsmeister-Schutzlinge setz-
ten sich in der Endrunde ohne Niederlage
die Krone auf. Die ménnliche A-Jugend hat
es selber in der Hand den Einzug in das Halb-
finale um die baden-wiirttembergischen
Meisterschaft zu erreichen.

Nicht nur wegen der Erfolge blickt die
Handballabteilung optimistisch in die Zu-
kunft.
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Anfangerkurs bei der

Aikidoabteilung

In den vergangenen Ausgaben haben wir die Kampf-
kunst Aikido naher vorgestellt.

Um Aikido jedoch vollends zu verstehen,
ist ein intensives Training - also Tun- not-
wendig. Heute méchten wir dieses aus der
Sicht eines Anfangers etwas abrunden.
Gerade fur Neulinge ist der Anfangerkurs
ein guter Einstieg in den sanften Kampfs-
port Aikido.

Als im Frihjahr 2004 eine Ausschreibung
an der Rechberghalle hing das ein neuer
Anféangerkurs

statt finde, habe ich mich kurzer Hand ent-
schlossen daran teil zunehmen und bin bis
heutedabeigeblieben.

Was nicht zuletzt auch mit der Abteilung
zu tun hat die einen von Anfang an freund-
lich und nett aufnahm.

Der Anféngerkurs hat all das vermittelt was
bendtigt wird um miteinander zu trainie-
ren.

Wie gesagt miteinander das ist beim Aikido
das wichtigste und wie ich meine zeichnet
genau das diesen tollen Sport aus.

Die erste Doppelstunde in der in erster Linie
das Fallen getibt wurde hatte zur Folge das
durch die ungewohnten Bewegungen ein

Muskelkater entstand der es in sich hatte
und einem Muskelgruppen verriet die ei-
nem eigentlichunbekanntwaren.

Die Fallschule wird im Anfangerkurs groB3-
geschrieben und wird auch sehr intensiv
trainiert.

Thomas Schort (3.Dan, Leiter des Trainings.)
hataber das Training so aufgebaut das auch
im Anfangerkurs nicht nur das Fallen son-
dern auch Griffe und Hebel erlernt wurden
die durch standiges Training immer siche-
rer und besser gelangen.

Desweiteren wird die Koordination des ge-
samten Korpers geschult, das Zusammen-
spiel von Oberkorper und Unterkorper sind
sehr wichtig und mussen permanet trainiert
werden.

Inmeinem Fall endete der Anfangerkurs mit
der bestandenen Prifung zum 5 Kyu ( was
demgelben Girtel entspricht.)

Ich als ehemaliger Anfanger kann eigent-
lich nur empfehlen auch mal beim nachs-
ten Anfangerkurs vorbei zuschauen, und
oder auch gleich mal beim Training mit zu
machen. Es lohnt sich wirklich.

Jérg Andres

Johannes

 Fusball,

Alle Erwartungen ubertroffen

Nach dem Aufstieg in die Regionenliga, wollten die
FuBballerinnen des TVK beweisen, dass sie auch in der
héheren Spielklasse bestehen kénnen.

Vollkommen unerwartet spielte man in der
Hinrunde oben mit. Mit Platz drei in der Ta-
belle waren alle Erwartungen tibertroffen.
Trotz des guten Abschneiden in der Hin-
runde, bleibt das erklarte Ziel, einen Nicht-
abstiegsplatz zu erreichen, bestehen. Riick-
rundenstart war am dritten April. Gegner
war der SC Hohenhaslach, den man im Hin-
spiel besiegen konnte.

Neuzugange oder Abgange von Spieler-
innen waren in der Winterpause nicht zu
verzeichnen. Einziger Wermutstropfen ist
die Verletzung von Torfrau Anja llg, die noch
immer nicht ausgeheilt ist. Man hofft das
sie bis zum Saisonbeginn wieder fit ist. Be-

p Eiskunstlauf |

danken mochte sich die Damenmannschaft
bei ihren treuen Fans deren Zahl sich im
Laufe des letzten Jahres mehr als verdop-
pelt hat.

Nicht zu vergessen die Sponsoren die auch
in wirtschaftlich schwierigen Zeiten immer
zu uns standen. Im Laufe des Frithjahres ist
geplant eine alte Damenmannschaft zu
grunden. Ziel dabei ist es ehemalige Spieler-
innen weiterhin an die Abteilung zu binden
und eventuell noch welche dazugewinnen
zu kénnen. Interessentinnen kdnnen sich
unter 07154/23399 bei Ralf Albrecht mel-
den.

Die Eiskunstlaufabteilung ist
wieder mit dabei

Mit drei ersten, zwei zweiten und zwei dritten Platzen
bei den Eiskunstlaufwettbewerben in Ulm und
Reutlingen waren die Teilnehmer der Eiskunstlaufab-
teilung des TV Kornwestheim in dieser Saison recht

erfolgreich.

Dies ist nicht zuletzt der Verdienst des gu-
ten Trainer- und Ubungsleiterteams iiber
das die Abteilung derzeit verfligen kann.
40 aktive Lauferinnen und Laufer, diein der
Wintersaison (September bis Marz) in funf
verschiedenen Leistungsstufen trainieren,
nehmen derzeit regelmaBig am Training teil.
Von April bis Juli wird zweimal wochent-
lich ein Ausdauer- und Sprungtraining (u.a.
mit Inlinertraining verbunden) angeboten.
Erstmals wirkte ein groBer Teil der Laufer-
innen und Laufer bei einer Eismarchen-Auf-
fuhrung des Eislaufvereins Ulm/Neu Ulm
mit. Die drei Vorstellungen des ,Aschen-
puttel on Ice” waren restlos ausverkauft und
das Publikum war begeistert. Aus diesem
Grund fand die Auffihrung auch im Marz
2005 in der Eishalle Kornwestheim statt.
Es wirkten ca. 60 Lauferinnen und Lauferin
300 verschiedenen Kostimen mit — ein
wahrer Augenschmaus.

In den Ferien werden weiterhin regelmaBig
Ferienkurse fur Anfanger und Fortgeschrit-
tene angeboten. In der letzten Saison be-

suchten nahezu 100 Kinder und Erwachse-
ne einen Eislaufkurs des TVK. Viele hatten
sich derart wohl gefiihlt, daB sie anschlie-
Bend in 5er Kursen (die wahrend des
Vereinstrainings am Montag um 15.00 Uhr
und samstags um 9.45 Uhr angeboten wur-
den) die Kenntnisse vertiefen wollten.

Zur festen Einrichtung ist inzwischen die
Ferienbetreuung geworden. Eine Woche
lang —taglich von 8 bis 14 Uhr - werden die
Kinder durch zwei Ubungsleiter betreut.
Selbstverstandlich werden téaglich zwei Ein-
heiten auf dem Eis verbracht sowie das
Sportangebot des FunSportZentrums ge-
nutzt, aber auch anderweitig gibt es viel
Spiel und SpaB. Das Frihstuck und Mittag-
essen wird in der Vereinsgaststatte
,Paradiesgarten” serviert.
Eislaufinteressierte sind in unseren
Schnupperstunden herzlich willkommen.
Weitere Informationen erhalten Sie unter
0711/807842 0der0711/8261527.

I. Menihart
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Laufen und kaufen

Am 10. April wird in der Kornwestheimer Innenstadt
der 10. Stadtlauf durchgefihrt.

Federfuhrend ist die Skizunft Kornwestheim
und derHandel nutztdie,, volle” Innenstadt
fur einen verkaufsoffenen Sonntag, den der
Bund der Selbstandigen organisiert und
genehmigt bekommen hat.

Der Kornwestheimer Handel hat sich gut
vorbereitet und prasentiert sich unter dem
Motto ,,Sport, Fitness, Gesundheit”. Will-
kommen werden sicher auch kleine Uber-
raschungen sein, die die Firmen in ihren
Geschaften vorbereitet haben. Die meisten
Laden bieten eine Gratis-Erfrischung anin

Form eines Fitness-Drinks, einem Espresso
oder eine kleine Starkung in Form von Na-
schereien und vielem mehr.

Der Stadtlauf beginntum 12 Uhr. Start-/Ziel-
bereich ist die Guterbahnhof-/Bahnhof-
straBe.

Auch der TVK wird dieses Jahr erstmals beim
Stadtlauf mitvertreten sein und an verschie-
denen Stationen mit Musik und Sportgera-
ten die Burger zum Mitmachen animieren.
Lassen sie sich tberraschen!

FunSportZentrum

Kursangebot Pravention /

Rehabilitation

Seit vielen Jahren stehen diese Angebote unter dem
Gutesiegel Pluspunkt Gesundheit und Sport Pro Ge-
sundheit.

Zukunftsorientiert bietet der Turnverein
Kornwestheim im FunSportZentrum ein
immer gréBeres Kursspektrum in den Be-
reichen  Funktionelle Gymnastik
(Wirbelsaulengymnastik, Fit im Ricken),
Herz-Kreislauf-Training (Kurse mit und
ohne Handgerate, Indoorcycling) und Ent-
spannung an. Erweitert wird diesen Kurs-
angebot mit zusaztlichen Themen wie Yoga,
Beckenbodengymnastik, Sport in Herz-
gruppen und Sport nach Krebs. In Planung
ist eine Gruppe speziell fur Diabetiker.
Heute ist unstrittig, dass Bewegungsmangel
einerseits einen zentralen Risikofaktor fur
die Gesundheit darstellt und kérperliche
Aktivitaten andererseits zu den zentralen
Faktoren der Erhaltung sowie der Wieder
herstellung der physischen und der psycho-
sozialen Gesundheit gehéren. Von zentra-
ler Bedeutung sind dabei die Beruicksichti-
gung der individuellen Voraussetzungen
sowie die richtige Dosierung der Belastung.
Ferner erfordert eine nachhaltige Sicherung
von Gesundheitseffekten, insbesondere fiir

die groBe Gruppe der langfristig
bewegungsabstinenten Menschen.
Gesundheitssport kann auf diese Weise als
bedeutendes Element einer allgemeinen
Gesundheitsforderung aufgefasst werden,
mit der gleichermaBen Gesundheits-, Ver-
haltens-, und Verhaltniswirkungen ange-
strebt werden.

GroBe Bevolkerungsstudien belegen, dass
ein zusatzlicher Energieverbrauch durch
korperliche-sportliche Aktivitat von etwa
1000 kcal pro Woche insbesondere das ko-
ronare Erkrankungsrisiko stark reduziert,
aber auch praventiv wirksam ist bei allge-
meinen bewegungsmangelbedingten (kor-
perlichen und psycho-somatischen) Be-
schwerden. Bewegung, die zielgerichtet,
regelmaBig, mit moderater Intensitat und
einem Mindestumfang von etwa zwei Stun-
den pro Woche durchgefuhrt wird, stellt
gesicherteinenzentralen Schutzfaktor der
Gesundheitdar.
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medi-aktiv - die Kunst, sich
(richtig) zu bewegen

Nach nunmehr einem halben Jahr seit der Neuer-
6ffnung von unserem medi-aktiv kénnen wir ein durch-
weg positives Reslimee ziehen.

Schon bei unserer Neueréffnung im Okto-
ber war das Interesse sehr groB3 und zahlrei-
che Besucher nutzten die Gelegenheit sich
tber unser neues Angebot zu Informieren.
Unser medi-aktiv ist ein eigener Bereich, mit
einer therapeutischen Gerételinie und einem
Betreuungskonzept, bei dem permanent
therapeutisches Personal auf der Trainings-
flache zur Verfigung steht. Neu ist auch
die Méglichkeit Kraft- und Beweglichkeits-
messungen computergestitzt durchzufiih-
ren und muskulare Ungleichgewichte
dadurch ganzindividuell zu behandeln. Dies
ist insbesonders bei Verletzungen oder
nach einer physiotherapeutischen Behand-
lung sinnvoll, da der Einstieg in ein freies
Training oft noch zu frih ist.

Die groBe Resonanz bestatigt uns, dass der
Bedarf an einem betreuten Gerétetraining
daist. Unser Trainerteam wurde im letzten
halbenJahrvonzweiPhysiotherapeutenauf
insgesamt sechs Physio- bzw. Sport-
therapeuten erweitert, da wir im medi-ak-
tiv eine intensive und sehr individuellen
Betreuung garantieren.

Mit Sicherheit auch ein Grund warum sich

unsere Kunden im medi-aktiv so wohl fiih-
len.

Neben der optimalen Betreuungist fiirein
erfolgreiches Training auch die genaue Ana-
lyse des Gesundheitszustandes ausschlag-
gebend. Durch unser computergestiitztes
Gerétetraining, dass die Kraft, Beweglich-
keit, Koordination und die Belastbarkeit des
Herz-Kreislauf-Systems testet und doku-
mentiert, konntensich unsere Kunden ent-
scheidend ihren Zielen ndhern und deniin-
dividuellen Trainingszustand verbessern. Ein
Display gibt dem Trainierenden Sicherheit
und garantiert ein richtiges Bewegungsaus-
maB und Trainingstempo.

Da im medi-aktiv nach Terminvereinbarung
trainiertwird, konnen unsere Therapeuten
ganzindividuell und gezielt auf eventuelle
Gelenk- oder Ruickenprobleme unserer Kun-
den eingehen. Diesen Vorteil haben auch
die meisten Krankenkassen erkannt und
bezuschussen unsere Trainingskarten.
Wenn Sie jetzt neugierig geworden sind,
dann schauen sie doch einfach mal im
medi-aktiv vorbei oder Informieren Sie sich

unter07154/8308-0.
Bis hoffentlich bald! Ihr medi-aktiv Team

Malotki (liegt vor)

Klettergruppe verbrachte
Wochenende im Schnee

Verschiedene Aktionen im Schnee, lautete das Motto
der Schneeausfahrt der Klettergruppe des
FunSportZentrums.

Da die Aktivitdten im Winter bei den Teil-
nehmern der Klettergruppe sehr unter-
schiedlich sind, versuchte man trotz aller
Unterschiede ein gemeinsames Wochenen-
de, bei dem trotzdem alle auf ihre Kosten
kommen sollten, zu organisieren.

Der Ausgangspunkt sollte dabei das Allgau
sein, fureinverlangertesWochenendeleicht
und vor allem schnell zu erreichen und
wenn das Wetter Uberhaupt nicht mitspie-
len sollte, gibt es dort in der Néhe auch eini-
geattraktiveKletterhallen.

Doch so weit sollte es nicht kommen, das
Wetter und der Schnee zeigten sich von sei-
ner besten Seite.

Die 16 Telnehmer gestalteten dabei den
Tagesablauf in kleineren Gruppen ganzin-
dividuell und abends traf man sich gemein-
sam zum gemdtlichen Teil.

Am Freitag ging ein Teil der Teilnehmer auf
den 1710m hohen Sonnenkopf, Ausgangs-

punktwar hier Schollang oberhalb
von Fischen. Bei dieser Tour han-
delte es sich um eine reine Ge-
nuss-Tour, die Hohendifferenz be-
trug 650 Meter und auch die Ab-
fahrt war gut.

Ein anderer Teil der Skitouren-
geher zog es in das
Gunzesriedertal, vom Ort Sage
ging es auf den Buralpkopf (1772
m).

Die restlichen Teilnehmer wollten
sich nicht quélen und zogen kunst-
liche Aufstiegshilfen am Nebel-
horn und am Fellhorn vor.

Ein ganz harter Kern von Teilneh-
mern zog es vor, an diesem Tag
noch zu arbeiten und erst am
Abend zu der Gruppe zu stoBen.

Am néachsten Tag startete eine Gruppe zur
anspruchsvollen Tour auf den 2384 m
hohen Liechelkopf. Der zu Gberwiendende
Hohenunterschied betrug 1220 Meter.

Der Ausgangspunkt fur diese Tour war
Mittelbergim Kleinwalsertal.

Das Bild zeigt die Gruppe nach der Bestei-
gung des Gipfels, bei einer frohlichen Rast.
Auch die andere Gruppe zog es ins Klein-
walsertal. Von der Auenhtte tiber Melk-
6de und Schwarzwasser-Hutte wollte man
auf den Hehlekopf (2058m).

Doch leider fing es, gerade als man an der
Schwarzwasser-Hutte m ankam, heftig zu
schneien an und die Sicht wurde zuneh-
mend schlechter. Den Wetterbedingungen
zu Folge entschloss man sich erstmal in der
Hutte einzukehren und das Wetter abzuwar-
ten. Doch es wurde nicht besser und die
Gruppe fuhr wieder ab.

Die Alpingruppe erkundete das Skigebiet
von Ofterschwang.

Am Abend erzahlte jeder von seinen Erleb-
nissen und Dank moderner Technik konn-
ten auch schon die Bilder des Tages beim
Abendessen bewundertwerden.

Da der Schneefall auch am nachsten Tag
nicht aufhérte, entschlossen sich auch die
Tourengeher zu einem "Lifttag".

So klang das Wochenende mit gemeinsa-
men Tiefschneeabfahrten an den
Kammeregg-Liften aus.

Jahresfeier der Klettergruppe

Einmal wieder klettern zu gehen stand auf der Wunsch-
liste fur die Jahresfeier an erster Stelle der Teilnehmer

der Klettergruppe.

Dem konnte nachgeholfen werden. Um
8.30 Uhr traf man sich am Fun-Sport-Zen-
trum um gemeinsam in die Kletterarena nach
Heilbronn zu fahren.

Dort wurde bisum 15 Uhrin der 18 Meter
hohen Kletterhalle geklettert. AnschlieBend
fuhren die Teilnehmer nach Neckarsulm ins
Aquatoll, um ihre muden Glieder im
Erlebnisbad und in der Saunawelt wieder
zuregenerieren.

Mit hungrigem Magen ging es zurtick nach
Kornwestheim.

Doch wie Uberall gibt es auch in der

Klettergruppe, Teilnehmer die nur zum ge-
mutlichen Teil einer Veranstaltung kommen
und so hatte sich inzwischen die Teilnehmer-
zahlfastverdoppelt.

Nach einem gemdtlichen Essen, wurde noch
ein Lichtbildervortrag Uber die Aktivitaten
des vergangenen Jahres gezeigt, wobei alte
Erinnerungen aufgefrischt wurden. Bei ei-
nem oder mehreren Getranken saBen die
einen langer und die anderen bis in die fri-
hen Morgenstunden, um neue Plane zu
schmieden.



FunSportZentrum

Osteoporose-Praventions-Gruppe im FunSportZentrum

Jeden Donnerstag um 11:20 Uhr bei Dagmar Dautel

Die als Osteoporose beschriebene
Stoffwechselkrankheit wird durch eine Re-
duzierung der Knochensubstanz gekenn-
zeichnet. Bei dem Verlust von Knochen-
masse, -struktur und -funktion kommt es
im schlimmsten Fall zu gesteigerter Kno-
chenbrichigkeit. Die Osteoporose zeigt sich
bevorzugt an den Wirbelkorpern im Bereich
der Brustwirbelséule, weniger im Bereich
der Lendenwirbelsaule. Im letzten Stadium
der Osteoporose fallen Wirbelkorperin sich
zusammen, womit der fir das Erschei-
nungsbild der Osteoporose typische Rund-
riicken entstehen kann. Mit dem alters-/-
krankheitsbedingten Abbau der Knochen-
masse gehen dann auch Verschlei3- und
Degenerationsprozesse einher. Durch
gezielte therapeutische Behandlungs-
maBnahmen kann der Krankheitsverlauf der
Osteoporose gebremstwerden.

Sowohlin der Vorbeugung als auch in der
Rehabilitation von Osteoporose spielen
Sport und Bewegung eine zentrale Rolle,
da durch Bewegung der gesunde Knochen-
aufbau geférdert wird und eine den Kno-
chen umspannende und trainierte Musku-
latur mehr Festigkeit und Halt verleiht. In
der Sekundarpravention bietet Osteoporo-
se-Sport vielfaltige Moglichkeiten, den
Umgang mit der Krankheit zu erleichtern.
Hier geht es darum, Folgeschaden (z.B. Kno-
chenbriiche) zu vermeiden.

Dagmar Dautel im Gesprach mit Ruth See-
ger, Teilnehmerin der Osteoporose Préaven-
tions-Gruppe:

Frage: ,Warum nimmst du an diesem Trai-
ning teil?”

Ruth Seeger (60 Jahre alt): ,,Mir macht
es SpaB und es tut meinem ganzen Korper
gut. Seit das FunSportZentrum besteht bin
ich hier 3 x die Woche mit dabei. In mei-

nem vorherigen Verein hat es mir nicht ge-
fallen.”

Elsbeth Staiger (62 J.):
,Seit 35 Jahren binichim
TVK aktiv. Nach meiner
Huft-Operation habe ich

. mein Sportprogrammim
MediAktiv wieder aufgenommen. Jetzt be-
sucheich auch die Gesundheitssportkurse
und gehe zum Nordic Walking. Besonders
gut gefallt mir das Miteinander im Grup-
pentraining.”

Volz

Lore Jahnke (65 J.):
1955 habeichunterder
Leitung von Margret
Schmidtbleicher im Turn-
verein Kornwestheim mit
Gymnastikstunden begonnen. Unvergessen
sind die Ubungsstunden mit Klaviermusik
inderalten Vereinsturnhalle. Seit 1989 turnt
mir nun Dagmar Dautel jeden Montag in
der Stadionturnhalle vor und seit des
Bestehens des FunSportZentrums bin ich
Teilnehmerin der Osteoporosegruppe. All-
eine wirde ich mich nicht sportlich aktiv
bewegen aber so habe ich wochentlich 4
Trainingstermine, denn einmal gehe ich
noch schwimmen und zum Nordic Wal-

Heidi Brunhammer (66

i J.):,,Seit Gber 20 Jahren

gehe ich nun schon zu

Dagmar Dautel in die

Gymnastik, regelméaBig

auch zum schwimmen. Meine Tochter

schenkte mir ein Jahresabonnement fiir das

FunSportZentrum. Nun bin ich begeistertes

Mitglied in der Fit-im-Riicken-Guppe und

in der Osteoporosegruppe. Bewegung mit

Musik motiviert mich besonders und macht
mir SpaB.”

W Wwilli Conrad (76 J.):
¥ .Seit 4 Jahren bin ich Teil-
nehmer in Dagmar
Dautels Riicken- und Os-
teoporose-Training.
Wenn wir Hanteln in der Ubungsstunde ver-
wenden, macht es mir am meisten SpaB.”

] Fritz Kuhn (76 J.): ,,Mei-
g ne Frau hatte mich im
FunSportZentrum ange-
meldet, weil ich immer
sagte, sie wirde zum Tur-
nen gehen und ich musste zu Hause blei-
ben. Zwei mal die Woche nehmen wir an
den Praventionsangeboten teil. Step-Aero-
bic auf Popmusik macht mir so viel SpaB,
das hatteich mirals friherer, Sportmuffel”
niemals vorstellen kdnnen.”

Walter Strobl (61 J.):
Warum ich hierher kom-
me: Damit ich zu Hause
|y nicht Staubsaugen muss.

Fit bleiben braucht Bewe-
gung. Ich gehe regelmaBig zu den Kursan-
geboten des TVK in das schon gestaltete
FunSportZentrum, auch wenn mich hinund
wieder ein Zipperlein plagt. Die Gruppe ist
ein tolles Team und das Training ist sehr
abwechslungsreich.”

Warten gespannt aufs Training: Teilnehmer
der Osteoporose-Praventionsgruppe

Optimales Sehen ist mehr:
Mehr SpaB3, mehr Leistung,

mehr Sicherheit

Wer im Sport an seine Grenzen geht, muB3 sich auf seine

Ausrlstung verlassen kdnnen.

Das fangtbeimrichtigen Schuhwerk anund
setztsich in funktionaler Kleidung fort. Doch
dasist noch lange nicht alles: Zur perfekten
Ausristung gehéren auch die richtigen
Sportglaser. Denn nur wer optimal sieht, hat
mehr SpaB, mehr Erfolg und mehr Sicher-
heitim Sport.

Fir jede Sportart die richtige Losung:
Jede Sportart stellt besondere Anforderun-
gen an das Sehen. Verlassen Sie sich des-
halb nur auf die neuesten Sportglaser, z.B.
von Rodenstock, nattrlich immer in lhrer
individuellen Sehstarke.

- Radsportler : Schitzen ihre Augen mit Pa-
norama - Sportglasern vor Schmutz, Wind
und UV-Strahlung und verlassen sich auf ein
freies Blickfeld nach unten.

- Inline - Skater : Miissen ihre Standfestigkeit
behalten - mit guten auf die Sportart abge-
stimmten Glasern erkennen sie alle Uneben-
heiten.

- Wintersportler : Sind mit den neuen
SunContrast - Sportglésern vor Sonnen-
strahlung, Kalte und Wind geschuitzt und
erkennen zudem alle Gelandedetails recht-
zeitig.

Sportglaser - nicht nur fur optimale Kon-
traste.

Tageslicht besitzt einen hohen Anteil an blau-
em Streulicht, das andere Farben Gberlagert
und zu kontrastarmen Abbildungen fihrt.
Kontrastverstarkende Sonnenschutzglaser
filtern das blaue Licht auf ein optimales MaB.
Details setzten sich auch bei grellem, diffu-
sem Licht gut voneinander ab. Der zusatzli-
che 100% UVA und UVB - Schutz gibt |h-
nen hochste Sicherheit bei Sportarten, bei
denen auch noch hohe Reflexionen vorherr-
schen, z.B. beim Segeln oder Skifahren.
Herkdmmliche Brillengléser sind fiir Sport-
fassungen im allgemeinen wenig geeignet,
dameistensaufgrundderSchiefstellungder
Glaser Abbildungsfehler entstehen. Durch
ein spezielles Glasdesign kénnen diese be-
seitigt werden. Ihr qualifizierter Augenopti-
ker berat Sie gerne Uber die Vielfalt der
Maoglichkeiten mit Sport- Brillenglasern z.
B. bei extrem gebogenen Sportbrillen oder
Clip-In-Modellen. Auch selbsttonende Va-
rianten oder individuelle Gleitsichtglaser
sind seit kurzem als Sport-Brillenglaser er-
haltlich.



TV Kornwestheim

Gut angekommen ist letztes TVK-Senioren feiern in Abstatt
Jahr die Tageswanderung

Mit Bahn und Bus fuhr die Wandergruppe nach Botnang, um von dort zur Glemsquelle im
Rotwildpark und weiter zum Bérenschlossle zu wandern. Nach einer Brotzeit ging es steil
bergab zu den Barenseen. Durch das Bernhardsbachtal und Gber die Hirschallee gelangten
die Senioren zum Schloss Solitude. Hier genossen dann die Wanderer wahrend einer kurzen
Rast den Ausblick tiber die schnurgerade Solitude-Allee nach Ludwigsburg. Nach vierstindiger
Wanderzeit erreichte die Gruppe das Vereinsheim des TSV Weilimdorf, wo dieser erlebnis-
reiche Tag seinen Ausklang fand.

Kurzer Haltan der Glemsquelle

Traditionsgemass feierten tiber 70 ltere Mitglieder

ihren Fasching in einer Besenwirtschaft. Dieses Jahr ging die Fahrt nach Abstatt in das Wein-
gut der Familie Harle.

Mit Essen und Trinken wurde man bestens versorgt. Unterhaltsame Beitrage aus der Runde
brachten die Stimmung auf Hochtouren. Fur die musikalische Unter-

haltung sorgte in bewahrter Weise Musiker Kurt.

Nach einem gemdutlichen Beisammensein kam der Bus fur alle viel zu friih, doch man war
sich sicher, dass es bald eine Wiederholung geben soll.

Brotzeit am Barenschlossle

Ob der Trollinger schuld
ander roten Nase ist?

Cadtanr |

Auf der Freitreppe des Solitudeschlosses

Restliches Jahresprogramm der Senioren 2005

Do., 30.06. Tagesausflug nach Bad Teinach
Abfahrt 9 Uhr am Kulturhaus
Fahrpreis: 10 Euro, bei der Anmeldung bis spatestens 23.06.
auf der geschaftsstelle zu bezahlen

Di., 30.08. Tageswanderung Stuttgart-Heslach - Fernsehturm
Fahrt mit S-Bahn; Treffpunkt 9.30 Ostseite Bahnhof
Anmeldung bis spatestens 22.08. auf der geschaftsstelle

September Besenausfahrt - Naheres im Vereinsanzeiger
Di., 18.10. Ausflug zum Naturfreundehaus Markgréningen
Abfahrt 13 Uhr Kulturhaus . L .
Fahrpreis 4 Euro, bei Anmeldung bis spatestens 10.10. Unser Prasident Heinz Kipp mit neuem Out-

auf der Geschaftsstelle zu bezahlen fitund alsfrischgebackener Opal

Di., 29.11. Vorweihnachtliches Basteln
im FunSportZentrum BogenstraBe 35, ab 15 Uhr

Pater Wilhelm mit Schwester Elisabeth




Fit fir Touren

Wenn auch zwischen der Tour de Landle und der Tour
de France Welten liegen, so haben sie doch auch vieles

gemeinsam.

Daist einmal die Faszination Radfahren, die
Zuschauer und Teilnehmer gleichermafBen
immer wieder aufs Neue begeistert. Den
Teilnehmern wiederum ist gemeinsam, dass
sie Uber eine gute korperliche Fitness verfu-
gen mussen. Wenn sich auch die Tour de
Landle neben der ,,groBen Schleife” durch
unserNachbarland Frankreichrechtbeschei-
den ausnimmt, so werden die Teilnehmen-
den bei dieser Fahrt tiber 8 Etappen konditi-
onelldurchaus gefordert. Rund 600 kman
acht aufeinanderfolgenden Tagen lassen
sich ohne Vorbereitung nicht ohne weite-
res zurticklegen. Schon mancher Allerwer-
tester bekam das zu Spuren.

Es muss aber nicht unbedingt die Teilnah-
me an der Tour de Landle sein, um etwas
fur die Kondition zu tun. Die Zahl derer, die
einen kompletten Urlaub mit dem Rad ver-
bringen steigtvonJahrzu Jahr. Auchimmer
mehr Menschen fahren Rad, um sich mit
dieser klassischen Ausdauersportart fit zu
halten. Um dieses Ziel zu erreichen und sich
optimal auf langere Touren vorzubereiten,
bietet sich die Teilnahme an den AOK-Rad-
treffs an, die von den Radsportvereinen des
Woarttembergischen Radsportverbandes
gemeinsam mit der AOK organisiert wer-
den. Die Teilnehmer werden fachlich betreut
von ausgebildeten erprobten Radtreff-

]

IR e Uterbves g e Gaseerangicy,

leiterinnen und Radtreffleiter. Diese verste-
hen aber nicht nur abwechslungsreiche Tou-
ren zu planen. Sie informieren die Radler-
innen und Radler Gber die richtige Ausrus-

tung wie Kleidung und Helm, geben Tipps
zum Umgang mit dem Rad und achten dar-
auf, dass die Teilnehmer ihrer Fitness ent-
sprechend belastetwerden.

Anfang April starten die AOK-Radtreffs nach
Umstellung auf die Sommerzeit in die neue
Saison. Im Landkreis Ludwigsburg gibt es
ein dichtes Netz von Treffs: 12 Radsport-
vereine bieten wochentlich die Moglichkeit
zum Mitradeln. Wo es AOK-Radtreffs gibt,
wann gefahren wird, wo man sich trifftund
wer die Ansprechpartner sind, kénnen Sie
einem Faltblatt entnehmen. Einfach anfor-
dern unter Tel. 07141 136 248 oder per
eMail: ramona.seiz@bw.aok.de

Unter www.aok.de auf der Seite der AOK
Ludwigsburg-Bietigheim finden Sie eine
Ubersicht der AOK-Radtreffs und unter
www.wrsv.de, der Homepage des
Waurttembergischen Radsportverbandes,
weitere Informationen zum Thema Rad-
fahren. Die Anmeldeunterlagen fiir die Tour
de Landle sind ab Mitte April in allen AOK-
KundenCentern erhéltlich. Mehrzur Tour de
Landle erfahren Sie unter www.swr.de .
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Tennis
Dieter Schiel 07154/21483

TVK-Tennisanlage mit 5 Freiluftplétzen
am Vereinsgelande an der BogenstraBe.

Gymnastik

Dagmar Dautel 07154/823438
Training fiir Damen und Herren
Frauengymnastik
Montag 08.15-09.15 Uhr
Stadionhalle
Sport in Herzgruppen

Tumen
Werner Riidinger 07154/895093
Elternsport
Montag 20.00-21.30 Uhr

Stadionhalle

Eltern und Kind Turnen 2-4Jahre/KISS

Mittwoch },gfo"gm Uhe Claudia Seile 07154/24798
Unibockey s s b o
Mittwoch 18.15-19.00 Uhr Stadiontalle
Jim Odeskog 0711/2622723 19.00-20.00 Uhr . .
Donnerstag 20.15-21.45 Uhr 20.00-21.00 Uhr [l\;laﬂ':i’:,;ezzl;nn allgemein PR
Schillerschule Osthalle Dienstag
Donnerstag 19.00-19.55 Unr 7-9 Jahre 17.00-18.15 Uhr
},9'55'20'45 ur 10-12 Jahre 18.30-19.45 Unr
ealschulhalle Ublandsehule
Konditionstrainig ab13Jahre Schillerschule
. Donnerstag 20.45-22.00 Uhr Leistunasrieqe Madch
Kindersportschule Realschulhalle ot raarege Madchen
(e Mitgli ; : Freitag 19151945 Ur Tanja Ridinger 0172/1347753
Die Mitglieder des TVK im Alter von 4 bis 10 Sporthalle Ost Mont 16.30-18.00Uh
5 st ontag .30-18.( r
Kindersportschule kostenlos teilnehmen. Das Freitag 2050-21.45 Uhr T Schillerschule
Programm ist erhéltlich bei der Stadt FunSportZentrum -1,
Kornwestheim, Jakob-Sigle-Platz 1, 3. Stock Franziska Vogler 017622245432
im Turm, Telefon 07154/202479 oder Fax Fit-Gymnastik fiir Damen und Herren Montag 17.30-19.00
07154/202290 und inunserer TVK-Geschafts- Mingo Greiner 07154/7829 Freitag 18.00-20.00 Uhr
stelleinder BogenstraBe 35. Dienstag 20.00-21.45 Uhr SonioronTurmen Schillerschule
Pattonville »
Seniorengymnastik g::ﬁ;:ﬁ/er 0711/8874924
Hans Dachtler 0711/8874924 ;
Wasserball Mittwoch 16.00-16.45 Unr Tanja Hepperle 0711/8491441
Uhl: Montag 17.15-18.45 Uhr
landschule Keim Oethollo
Jugend Gymnastik fiir Ehepaare ine
Wolfgang Seitz 07154/26754 Hans Dachtler 0711/8874924
Donnerstag 19.00-20.30Uhr Freitag 19.00-20.00 Uhr
kleine Osthalle 73
Aktive "Fit in den Tag"-Gymnastik Aikido
Montag 20.30-22.00 Uhr WalterSchrenk 07154/3537 "
Donnerstag 20.00-22.00 Uhr Dienstag 07.00-08.00 Uhr ‘é‘:ﬁ:;"s‘i‘:’e 07150/570882
A-KercherBad ; . Stadionhalle Thomas Schort 07147/900713
‘Bauch Beine Po"-Gymnastik M 20.00.22.000h
Silvia Koidel 07146/41365 b ontag sl
Freitag 20.00-21.00 Uhr onnerstag e ”e’
Foothall/Cheerleader Kleine Osthalle erghal
Aktive . Kinder und Jugend
Klaus Hamm 01755309882 Fishockey i:ff:g May orisyes
Dienstag 19.00-21.00Uhr " hbere
Donnerstag 19.00-21-00UNr Petra Kiirten 07141/6433100 . Hechlieryhalle
) RasenplatzFSZ Jugendund Damen (1. Bundesliga) Leichtathletik
Juniors (12-18 Jahre) Peter Kii 0162/8450335
Werner Dinse 07141/71457 etor Kirten Hans Dachtler 0711/8874924
Dienstag 19.00-21.00Uhr Dienstag 16:45-19.35 Unr
Donnerstag 19.00-21.00Uhr Mittwoch 18.00-19.45 Unr DurchunserenKooperationsvertrag mit FVK-
Pattonville Donnerstag 16.45-19.35 Uhr Salamander-Leichtathletik kénnen TVK-

Cheerleader "Wildcats"

2. Samstag im Monat
Laufschule

08.00-10.45 Uhr

Mitglieder, Kinder wie Erwachsene, am
L T

Caroline Marx 07141/450049 Trainingsbetrieb
Dienstag 20.15-22.00Uhr ) h beim FVk- d
Pattonville Herren Eishockey werden zu miissen. Info iiber Leichtathletik-
A()dreasHenne 07154/806307 Trainingszeiten erfragen Siebitte direkt bei der
Dienstag 19.50-21.30 Unr Geschaftsstelle des FVK-Salamander, Jagerstr.
Donnerstag 19.50-21.30 Uhr 90,
Hobby/Herrenll RC-Cars/Modellbau
Eiskunstlauf Oliver Sauer 0172/7414800
. Mittwoch 20.00-21.30 Uhr Hartmut Klinger 07154/16241
athias Wurster 0715415501 Eissporthalle Mittwoch 17.00-20.00Uhr
islauffriiherziehung Samstag 14.00-20.00Uhr
Anfiinger/ Fortgeschrittene I-Ill i fs e
Leistungsgruppe/ Erwachsene Tischtennis Training Tartanpl. Bogenstr.
jenach Wahl 2-4 MaITraér!lr;'g 'l]lm Woche Aktive
ishalle Kiaus Schulz 07154/5128
. Diensta 20.00-22.00Uhr i
Trainingszeiten auf Anfrage F:eilag o 20.00-22.00Uhr T"""sp""ge"
i Gymnasiumhalle Rainer Markwirth 07195/3429
Z’M"'f"":"""’" g;;:’gﬁ%ﬁf Schiller/Jugend/Anfanger
rigitte Lauber / Dienstag 17.30-20.00Uhr
Freitag 18.00-20.00Uhr
Gymnasiumhalle
I Néhere Infos zu allen Abteilungen erhalten Sie bei den Ab-

teilungsleitern oder im Internet unter
www.tvkornwestheim.de

Info & Termine

Volleyball
Friedemann Rall 07154/185183
Damen|
W. Brenner 0711/5181017
Dienstag 20.30-22.00 Uhr
Rechberghalle
Donnerstag 20.00-21.45 Uhr
Pattonville
Damen Il
C. Herrmann 07141/9729766
Dienstag 20.30-22.00 Uhr
Rechberghalle
Donnerstag 20.00-21.45 Uhr
Pattonville
Herren|
B. Staiger 07154/26705
Montag 18.45-20.15 Uhr
Mittwoch 20.15-21.45 Uhr
Pattonville
Herren Il
A. Leitner 07154/23641
Mittwoch 20.00-21.45 Uhr
Rechberghalle

mannl. A-Jugend
BarbelStaiger
Mittwoch

Freitag

mannl. B/C-Jugend
Bérbel Staiger
Montag

Mittwoch

18.00-19.30 Uhr
18.30-20.00 Uhr
Rechberghalle

07154/26705
18.00-19.30 Uhr
18.00-19.30 Uhr

Rechberghalle
weibl.A-Jugend
Tobias Rehse 07154/800166
Montag 18.00-19.30 Uhr
Rechberghalle
Freitag 17.15-18.45 Uhr
Pattonville
weibl. B-Jugend
M. Peters 07141/895362
Mittwoch 18.45-20.15 Uhr
Silcherhalle
weibl.C-Jugend
M. Peters 07141/895362
Mittwoch 18.45-20.15 Uhr
Silcherhalle
Freizeitgruppe
Roland Geist
Donnerstag 20.00-21.45 Uhr
viorinnen
C. Herrmann 07141/9729766
Dienstag 20.30-22.05 Uhr
Rechberghalle
FuB3ball
Peter Wagner 07154/6792
Winter: Hartplatz Bogenstr.
Mittwoch 19.30-21.00 Uhr
Freitag 18.30-20.00 Uhr
AH-Mannschaft
Ralf Albrecht 07154/23399
Sommer: Rasenpl. Bogenstr.
Donnerstag 18.30-20.30 Uhr
Sonntag 10.30-12.00Uhr
Damenmannschaft
Ralf Albrecht 07154/23399
Mittwoch, Freitag 19.00 Uhr
Hartplatz Bogenstr.
Fausthall
Herren: Emil Amold 07154/70640
Damen: Martina Faigle ~ 07154/175864
Sommer:
Mittwoch 18.00-20.00 Uhr
Rasen Bogenstral3e
Winter:
Mittwoch 20.00-22.00Uhr
Rechberghalle
Freitag 20.45-22.15Uhr
1. Herren Osthalle

Handball

Ulf Péckelmann

07154/70227

Minner 1 (2.Bundesliga)

Mark Schober 07154/8300555
Manner Il

Heiko Burmeister 07181/9396313
Manner Il

UIf Péckelmann 07154/70227
Frauen

Hinz 07154/803874
Eltern-/Betreuersport

Petrovits 07154/22117
AH

GauB 07154/7324
mannl.A-Jugend 16-18 Jahre
Heiko Burmeister 07181/9396313
mannl. B-Jugend 14-16 Jahre
J. Biirkle 0711/5180219
ménnl.C-Jugend 12-14 Jahre
Zinsmeister 07154/21425
ménnl.D-Jugend 10-12 Jahre
Zinsmeister 07154/21425
mannl.E-Jugend 8-10Jahre
Zinsmeister 07154/21425
Minis (KSS) 6-8 Jahre
Zinsmeister 07154/21425
weibl. B-Jugend 16-18Jahre
UwePdickelmann 07154/70227
weibl.C-Jugend 11-14 Jahre
T.Zeeh 0179/5181231
weibl.D-Jugend 8-10Jahre
Thomas Weber 07154/21544

Fiirnahere Infoswie Trainingsortund
Trainingszeit, bitte die jeweiligen Trainer oder

in der Handballgeschaftsstelle anrufen.

Schwi

Hans-J.Tréscher

071547960

Heranfiihrung Wettkampf

Claudia Wolter
Donnerstag

Kinder6-11Jahre
KISS

07154/23942
17.45-20.00Uhr
A.-Kercher-Bad

07154/202-479

Wettkampfgruppe Jugend/Aktive

Frank Molwitz 07154/182250

Mittwoch 18.45-20.00Uhr

Donnerstag 18.45-20.00Uhr
A.-Kercher-Bad

Masters

Giinter Engelhardt 07141/84088
07154/139-282

Mittwoch 20.00-20.45Uhr
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Einfihrungsangebot:

10% auf Alles plus
1 Kopfkissen gratis!
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Slullgarler Slr. 78-86 Kornwestheim

WURSTER




